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日前，“忻元华”银龄教师支
教团队捧回了国家级荣誉——全国
离退休干部先进集体。这份爱心事
业如何进一步推进，成就育人的满
天星光？市委老干部局、市教育局
负责人与支教团队成员齐聚一堂，
畅谈感想，共商未来。

“沉甸甸的荣誉是鼓舞，更是
鞭策。”支教团队负责人、“中国好
人”忻元华说，“希望用我们的诚
意和努力，更好地为凉山的教育服
务，使年轻教师更快更好成长，造
福更多的山区孩子。”

退休前任宁波市教育局教研室
高中物理教研员的董克剑，在甘洛
中学上示范课、听课、评课。从教
学重点难点的剖析，到学科知识深
层逻辑的梳理；从实验器材的使用
讲解，到学生活动的策划引导，他
与年轻教师积极互动。眼下，7 名
年轻教师都有了完善自己的教学方
法和策略。“希望能进一步为他们

的成长赋能。”董克剑说，他已经
在准备自己新一年的物理支教方案
了。

支教团队回甬后，师徒之间仍
保持着密切沟通。越西中学年轻教
师刘铖录制了自己上课的视频，发
给大榭中学退休教师杨英转，希望
继续得到师父的指点。去年 5 月和
10 月的线下点拨，让这名好学的
年轻老师迅速成长，不仅在 2024
年越西中学青年教师公开课比赛中
获得第一名，所带班级的思想政治
学科成绩也明显提升。“今年，我
还会继续前行，和团队伙伴一起，
尽自己所能，传递爱和希望。”杨
英转说。

生命不息，追求不止，余热生
辉！团队成员滕崇、郭守俊、林敏
平、黄秀月、邵万亮、唐志红、王
劲松、乐伟国、胡四海、严雯萍、
焦孟辉、童慧利等银龄教师分享了
过去一年的支教故事、心得体会，
表达了对继续做好支教事业的信
心。

爱心支教不停歇，银龄“师资

库”正在扩充，团队正在完善，支
教方案正在优化。欢迎有志于公益
支教、身体健康的银龄教师加入，
一起努力，通过持续不断的传帮
带，为凉山当地培养骨干教师队
伍，为东西部对口支援协作贡献银

龄力量。
有意者可以到海曙区菱池街9号

进门左侧大楼 201 室现场报名 （周
一 到 周 五 9:00—11:00）， 联 系 人 ：
张 老师，咨询电话：18605748880

（9:00—17:00）。

“忻元华”银龄教师支教团队：

诚邀更多“老伙伴”一起支教

2024 年 10 月，“忻元华”银龄教师支教团队赴凉山支教前在机场合
影。 （通讯员供图）

昨天，江北区凡山水果专
业合作社的砂糖橘大棚里温暖
如春，红透了的橘子挂满枝
头。“我们的砂糖橘口感酸甜
适中，颜色也很漂亮。这段时
间天气好，前来采摘的游客一
拨接一拨。”合作社负责人沈
均波说。

沈均波种植的是美国糖桔
和金秋砂糖橘杂交后的新品
种，结出的果子比其他品种的
砂糖橘大，果皮颜色更红，结
果率更高，含糖量10%至15%。
（陈结生 方舟 范文颖 摄）

本地砂糖橘

红 了

记者 仇龙杰

近日，网友吴女士联系记者，
反映鄞州区钟公庙街道慧和家园小
区 东 侧 公 园 的 整 改 情 况 。 她 表
示，经过相关部门的努力，该公
园 不 仅 破 损 的 位 置 得 到 了 修 补 ，
长 期 积 累 的 垃 圾 也 被 彻 底 清 理 。
吴女士对相关部门的积极整改表
示肯定，并希望这种良好的状态能
够长期保持。

此前，该公园因垃圾长时间未
清理及公共设施损毁等问题，引起

网友关注和热议。记者实地走访
时，曾目睹公园内部分绿化带围栏
损坏、步道玻璃破碎缺失、砖石墙
面及台阶破损不堪的景象。此外，
公园绿化带中还出现了晾晒衣物的
现象。

对此，甬派客户端、宁波民生
e 点通以 《鄞州一公园维护保养跟
不上，居民期盼改善环境》 为题进
行了报道。鄞州区住建局园林绿化
中心反馈，在日常巡查中已发现相
关问题，并着手进行小范围的修补
工作。同时，他们正在积极筹措资

金，制订详细的维修方案，确保公
园设施设备得以全面修缮。

1 月 2 日，记者再次走访该公
园，眼前的一切令人耳目一新。原
本破损的围栏、玻璃、墙面、台阶
等均已得到妥善修复，公园内的垃
圾也不见踪影，整体环境得到了极
大提升。

走访过程中，记者遇到了几名
正在公园散步的市民，他们纷纷表
示，对公园的整改情况非常满意，
现在来这里散步心情更加愉悦了。
同时，他们也希望相关部门能够继
续加强对公园的管理和维护，保持
这种良好的环境。

对于市民的期望，记者也联系

了鄞州区住建局园林绿化中心。相
关工作人员表示，他们已经收到了
市民反馈，会继续努力加强公园的
日常管理和维护工作。同时，他们
也在考虑引入更加专业的物业单位
来管理公园，确保其长期保持良好
的面貌。

发现身边问题，请您继续通过
以下方式反映：

1.拨打热线81850000；
2.打开甬派 App，在下方“问

政”板块留言；
3.微信搜索“nb81850”，关注

后直接留言；
4.打开中国宁波网，登录宁波

民生e点通群众留言板。

慧和家园东侧公园“颜值”重新拉满
新闻追踪

记 者 王晓峰
通讯员 郑蒙永 何嘉莹

电信网络诈骗手段仍在升级。
上周，杭州公安给配送行业的骑手
小哥发了一封公开信，提醒他们在
接取“跑腿送货”这类“闪送服
务”单时，要对包裹进行开箱验
视，已有不法分子利用这项服务转
移受害人被骗资金。记者昨日从公
安部门获悉，宁波也有类似案件出
现，需要大家引起警惕。

去年12月26日，鄞州公安分局
首南派出所成功阻止了一起刷单诈
骗案，为受害人挽回损失3.88万元。

当天，民警接到鄞州区反诈中
心指令，称首南辖区有一名男子疑

似遭遇诈骗，便立即联系受害人，
所幸他还未“转账”。

尽管受害人一再坚称自己刚从
银行取出的 3.88 万元是要给母亲
的，但他的神色及言辞，令民警深
度怀疑。经过一番劝说及反诈科
普，受害人终于说出了事情真相。

原来，他在网上参与刷单活
动，小赚一笔后，就被“客服”告
知“操作失误”，需要进行线下交
易。于是，受害人按照“客服”要
求，将钱取了出来并装入黑色塑料
袋，准备叫个“跑腿”，通过“闪
送服务”将装有现金的包裹送至指
定地点。

“还好我们介入及时，不然这
笔钱就被骗走了。”民警说，以前

骗子忽悠受害人取现后，多数情况
下会要求对方预约网约车并进行资
金转移。如今新手法出现，骗子让
受害人直接预约骑手小哥，通过

“跑腿”的方式转移资金。
无独有偶。去年12月14日，瞻

岐派出所接到鄞州区反诈中心预警
信息，一名女子疑似遭遇诈骗，已
在银行取现3.9万元，正要“转账”。

民警立即与对方取得联系。经
过耐心询问，获悉这又是一起刷单
诈骗案。原来，受害人被高额返利
诱惑，当天，她按“老师”要求取
现 3.9 万元并装入行李箱，准备通
过“闪送服务”将资金送往海曙某
地，以完成所谓的“任务”。

宁波公安相关负责人说，这类
诈骗新手法的最大特点就是“难
防”。网约车驾驶员经过反诈学习

后，发现异常并报警的案例越来越
多。而骑手小哥人数众多，总有人
在关键时刻“掉链子”，更需要持
之以恒的反诈宣教。

“我们再次提醒，骑手小哥接单
时，一定要开箱验视，一旦发现内有
现金、黄金，以及其他可疑情况，请
第一时间报警。”该负责人说，这类
涉诈“跑腿”订单特征明显：

1.包裹多为小件且封裹紧实；
2. 下单人行为异常，会拍照、

索要骑手小哥的联系方式，甚至给
“补贴”；

3. 常要求以扫码添加微信的方
式联系收货人；

4.常在途中更改收货地点；
5. 收货人也就是帮骗子去现场

拿 钱 的 “ 工 具 人 ”， 往 往 装 扮 严
实、沉默寡语。

谨防电诈新套路：

利用骑手“跑腿”转移资金
说说身边事 给你提个醒

本报讯（记者沈莉萍）记者从
宁波市教育考试院获悉，2025年1月
浙江省普通高中学业水平考试（简称

“学考”）和普通高校招生选考科目考
试（简称“选考”）将于1月6日至8日
举行。据统计，我市有 7万余名考生
报名参加。

本次共有8个考试科目，历时3
天。其中物理、思想政治均提供学考、
选考两种试卷，学考时长60分钟，选
考时长90分钟。另外，外语考试时长
120分钟。考试日期和科目安排为：1
月6日上午考物理、思想政治，下午考
化学、技术；1月7日上午考历史、生物
学，下午考地理；1月8日上午考外语，
下午考物理（学考）、思想政治（学考）。

本次考试，我市共设宁波中
学、宁波二中、效实中学等 36 个考
点。宁波市教育考试院提醒各位考
生和家长，为避免高峰时段交通拥
堵延误考试，请提早做好出行规
划。外语科目（含听力考试）开考前
15 分钟后不准入场，即考生须在 1
月 8 日 8:45 前入场；其他科目开考

15 分钟后不得进入考点参加当次
科目考试。

考生要高度重视天气、交通、
饮食安全和自我防护，以最好的状
态参加考试。考生应在考前熟悉考
点位置，事先了解考试期间天气、
考点周边交通状况，准确估计赴考
时间，为二次安检、入场检查预留
充足的时间。

宁波市教育考试院还提醒考
生，严禁携带手机、手环、智能手表
等无线通信工具、电子存储记忆录
放设备及涂改液、修正带等物品进
入考场。

学考不得提前交卷，选考及外
语科目交卷出场时间不得早于每
科目考试结束前 30分钟，交卷出场
后不得再进场续考，也不得在考场
附近逗留或交谈。

考试中的违规行为，一律按《国
家教育考试违规处理办法》等有关
规定处理，并记入国家教育考试诚
信档案；如涉嫌违法，将按照《刑法
修正案（九）》等追究法律责任。

1月6日至8日

宁波7万余名考生
参加学考选考

本报讯 （记者李睿清 通讯
员徐圆圆） 1 月 2 日下午，江北区
孔浦街道路林市场码头附近，一
男子在作业时不慎坠入 6 米深的
舱底。得知消息后，消防部门立
即派出 1 车 7 人赶赴现场救援。

抵达现场后，救援人员发现
该男子正躺在船舱底部，意识尚
清醒，但因腰部、臀部受伤，失
去行动能力，急需救援。

因船舱洞口较窄，仅容一人
通过，救援难度较大。根据现场
情况，救援人员携多功能救援担
架和安全绳索，缓缓降至被困人
员身边，将受伤男子固定在担架
上，通过上下合力将被困人员救
出，随后该男子被立即送医。

事后，救援人员得知，被困
男子为该船船主，因船舱设备故
障，他便想前往查看，却不料在
爬梯子过程中踩空坠落。据悉，
该 男 子 被 诊 断 为 腰 椎 及 骨 盆 骨
折，正在医院接受进一步治疗。

“随着春节的脚步渐进，安全
警 钟 再 次 敲 响 。 无 论 是 ‘ 蜘 蛛
人’、建筑工人、电梯安装工等登
高作业人员，还是想要打扫自家卫

生的普通市民，都要做好个人防护
措施，并在确保安全的环境下作
业。”消防部门工作人员提醒，若
不幸从高处坠落，可采取双手置于
头部两侧、手肘在前、手指扣住后
脑和脖子的方式，保护头部、颈椎
等重要部位。发现受伤人员时，应
保持其呼吸畅通，可用纱布、绷带
等物品覆盖在伤口处减少出血，
但切忌随意搬动伤者，应及时拨
打 120 或 119 求助。

船主直坠6米舱底
消防紧急救援

救援现场。（通讯员供图）

本报讯 （记者孙吉晶） 在宁
海县强蛟镇骆家坑村，骆在花海
共 富 工 坊 依 托 当 地 特 色 文 旅 资
源，通过闲置旧宅整治、荒地集
中流转，大规模栽培鲜花，发展
休 闲 观 光 、 乡 村 民 宿 、 农 事 体
验、特色餐饮等业态，带动上百
名村民就业，去年村集体经营性
收入 50 万元，比上年增长 13%。
骆 家 坑 村 实 现 了 从 无 人 问 津 的

“养猪村”到宁波市乡村旅游共同
富裕示范村的“逆袭”。

像 骆 在 花 海 这 样 的 共 富 工
坊，在我市不在少数，真正起到
了促帮扶、带共富的作用。一大
批 新 农 人 以 共 富 工 坊 为 事 业 平
台 ， 在 强 坊 兴 坊 中 助 力 农 业 转
型、农村发展、农民富裕。

目前，全市投身共富工坊建
设的新农人有 400 多名，他们扎
根乡村，各展其才、各显神通，
带来新理念、引进新技术，促进
农村产业发展模式和群众致富方
式的变革迭代。

胡晶金是一名“85 后”新农
人，也是慈溪市乡味馥农共富工
坊的负责人。两年前，他牵头组
建共富工坊，与 26 名新农人和 15

名种植大户等形成发展联合体。
同 时 注 册 “ 富 龙 ” 线 上 销 售 平
台，制定统一收购标准，做大销
售端“蛋糕”，形成一条“种子种
苗赠送、田间管理指导培训”等
服 务 链 ， 让 单 一 帮 扶 变 多 元 赋
能，每年帮扶低收入农户、残疾
人 50 多名，人均年增收超 4 万元。

在象山黄避岙乡高泥村，西沪
黄鱼共富工坊点“鱼”成“金”，
带领养殖户走上“海上牧场”的致
富路。该共富工坊由水产合作社、
加工厂等主体组成，构建从黄鱼育
苗、养殖、加工、销售到研学的全
产业链，帮助 450 名村民实现在

“家门口”就业，户均年收入超 30
万元，带动村集体经济增收超 50
万元，让群众的“钱袋子”越来越
鼓，村庄的发展越来越好。

共富工坊既助力乡村振兴，也
赋能人才成长。依托共富工坊这个
平台，我市扎实开展青创客扎根计
划、村干部队伍培育储备等工作，
推动新农人在服务发展、参与治理
中成长成才。2024年，在全市农村
新 发 展 的 党 员 中 ， 新 农 人 占 比
70%，还有1100多名新农人成了村
干部的后备力量。

助力乡村振兴

400多名新农人
投身共富工坊

本报讯 浙江省宁波市政
协原副主席、九三学社市委会原
主委杨国栋同志，因病医治无
效，于 2024 年 12 月 18 日在宁波
逝世，享年 89 岁。

杨国栋同志是江苏省泰兴
市 人 ，1960 年 8 月 参 加 工 作 ，
1983 年 7 月加入九三学社，1984
年 7 月加入中国共产党。历任浙
江医科大学助教，宁波医专、宁
波卫生学校教师，宁波地区医科

所研究室主任，九三学社市委会
主委，市医科所副所长，市微循
环与莨菪类药研究所所长、市戒
毒研究中心主任，第八、九届全
国人大代表，政协第八、九、十、
十一届宁波市委员会副主席。曾
任九三学社第九、十届中央委员
会委员，九三学社第二、三、四届
浙江省委员会常委，九三学社第
一、二、三届宁波市委员会主委
等职。

杨国栋同志逝世


