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徐剑锋

浩瀚无垠、充满奇幻与神秘
的太空，有着无穷的宝藏等待着
孩子们去探索。前日，中国科学
院国家空间科学中心研究员、中
国空间科学学会理事长吴季以

“空间科学与航天技术新发展”为
主题，为宁波学子带来了一场生
动的科普讲座 （11 月 26 日 《宁波
日报》 民生版）。

我国要建设世界科技强国，
关键是要建设一支规模宏大、结
构合理、素质优良的创新人才队
伍，激发各类人才创新活力和潜
力。青少年是祖国的未来，也是
科技创新的基础，大力推进青少
年科普教育，让更多的孩子迷上
科学、热爱科学进而投身科学，
城市创新能力才能不断提升、科
技实力才能长盛不衰。

加强青少年科学素质教育建
设，必须“两条腿”走路，既要
对现有教师进行专业培训，实行
持证上岗，还应充分调动在职和
离退休科技工作者、科技志愿者
的积极性，发挥他们的技术专
长，把青少年对科学知识的热爱

和需求衔接起来，让科技创新教
育成为青少年的必修课。

宁波是一座充满希望的创新
城市，拥有很多的科创资源，如
科普场馆、科研院校、创新平
台、少年宫等，要进一步整合资
源，发挥作用，使之更接地气、
更显魅力，在与青少年更广更深
的“亲密对话”中发光发热。

更为重要的是，提升科学素
养，激发学生兴趣很关键，因为
这个世界没有多少东西能抵挡

“喜欢”二字。爱因斯坦说过，
兴趣是最好的老师。我们必须
结合科技发展的自身规律，培养
青少年的科学兴趣，因校制宜，
因材施教，让他们主动去探索、
去实践，在科技创新的道路上
既玩得过瘾、更钻得带劲。宁波
坚持举办青少年科技创新大赛、
各类科技实践活动等，点燃了青
少年的科学梦想、求知欲望，这
些好做法值得总结，并要不断打
造升级版，在全社会进一步营造
爱科学、学科学、用科学的良好
氛围。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

科技创新教育
要成为青少年的必修课

记者 陈敏 通讯员 王倩

喂奶、换尿不湿、洗澡、抚
触 ⋯⋯宁波婚育新风吹进千家万
户，夫妻共同育儿，2000余名“企
鹅爸爸”被培育成带娃能手。昨
日，全省新型婚育文化建设工作现
场会在宁波举行，宁波“企鹅爸
爸”引起了全省与会代表的关注。

构建新型婚育文化是生育支持
政策体系的重要组成部分。近日，
国务院办公厅印发 《关于加快完善
生育支持政策体系推动建设生育友
好型社会的若干措施》，提出积极
构建新型婚育文化，鼓励夫妻共担
育儿责任。

2022 年，宁波市计生协受帝
企鹅爸爸妈妈分工协作、共担育儿
责任的启发，在江北区首创打造

“企鹅爸爸工作室”品牌，以一群
“在单位是骨干，回家还能带娃”
的全能老爸的言传身教，致力打破
男性“照料鸿沟”的刻板印象，带
动更多爸爸参与孩子成长，更好地
打造“幼有善育”的软环境。

经过 2 年多的发展，“企鹅爸
爸工作室”从江北区逐步发展到
北仑区、鄞州区、宁海县，志愿
者人数也从成立初期的 5 名发展
到 2000 余 名 ， 成 员 覆 盖 机 关 单
位 、 医 疗 卫 生 系 统 、 科 研 机 构 、

企 业 、 个 体 户 等 多 个 行 业 和 领
域 ， 孵 化 培 育 诸 如 “ 亲 子 乐 园 ”

“成长驿站”“好爸爸联盟”等子
品牌，组织各类亲子活动、参与
社 区 建 设 、 服 务 志 愿 活 动 200 余
场次，在宣传新型婚育文化、倡
导“夫妻共担育儿责任”理念方
面发挥了重要作用。

“小宝宝的衣服比手掌大不了
多少，宝宝软绵绵，怎么穿到他们
身上啊？”“怎样给宝宝换尿片？”

“给宝宝喂奶和拍嗝，要注意些什
么？”11 月 24 日，北仑区长山社区
超级奶爸训练营活动吸引了不少新
手爸妈参加，新手爸爸认真地听着
医生的讲解，跟着学习，从最初的
手忙脚乱，到后来的动作轻柔，逐
渐学会抱娃、抚触等一系列“难度
动作”，获得了在场宝妈的赞扬。

这样的培训场景在宁波已相当
普遍。自长山社区承接市级“企鹅
爸爸工作室”推广项目以来，已培
训新手爸爸和准爸爸 190 人次，帮
助他们更好、更快地进入新角色，
学习科学育儿方法，让爸爸从妈妈
的“猪队友”成长为“神助攻”。
同样，鄞州区中河街道东城社区

“企鹅爸爸工作室”已吸纳 70 多名
“企鹅爸爸”骨干，辐射 500 户以
上家庭。

“ 成 为 ‘ 企 鹅 爸 爸 ’ 志 愿 者

后，我更知养儿育儿的不易。”庄
桥街道“企鹅爸爸工作室”负责
人谢杰告诉记者，他们将继续壮
大辖区“企鹅爸爸”队伍，组织
一系列亲子活动，吸引更多家庭参
与其中。

记者从全省新型婚育文化建设

工作现场会上了解到，宁波市计生
协将继续在全市推广“企鹅爸爸工
作室”，明年计划新增 5 个至 6 个

“企鹅爸爸工作室”，让“企鹅爸
爸”队伍不断壮大，成为宁波构建
新型婚育文化的一股有生力量，带
动身边更多爸爸参与孩子的成长。

宁波2000余名“企鹅爸爸”
助力打造婚育新风

记者 李睿清 通讯员 程涵

今天，宁波正式入冬，取暖再
度提上市民日程。从近年来大热的
围炉煮茶，到自己动手生火来顿火
锅烧烤，约上亲朋好友小聚，着
实惬意，但若稍不注意，危险也
会悄然接近⋯⋯

11 月 9 日，云南省镇雄县泼
机镇就发生一起悲剧。一家人在

烧炭取暖时不慎一氧化碳中毒，
造成 4 人死亡、1 人受伤。类似
因一氧化碳中毒引发的事故不在
少数，据中国疾控中心不完全统
计，我国每年有 6000余人急性一
氧化碳中毒，死亡超200人。

“冬季是一氧化碳中毒事件
的高发期。”高新区消防救援大
队相关负责人说，除了围炉煮茶
这种在室内使用煤炉、木炭或固

体酒精的情况，不正确地使用燃
气热水器或燃气灶、长期身处不
熄火的密闭车厢等都可能导致一
氧化碳中毒。

在日常生活中，又该如何预
防一氧化碳中毒？“保持通风是
避免一氧化碳中毒的关键。”该
负责人提醒广大市民，在取暖做
饭时，应避免使用煤炭、木炭、
酒精等物品，如果必须使用，也
应打开门窗并保持排烟管道通
畅；在使用燃气热水器或燃气灶

时，应选择质量合格产品，切忌
将产品安装在狭窄密闭的室内，
有条件的还可以安装燃气报警器
检测；当身处密闭车厢时，应避
免在怠速情况下长期使用空调。

此外，消防部门还提醒，一
旦发现中毒者应立即开展救援。
若中毒较轻，可立即将患者转移
至通风地带，并解开衣扣、腰带
保持呼吸畅通。若中毒较深，应
立即拨打报警电话求助，必要时
还可通过心肺复苏等方式急救。

又到“围炉季”，取暖请小心
说说身边事 给你提个醒

让高山村孤寡老人
这个冬天
用电无忧用电无忧

“毛奶奶，这线路我们
给您改好了，不会再断电
了。”昨日，一群身穿红马
甲的“暖冬”供电志愿者
深入高山地区，为那里
的村民开展供电线路安
全隐患排除和改造工
作。

随 着 冷 空 气 逼
近，我市高山地区居
民 用 电 负 荷 持 续 增
加 。 此 次 “ 暖 冬 行
动”重点关注海曙区横
街镇惠民村内 10 余户孤
寡老人的家庭。当天，国
网宁波供电公司海曙供电
分公司志愿者分成多个小
组，挨家挨户进行电力线
路的全面检查及维修工作。
（徐能 张昊桦 周玲雅 摄）

记 者 王晓峰
通讯员 黄盛剑 魏士丁

“十分感谢铁骑‘浙·B6478
警 ’ 和 ‘ 浙 · B4630 警 ’ ⋯⋯”
11 月 24 日晚上，余姚一名网友在
某短视频平台上发布一则视频，
感谢两名出手相助并上演“生死
时速”的交警铁骑。

她说，到达医院后，因为心
里牵挂着外公的病情，她没来得
及询问两名铁骑队员的姓名，只
记住了他们警用摩托的车牌。于
是，当晚她就发视频“点名”表
扬这两名铁骑队员。

11 月 24 日下午，市民梁女士
突然接到 78 岁外公打来的求助电
话——老人走路时突然摔倒，且
浑身没有力气。因为老人此前出
现过两次脑卒中，所以梁女士特
别担心，猜测这可能是脑卒中前
兆，于是急匆匆驱车去接外公，
准备送他就医。

在赶往医院的途中，梁女士
望着前方拥堵的车流心急如焚。
脑卒中可不是闹着玩的，多拖一
分钟就多一分危险。无助的她于
是选择报警求助。

梁女士的求助很快得到回应。
余姚交警安排铁骑队员钟成伟、
陆远斌与其对接，随后双方在华
家山隧道附近会合。

“我们知道车内有脑卒中患者
后，立即分秒必争地赶到碰头点，
然后拉响警笛，开道护送求助车
辆。”钟成伟告诉记者，他们骑车
在前方开道，并且用各种方式提醒
前方车辆礼让。所幸对这一带的路
况较为熟悉，他们带领就医车辆尽
可能地避开拥堵路段，为老人抢出
宝贵的救援时间。

“看到他们的那一刻，我的眼
泪都要出来了！”回忆起交警铁骑
开道的那一幕，梁女士百感交集。
她还清晰记得一路上由于担心外公
病情而紧张到手脚发凉⋯⋯

最终，在他们的努力下，仅
用时 6 分钟，就医车辆顺利抵达
医院。由于就医及时，老人目前
已无生命危险，正在医院接受进
一步治疗。

“ 我 和 远 斌 搭 档 3 年 多 时 间
了。”钟成伟告诉记者，平日里他
们两人一组，在路面进行纠违、
处 突 、 巡 逻 等 。 多 年 积 累 的 默
契，让他们往往一句话或一个眼
神，就能“秒懂”对方。

事发当天，抵达医院后，钟
成伟上前喊来医生并搀扶老人上
了担架床。陆远斌则迅速帮梁女
士停好车，避免挡住急诊通道。
短短几分钟后，完成这一切的他
们默契转身离开，返回执勤岗位
继续工作。

老人脑卒中就医途中被堵
铁骑开道上演“生死时速”

新闻

春种一粒粟，秋收万颗子。昨日，2024 年江北区“稻生万物 幸
福满田”慈城稻米文化节在慈城镇半浦村启动。稻米美食、稻香市集、
农事体验、共富直播、优质好米评选、慈城鲜米展……一场沉浸式展现
农耕文明现代化发展的文化盛宴开启。

在优质好米评选活动现场，5名专家认真查看一盘盘晶莹剔透的大
米，随后品尝电饭煲里刚煮好的米饭，从3个方面，对参赛稻米进行评
比。据悉，近年来，江北区通过高标农建设、新品种推广、绿色化防
控、品牌化运营等多项措施，推动稻米产业高质量发展，引进浙禾香、
嘉禾香、甬优、上师大等系列优质高产品种10余种，推广面积11000余
亩。 （陈结生 方舟 范文颖 摄）

稻米文化节上飘饭香

记者 孙佳丽 通讯员 贝佳妮

这些天，车厘子降价的消息开
始刷屏，短短半个月，部分地区车
厘子价格从每公斤 400 元降至 200
元。那么宁波的情况如何？

昨日，记者来到东部新城一家
水果门店看到，单箱 398 元的车厘
子算得上店里的“高价货”，单箱
约 2 公斤，算下来每公斤接近 200
元。

门店负责人告诉记者，目前店
里只供应整箱的黑车厘子，每天能

卖出十来箱，就空运车厘子价格而
言，比半个月前便宜不少，“我们
在等海运车厘子到货，届时价格会
更加亲民”。

记者随后来到宁波果品批发市
场进口水果区，入目即是整齐码放
着的一箱箱车厘子，到货量较月初
刚上市时增加了很多。

“光我们店，每天车厘子到货
量就超过 500 箱，批发价已经开始
下降。”南洋水果行工作人员元晟
骁说。

以黑车厘子为例，目前，不同

规格的黑车厘子 5 公斤装批发价为
760 元至 870 元，较月初便宜了近
一 半 ； 2 公 斤 装 批 发 价 为 350 元
至 400 元，较月初便宜了 30 元左
右。

黄车厘子的批发价较月初明显
下降，也较去年同期明显下降。

“往年 11 月底，4.4 公斤装的
黄 车 厘 子 ， 每 箱 批 发 价 约 2000
元 ， 今 年 11 月 初 ， 高 品 质 黄 车
厘 子 批 发 价 高 达 每 箱 2400 元 ，
如 今 只 需 900 元 至 1300 元 ，且因
果肉更脆嫩，一天一个价。”元晟

骁说。
市民距离“车厘子自由”还要

多久？再等半个月。
宁波果品批发市场相关负责

人表示，今年是智利车厘子的丰
收年，12 月中旬，海运车厘子将
大 量 上 市 ， 并 陆 续 抵 达 批 发 市
场，车厘子价格会迎来一波“大
跳水”。

“明年春节来得比较早，部分
经营户反馈，春节过后，市民有机
会吃上每公斤低至 19.8 元的车厘
子。”该负责人说。

“明星”水果车厘子降价了

昨日，全省新型婚育文化建设工作现场会与会代表在鄞州区中河街道
东城社区实地参观“一廊一亭一角”新型婚育文化园。

（陈敏 王倩 摄）


