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作家李尚龙透过 24 部西方
文学经典，读懂世界、读懂自
己。从 《红与黑》 中的阶级奋
斗 ， 到 《蝇 王》 里 的 群 体 迷
失，再到 《杀死一只知更鸟》
里对正义与善良的拷问，他以
独到的视角，将每部作品深藏
的哲思娓娓道来。

人生如过眼云烟，“真正

的爱情，需要什么？”在 《茶
花女》 中，茶花女是法国上流
社会的名媛，她的故事，“我
真的希望每一个不相信爱情的
人多读几遍，以便找到自己所
爱 。” 纵 观 世 界 上 的 爱 情 悲
剧，很多和钱有关，所以，最
好先满足物质生活，提高生活
质量，再考虑精神上的爱情，
这样爱情才能更坚固。另外，
当爱一个人的时候，请一定要
说给对方听，不要等走散了，
才追悔莫及。

书中说，《老人与海》是我
们遇到挫折时要读的书。出海
捕鱼的老人，用尽力气捕到了
大 马 林 鱼 ， 返 程 中 却 起 了 变
化，大马林鱼的血腥味招来鲨
鱼。第一条鲨鱼向他袭来，老
人用鱼叉杀死了它，它也弄断
了老人的鱼叉。接着，一群又
一群的鲨鱼轮番来袭，老人先
是用刀，刀断了就用短棍，短
棍断了再用船桨……我们都知
道结局，这条鱼只剩下了鱼骨
头。“我想，这就是海明威想要
说的：人可以被毁灭，但不能
被打败。他和鲨鱼搏斗，一方
面是为了这条鱼，另一方面是
为了自己的尊严。”

《我想把这个世界读给你
听》 通过名著描述的故事、名
著背后的故事、作者自身经历
的故事，展示了作者对人性与
社会的思考——那些让一代代
人迷茫困扰的问题，都可以在
这里找到更深刻的答案。

（推荐书友：汪恒）
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“当生命结束的时候，他们
也许会恍然发觉，世界只是一个
茧，而自己未曾真正地生活过。”
在《你知道你的茧》中，作者说，
茧破裂的时候，是痛苦的……但
你会在这种变化当中，感受到生
命充满爆发的张力，你知道你活
着痛着并且成长着。

本书为毕淑敏散文精选集，
根据“爱恨”“事业”“自我”三个
主题，编选了 85篇经典散文，字
里行间寻找着“人究竟如何才能
构建自己辽阔的精神宇宙”。每
个人都有一些茧，要撕碎茧，没
有外力和机械可供支援，只有靠
自己的心和爪。

家 是 一 个 容 易 发 生 “ 地
震”的地方，其频率和烈度大
大超乎我们的想象，“我们可能
为一个毫不相干的人和事，发
起剧烈的口角，直到完全忘记
了唇枪舌剑的诱因，只遗留下
锋利言辞对彼此心灵的伤害。”
事 实 上 ， 家 可 以 包 容 大 千 世
界 ， 家 也 可 以 蜷 缩 得 很 小 很
小，仅两个人也能打得不可开
交。在家的日子，我们要更宽
容、更聪慧、更善良、更真诚。

灾难会带给我们巨大的痛
苦 ， 灾 难 之 后 ， 我 们 该 怎 么
办？有的人终日啼哭——沿着
这条路一直走下去，那结局是
末日的黑色和冰冷；有的人拭
干泪水，重新出发——那结局
是 火 焰 般 的 橘 黄 色 ， 明 媚 温
暖。“灾难是一把双刃剑，可以
把一个人从精神上杀死，也可
以把他锻造得更加坚强。”

此书以独特的视角、深刻
的洞察、温暖的力量和实用的
建议，引领我们勇敢地面对自
己的“茧”，并努力破茧而出。

（推荐书友：汪丽红）

日本女性作家小川糸的文
笔是轻灵、平朴、治愈、接地
气的。我从她的代表作 《山茶
花文具店》 一直读到了后来的

《岁月的针脚》《闪闪发光的人
生》，直至这本刚引进的《洋食
小川》，发现她的书写更像是用
最为简单、亲切的文字在和读
者进行家常对话，轻言细语，
但总能说到你的心坎里，这就
是小川糸散文独一无二的魅力
了。

《洋食小川》 中的 50 多篇
文章承袭了她一如既往从容淡
定的写作风格。作者并没有彻
底屏蔽掉生活中时不时露头的

细碎烦恼，也许她太了解普通
人的“弱点”了——容易不由
自主地陷入一些不大不小、突
如其来的负面情绪旋涡中。小
川糸用自己的亲身经历传授给
读者一种应对措施：以体验现
实生活的态度，去面对其实本
身 就 属 于 生 活 范 畴 的 诸 多 难
题。日子么，怎么可能时时刻
刻圆圆满满。

《洋食小川》的笔触率真而
温柔，你看她在元旦那天，因
想观赏新年第一天的日出，起
了个大早。可拉开窗帘，天上
还 挂 着 月 亮 ， 于 是 便 静 静 等
待。看天空一点点明亮起来，
旭日东升的时候，她祈祷：“希
望 今 年 也 是 美 好 、 顺 利 的 一
年”；她的家里放了一口古旧到
已经有些破损的桐木衣橱，是
祖母结婚时带过来的嫁妆。如
果换成别人，恐怕早就不假思
索 地 丢 弃 了 ， 可 小 川 糸 珍 藏
着。她满含感恩之情地写道：

“我将它摆在书桌的正后方，这
样 自 己 仿 佛 时 刻 被 祖 母 守 护
着，感觉分外安心。”见旧物会
思故人，她留下的貌似只是一
口衣橱，其实是关于祖辈的绵
长回忆；因为从事全职写作，
小 川 糸 认 识 了 不 少 编 辑 与 同
行，她发现这些人身上都有值
得自己学习的优点，这些优点不
仅是写作技巧和专业技能，还包
括待人接物、为人处世。

很多人在生活中的状态是
忙碌甚至是焦虑的，读 《洋食
小川》，让我想起著名美学家朱
光潜先生的经典话语：“慢慢
走，欣赏啊！”这种审美智慧和
小川糸在她作品中流露出来的
生活理念有很大的相通之处。

（推荐书友：痕墨）

《洋食小川》

《你知道你的茧》
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一口气读完叶亦健的最新
小说 《火锅爱汤圆》，一股清新
的气息扑面而来。

亦健是我多年前的县办同
事，那时就经常看他在报刊上
发 表 的 散 文 、 随 笔 。 这 些 年
来 ， 他 笔 耕 不 辍 ， 勤 奋 好 学 、
努 力 向 上 ， 文 字 功 底 本 就 扎
实，坚信他只要坚持下去，或
能成为一个文学新秀。

果然，去年以来，亦健除
了出版散文集 《来来来，我们
走一个》 外，竟开始了小说的
创 作 ， 接 连 写 出 了 《家 长 里
短》《火锅爱汤圆》 两部小说。
这让我十分惊喜，也契合了我
当初的期待。认真拜读后，感
觉都不错，在人物塑造、情节
构思、语言特色、创作风格上
都有不俗的表现。尤其是 《火
锅 爱 汤 圆》， 相 比 《家 长 里
短》， 似 乎 写 得 更 加 从 容 、 自
然、舒展，让人有话要说。

高尔基曾提出，文学是人
学 。 如 果 把 人 物 写 活 、 写 真 、
写实了，小说创作就成功了大
半 。 我 特 别 欣 赏 《火 锅 爱 汤
圆》 里的人物描写，虽说出场
的 人 数 不 多 ， 但 个 个 有 特 色 ，
让人过目不忘。尤其是对男女
主 人 公 谭 剑 飞 、 李 书 静 的 刻
画，鲜明而深刻。他们一个来
自海城，一个来自山城，两个

完全不同的地方；一个是创二
代，一个是新法官，风马牛不
相 及 的 职 业 身 份 。 但 因 为 爱
情，他们碰撞在了一起。谭剑
飞 对 李 书 静 一 见 钟 情 ， 执 着 、
勇敢甚至有点鲁莽。他可以在
与梁羽生说好都不送李书静去
机场，第二天却执拗地出现在
书静的家门口，他可以在大过
年时直奔陌生的山城，追书静
而 去 。 李 书 静 性 格 开 朗 、 豪
爽 ， 具 有 现 代 知 识 女 性 的 沉
稳 、 成 熟 。 她 来 到 海 城 安 县 ，
除了学长梁羽生外，其他都是
陌 生 的 ， 但 她 以 开 放 的 心 态 ，
很快融入了这个小县城的社会
生活，包括饮食习惯、人际关
系、工作衔接。对于谭剑飞突
如其来的爱情追求，她则持包
容的态度，以静制动，既不拒
人于千里之外，也没有欣欣然
自得其乐，而是冷静观察、慢
慢 接 纳 。 一 旦 确 定 爱 和 被 爱 ，
便 义 无 反 顾 。 这 种 性 格 和 品
质 ， 给 读 者 带 来 强 烈 的 感 染
力。作者把男女主人公的个性
特点，很好地表述出来了，有
血有肉、棱角分明。

小说中其他人物也刻画得
有声有色，如学长梁羽生待人
真诚却不善示爱，火锅店女店
长精明能干略带狡黠，老刑警
爸爸的偏见和固执，政治处童
主 任 的 热 心 和 关 爱 ， 闺 蜜 小
洁、小丽及其男朋友的热情仗
义 等 ， 各 色 人 物 虽 着 墨 不 多 ，
但 形 象 立 体 生 动 。 如 果 说 不
足，就是人物的心理描写尚欠
点笔力。

再说小说的情节，《火锅爱
汤圆》 的故事不复杂，围绕谭
剑 飞 和 李 书 静 的 爱 情 主 线 展
开 ， 却 曲 折 跌 宕 ， 峰 回 路 转 ，
步步惊心。火锅和汤圆，本是
山 城 和 海 城 两 个 地 方 的 美 食 ，
折 射 出 两 个 地 方 的 文 化 差 异 。
爱吃火锅的李书静因学长的引
荐，来到了爱吃汤圆的谭剑飞
的 家 乡 ， 两 人 开 始 有 了 交 集 ，
然 后 才 有 了 后 面 的 爱 情 故 事 。
这样的情节安排，让读者从开
始时对书名迷惑不解，到读罢
小说后豁然开朗。原来啊，火

锅和汤圆暗喻着两个年轻人的
爱情，吃火锅的爱上了吃汤圆
的人，吃汤圆的爱上了吃火锅
的人。不禁让人感叹作者匠心
独具。

作 者 在 具 体 细 节 构 思 上 ，
也是下了一番功夫的。李书静
到安县入职法院，是因为梁羽
生学长的引荐，她从大城市跑
到 小 县 城 就 业 ， 人 们 不 禁 要
想 ， 不 是 爱 情 的 力 量 又 是 什
么？而且李书静的父母早已在
内心认可了这位未来女婿。如
果李书静不去海阳镇挂职，安
安稳稳地在法院上班，梁羽生
仍是有希望得到李书 静 的 爱 情
的 。 偏 偏 李 书 静 来 到 乡 镇 挂
职，又偏偏碰上了一个追求起
来 不 要 命 的 “ 创 二 代 ” 谭 剑
飞，于是，梁羽生失去李书静
是 注 定 的 。 爱 要 大 声 说 出 来 ，
梁羽生怕不好意思，怕遭到拒
绝 ， 怕 尴 尬 ， 不 敢 当 面 表 白 ，
他内向而柔弱的个性把一桩美
好的爱情葬送了。我们深深为
梁羽生的有缘无分而遗憾。

而 谭 剑 飞 不 是 这 样，他留
过 洋 ， 见 过 世 面 ， 敢 想 敢 做 ，
一旦遇上爱情就不顾一切。书
中写谭剑飞在自己的企业见了
李书静后，就被她的美丽吸引
住 了 ， 立 刻 喜 欢 上 了 李 书 静 。
从 此 ， 箭 在 弦 上 ， 一 发 不 可
收。他先是偷偷求胡主任推送
了她的微信，然后不断地给李
书 静 发 微 信 ， 约 吃 饭 ， 套 近
乎，发起了猛烈攻势。然而李
书静是个大大咧咧的人，她没
有 第 一 时 间 感 受 到 谭 剑 飞 的
爱，这让谭剑飞一筹莫展，不
知如何是好。眼看李书静过年
回家了，除了死皮赖脸地送她
去机场，似乎没戏了。可是小
说下一节就写到了谭剑飞直飞
山城，约见李书静。李书静不
知道他来干什么，但仍然当作
朋友接待了他。虽然有李书静
的闺蜜小丽、小洁及其男朋友
的热心策划，李书静的父母仍
然不待见谭剑飞，他们希望女
儿找一个像梁羽生一样的公务
员，而不是搞企业的人。面对
父母明确的择偶要求和谭剑飞

的 苦 苦 追 求 ， 李 书 静 纠 结 了 ，
痛 苦 了 ， 她 怀 着 一 颗 忐 忑 的
心，偷偷飞回海城安县，一病
不起。山重水复疑无路，柳暗
花明又一村。谭剑飞得知李书
静病倒了，又是殷勤地服侍病
中的李书静，又是搬来救兵小
洁、小丽，把最好的自己展示
给她们。最终，谭剑飞获得了
李书静的芳心，让“火锅”爱
上了“汤圆”，两个年轻人走到
了一起。

皆 大 欢 喜 ， 符 合 中 国 人 的
审美情趣和意向，尤其在爱情
上，人们总是钟爱有情人终成
眷 属 的 圆 满 结 局 。《火 锅 爱 汤
圆》 把一个圆满的爱情大结局
奉献给读者，让人真切地感受
到爱情的美好。

最 后 ， 我 想 说 说 小 说 的 地
方文化特色。写实的东西更容
易直击心灵，有很多小说、影
视剧、音乐喜欢用真实的地点
加 虚 构 的 故 事 来 表 现 现 实 生
活。如沈从文的小说 《边城》，
让湘西凤凰古城闻名世界；电
视剧 《我的阿勒泰》，使阿勒泰
成了网红打卡地，到那里旅游
的 人 趋 之 若 鹜 ； 王 琪 的 一 曲

《可可托海的牧羊人》，使可可
托 海 成 了 人 人 向 往 的 旅 游 胜
地。叶亦健的小说 《火锅爱汤
圆》，也用不少笔墨描写了宁海
的 环 境 、 人 文 、 历 史 、 美 食 、
生活习俗等，而且有很多内容
是可以对号入座的。小说中的
海阳就是力洋，省级经济技术
开发区就是南湾新区，森林温
泉就是深甽南溪温泉，梁皇山
霞客苑、人民路老火锅，用的
是真实的名称。吃汤圆是宁海
过冬至的习俗，小海鲜是宁海
的特色美食，宁海人喜爱吃海
鲜 米 面 ， 面 馆 多 得 数 不 胜 数 ，
李书静到安县的第一顿吃的就
是海鲜面。这些宁海元素，使
宁海读者倍感亲切，可惜作者
惜字如金，让人意犹未尽。我
认为小说中的宁海元素可以更多
些，宁海还有很多优美的地方、
优秀的文化以及独特的风土人
情，都可拿到小说中来大写特
写。

山城和海城的牵手
——读叶亦健《火锅爱汤圆》

柴隆

四明迁客张孝友，凭儿时
记忆画下一轴 《南乡旧梦图》，
描绘了旧时宁波的风情：江南
祖 屋 ， 临 街 枕 河 ， 枇 杷 门 巷 ，
秋桂金馥，酒肆槎栉，临水楼
台，少年芳邻，竹马之侣，另
外 还 有 乌 篷 船 、 石 桥 、 鱼 米 、
药材、梅雨、社戏、马头墙、藏
书楼⋯⋯江南印记、江南风物、
江南雅致，都能一一对上号，倘
若你来到甬地，便可意会。

缘 来 缘 去 缘 如 水 。 近 日 ，
恰 巧 收 到 周 达 章 先 生 的 新 作

《悠悠药香药行街》，一口气读

完 。 回 望 张 孝 友 《南 乡 旧 梦
图》， 画 中 的 药 材 、 药 行 、 街
衢，对应的不就是百年药行街
吗？从慎德堂、懋昌药行、大
乙斋到明德堂、元利药行，从
康甫、庄云庐、范文虎再到应
礼卿、严爱月，年过八旬的周
达章先生，在病榻中握笔，揭
开时间的帐幔，以一个个隐藏
在 药 行 街 历 史 缝 隙 中 的 细 节 ，
呈 现 出 丰 富 生 动 的 街 衢 表 情 ，
展开了一幅引人入胜的药行长
卷。

周达章先生写 《悠悠药香
药行街》，是贴着肉写的。生于
斯长于斯的他，习惯随身携带
着笔记本与相机，到处找一些
老 人 ， 请 他 们 讲 述 所 见 所 闻 。
这些见闻与药行街的历史共生
共存，周达章进而重拾了药行
街 近 200 年 的 故 人 往 事 。 在 他
笔下，这不是一片虚构或理想
化的药行街，而是一个人乃至
数辈人的生命历程。

阅读从来是一件“各花入
各 眼 ” 的 事 ，《悠 悠 药 香 药 行
街》 让我喜欢的一点是，周达
章先生从药行街的前世今生与
日常生活细节入手，切入每一
个专题，既有“书藏古今，港
通天下”的宏大背景，也有药
行街活泼泼的风土人情和市井
气息，还有药行街形成、发展
与没落的历史变迁。

纵观宁波中医药文化研究

的书籍，前有张如安 《宁波中
医药文化史》 和龚烈沸 《宁波
中医药文化志》，它们从一纵一
横的角度，以史志形式叙述了
宁 波 中 医 药 文 化 发 展 。 然 而 ，
对于为宁波中医药发展作出过
贡献的药行街，鲜有人深入研
究与回顾。周达章先生历时二
十 余 载 ， 采 访 药 行 街 药 商 后
人，足迹遍及宁波、杭州、上
海、温州与合肥，收集了大量
珍贵资料，汇编成文。

要写药行街，少不了写药
商们的故事，药行街给了他们
大好舞台，让他们施展身手轮
番登场。元利药行余楚生先生
的铮铮傲骨，康甫、严爱月夫
妇的菩萨心肠，大乙斋堂主杨
水木的吹拉弹唱⋯⋯药行街上
的悲欢离合，在周先生的笔端
熠熠生辉。

《悠悠药香药行街》 一书回
顾 和 介 绍 了 近 60 家 药 店 、 药
行，为读者呈现了“药行街形
成的历史渊源”“药行街的发展
与没落”“药商们的故事”三大
篇章，着重描写了曾经的药商
往事，生动形象地展示了中医
与中药业者的关系。书中也如
实 呈 现 了 药 行 街 人 艰 辛 创 业 、
诚 信 经 商 、 乐 善 好 施 的 内 容 ，
丰富了宁波中医药文化，彰显
了历史上宁波商人一贯的精神
风 貌 。 药 行 街 是 一 条 有 诚 信 、
有担当的街衢，也是一条传承

和 弘 扬 优 秀 民 族 文 化 的 商 业
街。

热 闹 与 喧 嚣 ， 琐 碎 与 平
凡，生命和时代的洪流奔涌不
息，我们能做的，便是努力寻
找属于每一个人、每一个时代
的小口，在仿佛若有光里，仿
佛若有思。古城宁波哺育了周
达章，他以充满感情的个性文
字，回报这座城市。周先生从
事宁波地方文化研究多年，所
著 《宁 波 地 方 文 化 通 俗 读 本》

（丛书，共十一册）《宁波老事
体》《宁 波 书 院》 等 ， 已 成 为
推 介 宁 波 地 方 文 化 的 代 表 读
物，广受关注。

短短的药行街，如同一本
永远翻不完的书，每一页写满
了故事，每一家药店承载着历
史的记忆。84 岁的周达章，不
顾病痛缠身，以自己的方式诠
释着药行街的独特魅力与历史
风 情 。 为 了 写 出 药 行 街 的 精
髓 ， 不 知 走 访 了 多 少 老 宁 波 ，
他积累的史料、素材之多，远
超想象。从 2023 年 6 月至 2024
年 4 月，他用 10 个月时间，以
手 机 撰 写 《悠 悠 药 香 药 行 街》
初稿。所幸编辑十分配合，为
本 书 校 稿 、 审 稿 一 路 开 绿 灯 ，
出版时间比原计划提早了一个
月。众人拾柴火焰高，周先生
念兹在兹，感喟良多。

风雨百年承国粹，药香悠
悠济民生。写不尽甬城风情！

风雨百年承国粹 药香悠悠济民生
——读周达章新作《悠悠药香药行街》
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