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说说身边事 给你提个醒

在宁波看见文明中国
我们的家园

记者 徐丽敏 通讯员 周旦

在江北区洪塘街道姚江社区邻
里中心三楼的露台，10 个花箱一
字排开，居民种植的包心菜、四季
青、小葱等蔬菜正茁壮成长。这里
是今年 9 月以来姚江社区着手打造
的共享花园。

姚江社区此前推出“一米花
园、一块造梦”计划，居民可以认
领一个花箱，用于种植蔬菜或鲜
花 。 为 何 会 推 出 这 样 一 个 计 划 ？

“经常有居民在绿化带或用泡沫箱
种菜，打造‘一米花园’就是想解

决这一问题。”姚江社区党委书记
曾庆坛告诉记者，姚江社区是一个
纯农民安置社区，不少居民还保留
着种菜的习惯，往往把小区绿化带
变成自家“小菜园”。

在绿化带种菜看似事小，实则
是侵占公共利益，且影响社区美观
与和谐。今年 4 月，社区联合业委
会、物业等开展集中整治。“整治
第一天下午就遇到了阻碍，有些居
民不同意清理‘菜园’。”曾庆坛
说，其实，清理“菜园”不是目
的，共建美好家园才是社区治理的
最终目标。

在持续一个月的劝导、整治
后，侵占绿化带种菜的现象又出现
了反弹“苗头”。曾庆坛表示，既
要解决问题，又要减少居民的不
满，疏堵结合是最佳方式。经过
一番“头脑风暴”后，社区依托
未来社区运营第三方，策划发起

“一米花园、一块造梦”共享花园
营造计划，将邻里中心三楼的露台
开辟出来，供喜欢种菜、种花的居
民种植。

场地问题解决后，如何分配
“菜地”、怎么运营等问题接踵而
至。曾庆坛介绍，前期，社区通过
线上线下宣传，结合网格员走访，
招 募 了 15 组 家 庭 认 领 花 箱 。 同
时，还邀请农科院专业老师现场教
学，向居民分享科学种植技巧。

为了规范运营，社区还制定
了文明养护公约，设置种植组组
长 ， 负 责 花 园 日 常 浇 水 、 施 肥
等 。“ ‘ 一 米 花 园 ’ 虽 然 面 积 很
小，但满足了部分居民的种菜需
求 ， 还 能 够 让 其 参 与 社 区 治 理 ，
激发大家爱护家园的自觉性。”曾
庆坛说。

据了解，本月社区将依托“一
米花园”举办传授插花技巧、植物
养护知识的公益活动，以此促进邻
里友好和谐关系。

“从目前的运营情况来看，‘一
米花园’取得了良好效果，我们计
划让它从露台走向地面，开辟更大
场地，让更多居民参与其中，打造
更多睦邻花园、美丽花园。”曾庆
坛说。

居民侵占绿化带种菜植花怎么办

““一米花园一米花园””让社区更文明和谐让社区更文明和谐

记者 沈天舟 通讯员 郑轶文

“平时只顾着为顾客送餐，自
己吃饭只能简单对付一下，有了

‘爱新餐’，我们也能坐下来吃一
顿便捷、实惠的饭了。”昨天，外
卖小哥何森委向记者分享了自己
的开心事。

何森委口中的“爱新餐”，是
海曙区总工会面向全区新就业群
体工会会员推出的公益项目。据
了解，“工会爱新餐”项目由全
国总工会发起，年内计划覆盖至
少 15 个 城 市 ， 惠 及 新 就 业 形 态
劳动者不少于 150 万人次，海曙
区 为 全 市 首 个 启 动 该 项 目 的 城
区。

“新就业群体在户外工作场景
下，常常面临就餐贵、餐品质量
难保障等问题，我们希望通过工
会及社会力量，不断提升新就业
群体的获得感和幸福感。”海曙区
总工会相关负责人说。

如何在保障餐品质量的基础
上，降低外卖小哥的用餐成本、
提升其用餐体验？本月起，海曙
区总工会通过“工会+平台+商
户”三方联动的形式，在饿了么
平台开辟“工会爱新餐专区”，推
出 1 万张价值 5 元的“爱新餐”专
享补贴券。同时，该专区还上线

“甄选特惠”菜品，菜品价格远低
于原价。

例如袁记云饺店推出的“特
惠 骑 士 套 餐 ” 鲜 肉 云 吞 面 原 价
29.9 元，在叠加专享补贴券后只
需 8.9 元。目前，该平台已汇聚
2181 家“爱新餐”友好商户，共
推出 5400 个“甄选特惠”菜品。

“‘爱新餐’既能满足新就业
群体的日常用餐刚需，提升他们
的获得感；同时也能增加工会会
员的黏性，我们力争通过此次活
动 ， 吸 纳 新 就 业 群 体 工 会 会 员
2000 余名。”海曙区总工会相关
负责人说，一张 5 元的补贴券，
预计能撬动 5 倍以上的餐饮消费
金额，为激活本地餐饮消费市场
注入动能。

近年来，海曙区总工会打造
了“曙色工惠”错峰就餐、小哥
家庭医生签约、新就业群体工会
会员家庭日等缓解新就业形态劳
动者急难愁盼问题的品牌计划及
活动，提升他们的获得感、幸福
感、安全感。

“接下来，我们将联动各级工
会及社会组织，进一步拓展新就
业群体服务资源。”该负责人表
示，未来海曙区总工会将推出更
多具有海曙辨识度和会员吸引力
的新就业群体普惠服务项目。

海曙为外卖小哥送上“爱新餐”

记者 俞家嘉

“同学们，你们知道番薯是怎
么种出来的吗？”前日上午，200 多
名小朋友及家长走进位于奉化区尚
田街道的莓好农创园，开启了一场

“秋日研学”之旅。
在田间地头，小朋友们拿着小

锄头、拎着竹篓，刨开松软的泥
土，一个个番薯冒出了头。在指导
老师的介绍下，大家对番薯的生长
周期、营养成分、组成部分等知识
有了深入的了解。

象山环蟹钳港青创共富农场当
天也迎来了一批来自象山县春晖幼
儿园的“小探险家”，他们戴着小
黄帽，穿梭在秋天的田野里，体

验割稻和秸秆手作，感受丰收的喜
悦。

“最近，研学团队是一批接着
一批，除了体验农耕文化，我们还
安排了草木蓝染小课堂，带领小朋
友们学习传统扎染技艺。”环蟹钳
港青创共富农场刘经理告诉记者，
将乡村旅游与科普教育相结合，让
研学游更加可感、可读、可亲，吸
引了不少学校、游客前来体验。

在宁波达人旅行服务有限公司
总经理冯芳芳看来，“研学游”要
巧妙结合当地优势资源，如自然风
光、历史人文等，开发融合型的研学
旅游产品。同时，各地应充分利用

“农业研学游”兴起的契机，丰富乡
村旅游业态，激发文旅市场活力。

秋收时节，“研学游”走入田野

昨日，第三届中国大学生沙滩足球锦标赛在象山县大目湾亚运主题公园开赛，比赛
为期一周，来自全国20所高校的23支队伍参赛。

突破、盘带、射门……参赛球员充分发挥沙滩足球的技术特色，为现场观众献上了
一场场精彩对决。 （徐能 金晓巍 摄）

激战“沙场”

孩子们在田野研学。 （象山环蟹钳港青创共富农场供图）

张军停

昨日，江北区举办 2024 年宁
波市首届“甬爱 E 家”杯网约车
驾驶员职业技能精英赛。比赛吸
引 了 来 自 全 市 各 地 的 26 支 队
伍、76 名网约车司机报名参赛。
参赛选手们通过理论知识考试、
实操技能考核等多个环节，全面
展示了各自的专业技能和服务意
识 （11 月 6 日 《宁波日报》 民生
版）。

网 约 车 为 群 众 出 行 提 供 便
利，为经济发展注入动能。网约
车司机是行业发展的参与者和贡
献者。一直以来，江北区高度重
视平台经济发展和新就业形态劳
动者群体技能提升工作，针对包
括网约车司机在内的新就业形态

劳动者就业灵活、组织形式多样
等特点，科学制定劳动和技能提
升竞赛计划，不断创新竞赛形
式，因地制宜开展竞赛，不断提
升劳动者素质技能，激发广大新
就业形态劳动者职业自豪感。这
次举办“甬爱 E 家”杯网约车驾
驶员职业技能精英赛，不仅是对
网约车司机个人能力的检验，更
是对整个行业形象的展示。网约
车司机借此机会切磋技艺，进一
步提升服务质量，为乘客提供更
加优质、便捷的出行体验，让更
多人看到新就业形态劳动者的风
采与担当，同时不断提升网约车
行业的安全服务水平，助力市民
美好出行。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

网约车行业竞技展匠心

记 者 王晓峰
通讯员 郑蒙永 杨 航

“线下取现+”如今已成为一
种更加隐蔽且难以防范的电诈新
模式。仅上个月的一周中，全市
共发生投资理财诈骗案 37 起，其
中涉及“线下取现+”的有 9 起。
全 国 各 地 公 安 机 关 发 布 相 关 提
醒，要求大家提高警惕，同时要
求网约车驾驶员及快递小哥履行
开箱检查的职责。

昨天下午，鄞州公安分局通
报了一起警情。事情是这样的：
前 几 天 ， 家 住 鄞 州 的 小 江 （化
名） 在刷短视频时，扫描了一下
评论区里的一个二维码，下载了
一款交友软件。为了约到自己心
仪的“对象”，他按照“客服”要
求在平台上充值了会员费。

随后，“客服”又告诉他，想
要“美女”的联系方式，还需在
平台上完成几个“小任务”——
帮忙刷销量，还会有返利。小江
信以为真，抱着试试看的心态，
开启了自己的“刷单之旅”。他先
是小额试水，果然很快就收到了
返利。小江发现这钱好赚，于是
不断加大投入。接下来等待他的
就是“任务失败”。此时骑虎难下
的小江，又被“客服”忽悠去购

买“贵重物品”。
“客服”告诉他只要去某二手

交易平台，按照要求购买一定金
额的首饰就行。只要消费到一定
的金额，就能兑换成刷单平台上
的积分，达到一定数额后，就可
以把所有钱退回来。小江按照对
方的指示操作，既花了钱，也兑
换了积分，结果还是没“提现”
成功。骗子于是又告诉他，必须
去指定的直播间发一定金额的红
包才行。小江为了“解冻”，又按
照对方指示一一操作，直到他的
银行卡因额度限制无法继续操作
为止。

然而，骗子还是不肯放过小
江，要求他去银行将钱全部取出
来，然后藏进牛奶箱，通过网约车
送到指定地点。就在小江和网约车
驾驶员交接时，文华派出所接到反
诈预警指令，立即派遣警力赶到交

“货”现场，成功拦截 2.87 万元现
金。目前案件仍在进一步侦查中。

警方提醒，如遇要求使用快
递、网约车寄送现金或黄金的，
基本可判定陷入骗局，应立即拒
绝并向警方举报。此外，提醒广
大网约车驾驶员，近期如遇到有
人让你带“货”并送到指定地点
的，一定要谨慎对待，很有可能
是寄货人遇到了新型诈骗。

牛奶箱里竟然藏着现金
警方提醒：警惕电诈手段“升级”

外卖小哥在享用“爱新餐”。 （通讯员供图）

记 者 吴向正
通讯员 葛棉棉 宣佳含

前日下午 2 时，在宁波工程学
院南大门，该校经济与管理学院
2023 级市场营销专业学生罗文达
坐在电动轮椅上，等候记者到来。

虽然坐在轮椅上，罗文达还是
难掩一脸的阳光与自信，很快他驾
驶着电动轮椅，引导记者在他的宿
舍楼附近停好汽车。

罗文达在 2017 年遭遇一次意
外，从高处跌落受了重伤，从而导
致截瘫。当时他在读高二，不得不
中断学业，进行治疗和康复。2019
年夏天，江北区残联工作人员和恰
如家养老助残爱心服务中心同侪训
练师主动上门，叩开了罗文达封闭
已久的心扉，鼓励他通过康复训练

重启人生。
通过几年的康复训练，罗文达

终于恢复了对生活的信心。2020
年，他考上了浙江特殊教育职业学
院电子商务专业，在学校里他刻苦
学习，积极参加校园活动，2023
年以优异的成绩毕业，同年又考上
了宁波工程学院市场营销专业。

“我是走读生，每天提前一个
小时从宁波城西的家里出发，一个
人坐地铁来学校上课。宁波地铁站
的无障碍设施很好，所以我出行一
点问题也没有！”罗文达笑着说，

“在大学校园里，我每天的学习生
活也过得很顺畅。”

一边说着，罗文达一边继续开
着电动轮椅，把我们带到了 16 号
宿舍楼门前。沿着无障碍通道，罗
文达驾驶轮椅径直进入一楼的“暖

阳宿舍”。这是一间充满爱的气息
的特殊宿舍，是学校后勤部门特意
为腿脚不便的罗文达准备的。“暖
阳宿舍”位于一楼，离宿舍楼大门
仅几步远。

进入“暖阳宿舍”，记者看到
里面有床铺、桌椅、卫生间、淋浴
室，还配有扶手、护栏、感应灯等
设施。罗文达一个人转动轮椅，前
进、后退，上轮椅、下轮椅，移动
身体⋯⋯动作显得非常熟练。

“虽然是走读生，但学校为了
我中午休息，特意给我配了宿舍，
让 我 感 觉 心 里 暖 暖 的 。” 罗 文 达
说，“宿管阿姨就住在我的宿舍对
面，她们很贴心，经常帮我打扫卫
生。学校里的无障碍设施也很齐
全，不管是去上课还是去食堂，都
很方便。”

罗文达说，学校里的教学楼和
大多数食堂有无障碍通道，每幢教
学楼都有电梯，自己能够驾驶电动
轮椅方便地出入。

“遇到少数场所通行障碍时，
老师和同学们总会热情地伸出援助
之手。”罗文达说，刚开学时，辅
导员在阶梯教室上课，几位同学一
起帮忙，把他连同轮椅抬上阶梯教
室最后一排。今年 10 月，教文献
课的陈老师特意关照他，亲切地对
他说，如果去图书馆查文献，可以
事先跟老师说，老师会向后勤部门
申请开通专用电梯。

对于在宁波工程学院的学习和
生活，罗文达感到顺心顺意。在学
习之余，罗文达经常参加公益活
动，尤其关心像他那样的脊髓损伤
者，现在他是“恰如家”的一名同
侪志愿者，经常以亲身经历给其他
伤者带来精神上的鼓励和康复上的
帮助。

“大学毕业后，或参加工作，
或继续深造，不管怎样，我对未来
的生活充满信心！”罗文达坚定地
说。

情如暖阳
——残疾青年罗文达的“无障碍”大学生活


