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新华社北京11月4日电 近
日，中共中央总书记、国家主
席、中央军委主席习近平给上海
市杨浦区“老杨树宣讲汇”全体
同志回信，对他们表示亲切问候
并提出殷切希望。

习近平指出，你们结合亲身
经历，向市民讲历史，讲党的创
新理论，讲新时代上海城市发生
的可喜变化，这是很有意义的事
情。

习近平强调，人民城市人民
建，人民城市为人民。希望你们
继续讲好身边的生动故事，带动
更多市民深入践行人民城市理
念，积极参与城市建设和治理，

共建和谐美丽城市，共创幸福美
好生活。

2019年11月，习近平总书记
在上海市考察时，首次提出“人
民城市人民建，人民城市为人
民”的理念，之后多次对上海人
民城市建设作出重要指示。“老杨
树宣讲汇”由长期工作生活在上
海杨浦区的老干部、老战士、老
专家、老教师、老模范组成，主
要面向基层群众开展党的创新理
论、人民城市理念等宣讲活动。
近日，该团队全体同志给习总书
记写信，汇报开展宣讲的情况，
表达继续发挥党员作用、为上海
人民城市建设作贡献的决心。

习近平给上海市杨浦区
“老杨树宣讲汇”全体同志
回信强调，坚持人民城市
人民建人民城市为人民

共建和谐美丽城市
共创幸福美好生活

记 者 孙吉晶
通讯员 严舒玮

金秋时节，宁海长街镇稻浪翻
滚、瓜果飘香，一派丰收景象。

在地处长街西南部的总浦塘、
石桥头等 12 个村，围绕杂交水稻
制种、柑橘、西甜瓜等特色优势产
业，眼下正抓紧谋划，即将实施一
批促富项目。

上个月，长街镇被确定为宁波
市首个农村增收促富试点乡镇。试
点将坚持农村改革创新驱动，充分
调动土地、资金、技术等农业生产
要素，构建联农带农长效机制，促
进区域内村级集体经济、入股农户
及全镇低收入农户增收，走上共富
之路。

“通过‘共建共享共创共富’
模式，形成可复制、可推广的强村
富民长街样板。”长街镇镇长俞丽
英如是说。

乡村振兴，如何“跑”出加速
度，“跑”出新气象，宁波以“强
村富民”行动作答。

市委十四届六次全会提出，要
深化运用“千万工程”经验，深入
推进强村富民集成改革，完善乡村
振兴投入机制，健全“大三农”政

策保障体系，发展壮大新型农村集
体经济。

壮大村集体经济，是“强村富
民”行动的重中之重。宁波积极探
索新途径、新模式、新机制，实施
村级集体经济持续提升和“消薄”
攻坚行动，推动村级集体经济不断
发展壮大。

今年上半年，全市建制村集体
经济总收入 32 亿元、经营性收入
19.1 亿元，同比分别增长 6.4%和
9.8%；873 个建制村经营性收入提
前 实 现 50 万 元 以 上 ， 占 比 41% ；
1157 个建制村经营性收入提前实
现 30 万元以上，占比 54%。

乡村振兴看产业，产业振兴靠
平台。

面对农村区域发展不平衡、不
充分问题，我市推广党建引领乡村
片区组团发展模式，统筹整合区域
资源要素，通过强村带动、产业集
聚、项目牵引等方式，构建片区发
展联合体。镇海澥浦镇“古镇新
韵”联盟四村，以十七房村为龙
头，实施驿道互通、拆违拓路、水
系改造三大行动，一举改变了落后
的面貌。截至目前，全市已实施村
级集体经济联建项目 45 个。

以区 （县、市）、乡镇为单位

联合组建的强村公司，改变了过去
各村“单兵作战”的模式，走上抱
团发展之路。到目前为止，全市已
建立强村公司 100 多家，入股村集
体 614 个。强村公司把财政资金、
土地等折合成股份，收益分配到
村。

宁海越溪乡以打造山海特色共
富样板为目标，因村制宜，先后成立

“沧田”“南景”“双强”“鲜越”四家强
村公司，有效拉动村级集体经济和
村民增收，孵化培育出龙潭共富乐
园、国潮南庄、栈道等多元农文旅产
业。今年以来，这些产业给 9 个村带
来收益 60 余万元，带动 1200 多名村
民实现增收。

村强带动民富，产生同频共振，
奏响“和谐曲”。上半年，全市农村居
民人均可支配收入 28569 元，同比
增长 6.5%。

今年以来，海曙“甬味生活·共
富南塘”、江北“宋城古刹·靓湖新
村”、奉化“魅力乡野·奉邑东扉”等
10 条共富风貌游线，带动沿线村镇
农民经营性收入显著增长。

不可否认，当前，我市村级集体
经济发展和农民增收还存在短板。
如发展不平衡、发展韧性不足等。

对此，宁波市“三农”智库特邀
专 家 、宁 波 市 农 科 院 农 村 发 展 和
信 息 研 究 所 所 长 徐 志 豪 认 为 ，要

做 大 做 强 乡 村 特 色 产 业 、优 势 产
业 ，发 展 绿 色 农 业 、数 字 农 业 、品
牌农业，提高农业效益，增加农民
收入。

发展出题目，改革做文章——
区域统筹提升发展层次。提升

谋划层级，以区（县、市）、乡镇（街
道）为单元进行统筹谋划，结合国土
空间规划、区域规划、村庄规划和美
丽乡村建设规划等，统筹区域资源
要素，统筹谋划布局发展项目。以区

（县、市）、乡镇为单位，联合组建乡
村振兴公司、旅游开发公司等多种
形式的强村公司。

因村制宜推进分类发展。实施
集体经济“扩中提低”行动，瞄准经
营性收入 50 万元以下建制村，深化
片区组团、联营抱团、飞地抱团；对
经济相对较好的村深化村庄经营，
盘活资产、资金，拓宽投资渠道，提
升投资收益。

创新机制拓展发展新空间。深
化村庄经营机制，整合激活内部要
素，拓展村集体居间服务功能，发展
旅游、文化、养老、家政等服务产业，
拓宽增收渠道。

“下一步，要以产业项目为支
撑，加快构建多元参与、产权明晰、
经营稳健、分配合理的新型农村集
体经济发展格局。”市农业农村局相
关负责人说。

壮大集体经济 增加农民收入
——解读关键词“强村富民”

改革进一步

据新华社酒泉 11 月 4 日电
（记者李国利 孙鲁明） 神舟十八
号载人飞船返回舱 4 日在东风着陆
场成功着陆，神舟十八号乘组在轨
飞行总时长达到 192 天，刷新我国
航天员乘组在轨飞行时长纪录。与
此同时，航天员叶光富在轨飞行总
时长达到 375 天，刷新我国航天员
在轨驻留时间的纪录，成为目前我
国在轨飞行时间最长的航天员。

神舟十八号乘组由叶光富、李
聪、李广苏 3 名航天员组成，3 人均
为“80 后”，都有过飞行员经历。指
令长叶光富是我国第二批航天员，
执行过神舟十三号载人飞行任务。
李聪和李广苏均为我国第三批航天

员，都是首次执行飞行任务。
神舟十八号载人飞船于 4 月 25

日在酒泉卫星发射中心发射升空，
返回舱 11 月 4 日在东风着陆场成功
着陆，在轨飞行总时长达 192 天，
刷新此前神舟十七号乘组在轨飞行
187 天的纪录。

空间站阶段载人飞行任务常态
化开展以来，我国航天员乘组在轨
飞行时间不断突破。神舟十二号乘
组在轨驻留 92 天，神舟十三号、
十 四 号 乘 组 都 是 在 “ 太 空 出 差 ”
183 天后返回地球，神舟十五号乘
组在太空飞行 186 天，神舟十六号
乘组在轨驻留 154 天。此前，神舟
十七号 3 名航天员在轨飞行 187 天。

在轨飞行总时长192天

神舟十八号乘组刷新纪录

昨日，神舟十八号航天员叶光富、李聪、李广苏 （从左至右） 安全
顺利出舱 （拼版照片）。 （新华社发）

刘天放

近日，国家医保局出台护理类
立项指南 （试行） 和优化调整护理
价格政策通知，统一指导各省规范
护理价格项目，同时新设“免陪照
护服务”价格项目，满足群众多样
化的护理服务需求，引导医疗机构
提供专业性、技术性护理服务。

“免陪照护服务”是指由医疗
机构的专业医疗护理员为住院患者
提供 24 小时不间断的生活照护服
务，不再依赖患者家属亲自陪护，
也不再需要家属自聘护工。

医疗机构的医疗护理员岗位职
责相对固定，专业性更强，既有利
于照护患者，还可以减轻患者家属
的负担，医院也能获得增量收入。

这种模式，无论对于患者还是医院
来说都有好处。事实上，“免陪照
护服务”已经在浙江、天津、福建
等多地试行并取得了显著成效。

为避免新项目被滥用，挤占有限
的护理服务资源，国家医保局明确现
阶段“免陪照护服务”仅适用于特级、
Ⅰ级护理患者，且暂不纳入医保。患
者或患者家属可自主选择由医疗机
构提供的“免陪照护服务”，也可选择
社会化、市场定价的护工服务。

积极适应老龄化社会发展，探
索“免陪照护服务”模式，缓解有
需求患者和家属的后顾之忧，让有
温度的“免陪照护服务”惠及更多
家庭，具有很强的现实意义。当
然，“免陪照护服务”还有诸多难
点堵点需要打通，如需要加大专业
队伍的供给力度等，这可视为深化
医疗制度改革的一项重要内容。

让“免陪照护服务”惠及更多家庭
甬城晨笔

本报讯（记者沈孙晖 通讯员
张超梁 钱丹娜） 昨天，记者在位
于镇海的宁波灏钻科技有限公司看
到，工人们正忙着赶制发往中东欧
地区的净水器订单。企业品牌部经
理陈德欢说，前三季度，灏钻科技
产品出口额同比增长约 20%，目前
订单已经排到明年 1 月。

或产品“出海”，或服务“出海”，
或供应链配套“出海”⋯⋯镇海企业

正走全产业链输出的全球化之路，
向全球产业链价值链的高端攀升，
淬炼更强劲的“出海”实力。

出口产品科技感十足，是镇海
企业近年来“出海”的重要特征之
一。以专注运动服饰、针织类服装
等领域的凯丽安公司为例，企业依
靠 “ 衣 ” 路 创 新 ， 年 产 能 600 万
件，其中逾 90%的产品销往海外。

“我们运用自主研发的超轻面料，

采用压制工艺制造出新款跑步背
心，单件重量仅 60 克，拥有吸湿
排汗、高透气性等优势。”凯丽安
商品总监徐力说，前三季度企业出
口额达 4500 万元。

企业扬帆出海，除了产品要新，
服务到位不可或缺。太一航空是全
市唯一集设计、研发、制造、售后于
一体，专门聚焦海上铝合金直升机
停机坪的企业。在海外，企业提供现

场安装、性能调试等服务，只为让客
户体验到产品最佳性能。

与此同时，企业更通过多方合
力，不断拓宽“走出去”的渠道，
蹚出“出海”好路子。专注于电解
水制氢复合膜的中科氢易，与电解
槽制造企业强强联手，生产的电解
槽远销海外；海越电器基于与“朋
友圈”企业的良好合作，其拳头产
品高低压配电柜迎来契机，服务印
度尼西亚矿区项目⋯⋯目前，镇海
企业在很多领域，选择与区内外优
势力量组团“出海”。

据镇海海关统计数据显示，今
年前三季度，该区出口额达 256.6
亿元，同比增长 14.6%。

前三季度镇海出口额同比增长14.6%

企业全产业链“出海”风劲帆满

今
日
推
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本报讯（记者何峰） 昨晚，薪
火相传·感恩奋进——“诗路甬
城”宁波市第四届古典诗词吟诵会
在宁波帮博物馆广场举行。市政协
主席陈龙出席，高庆丰及徐红参
加。

在深入贯彻落实习近平总书记
给祖籍宁波的香港企业家重要回信
精神之际，宁波诗社社员积极开展
创作，发挥古典诗词的独特魅力，
以诗歌格律相唱和，展现宁波籍海
内外人士胸怀家国、报效桑梓的赤
子情怀，弘扬爱国爱乡、创新创

业、向上向善、开放开明的优良传
统。

以诗交友，用诗聚力。吟诵会
上，宁波诗社社员以古典诗词吟诵
的形式，深情讲好宁波籍海内外人
士心系祖国、步履四海，为祖国和
家乡的建设作出贡献的故事，激励
中华儿女凝心聚力、携手奋斗，为
实现中华民族伟大复兴的中国梦作
出新的贡献。

据悉，本次古典诗词吟诵会由
宁波市政协、镇海区政协主办，浙
江省诗词与楹联学会指导。

宁波市第四届
古典诗词吟诵会举行
陈龙出席

本报讯（记者王博 通讯员张
小飞 陈飒） 台风“康妮”为甬城
带来不少降水，也让各大中型水库

“喝了个饱”。
昨日下午 4 时许，记者在周公

宅 水 库 看 到 ， 目 前 水 库 水 位 是
231.73 米，较 10 月 30 日台风影响
前增加 8 米多。

周公宅水库位于海曙区章水镇
北大皎溪干流上，距宁波主城区约
51 公里。该水库总库容 1.118 亿立
方米，是一个以供水为主、防洪结
合发电的大型水利枢纽工程。

“台风后，水库增蓄 1800 万立
方米。”周公宅水库相关负责人田
发美告诉记者。

据介绍，我市共有大中型水库
34 座。今年 7 月至 8 月，我市出现
持续高温天气，全市大中型水库蓄
水量均处于低位。

今年 9 月的台风“贝碧嘉”和
“普拉桑”过后，累计增蓄 2200 万
立方米。

台风“康妮”过后，累计增
蓄 2.29 亿 立 方 米 ， 相 当 于 4 个 东
钱湖的水量。其中，白溪、周公
宅两座大型水库蓄水量达到历史
同期最高值。

台风“康妮”使蓄水量多了4个东钱湖

宁波大中型水库“喝了个饱”

交通健康指数稳中向好

宁波精细化治堵亮点何在
第七年相约“四叶草”

本届进博会哪些看点值得期待

皎口水库。 （通讯员供图）


