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11月1日，宁波大学李达三外
语楼内，一部“爱心电梯”落成启
用，为该校“轮椅女孩”徐天仪上
下楼扫除了障碍。宁波大学校友众
筹建设这部电梯，彰显了对残障人
士的深切关怀与温暖支持，是全社
会无障碍环境建设的一个缩影。

14 岁时意外摔伤高位截瘫的

徐天仪，在家人的全程陪读下，去
年以优异的成绩考入宁波大学。宁
波大学在得知徐天仪的情况后，迅
速行动，从为她和父母安排专用寝
室，到在教学楼设置专用休息室，
再到组建师生帮扶小组，想方设法
提供全方位的帮助和支持，为她创
造无障碍学习、生活环境。

“爱心电梯”的打造，则将这
份关怀推向了一个新的高度。宁波

大学外国语学院 54 位校友在短短
25 天内众筹 40 余万元，为电梯建
设提供了资金保障。

“爱心电梯”的落成，不仅解
决了徐天仪上下楼的难题，更传递
出一种积极向上的社会正能量。它
告诉我们，每一个生命都值得被尊
重与呵护，无论残障人士面临怎样
的挑战和困境，社会的关怀与支持
是他们前行的动力。

无障碍环境的建设并非一朝一
夕之功，需要我们共同努力与持续推
动。从政府到企业，从学校到社区，
每一个人都应该成为无障碍环境建设
的参与者。只有这样，才能使残障人
士的生活“有爱无碍”、社会更加和
谐美好。

让我们人人伸出援手，用心用情温
暖残障人士，让每一个残障人士都能无
拘无束，在爱与尊重中放飞内心。

让每个残障人士“有爱无碍”

记者 殷聪

“目前，大棚内的环境温度为
12℃，有了石墨烯电热膜，育苗床
温度就能达到 20℃。”近日，在北
京鑫福农业科技发展有限公司育苗
大棚内，国家石墨烯创新中心石墨
烯电热膜项目负责人吴祯琪借助热
成像仪，向鑫福农业负责人高杰介
绍刚安装的石墨烯电热膜的性能。

令高杰没想到的是，通过石墨
烯电热膜，大棚内“育苗床—土
壤”自下而上的加热方式，实现了
为土壤的精准供热。最终，双方达
成了合作意向，这也是甬产石墨烯
电热膜首次应用于北方地区冬季育
苗。

从 2008 年开始布局石墨烯产
业至今，宁波石墨烯产业发展迅
速，成功拿下了多个全国第一、全
国首次。特别是 2022 年底，位于
宁波的石墨烯创新中心由省级升格
为国家级后，一批石墨烯新应用、
新成果在宁波加速落地。

数据显示，近两年来，以首次
商业化为重点的国家石墨烯创新中
心已成功组建研发团队 30 余个，
培育孵化石墨烯企业 20 余家，获
得授权专利 300 余项。

“别看它平平无奇，它可是帮
助芯片散热、让芯片发挥出最优性
能 的 关 键 材 料 。” 在 宁 波 举 办 的
2024 年中国国际石墨烯创新大会
上，国家石墨烯创新中心导热烯创
新团队负责人郭玉芬，拿起自主研
发的石墨烯导热膜耐心地向到会的
嘉宾进行讲解。

据郭玉芬介绍，手机、平板电
脑、路由器等电子产品，都需要散
热。随着芯片性能的发挥，其产生
的热量持续攀升，若无法及时为芯
片散热，将直接影响芯片性能，甚
至导致芯片烧坏。

“石墨烯的超高导热性能约是
铜的 3 倍，有望解决芯片散热的难
题。”郭玉芬说，5 年前，他们便
开始研发基于非氧化石墨烯原料的
石墨烯导热膜制备技术，采取了一
条与业界同行完全不同的技术路
线。经过几年潜心攻关，团队成功
建立了这套难度系数极高的技术工
艺方案。

如今，郭玉芬团队不仅可以量

产常规厚度、宽幅的石墨烯导热膜
产品，也可以定制加工非标厚度及
宽幅的产品，以满足不同应用场景
下的市场需求。目前，他们的产品
已成功应用在众多消费电子及航空
航天领域。

“石墨烯是目前已知热导率最
高的材料。但是当我们用石墨烯作
为原料，将其制备成多孔的气凝胶
结构时，石墨烯气凝胶能展现出良
好的隔热性能。”国家石墨烯创新
中心石墨烯气凝胶项目总监郑啸天
说，他们通过石墨烯的可控制备，
已将石墨烯添加到气凝胶孔道结构
内，使气凝胶有更低的导热系数、
更好的隔热性能。目前，该项目制
备的石墨烯气凝胶可以用于石油化
工管道、热力管道，也可用于新能
源电池的热防护材料。

“这是我们研发的超级铜，它
就像是铜中的‘超人’，其导电性
能远超普通的铜，甚至超过导电性
能最好的金银。”宁波柔碳电子科
技有限公司董事长汪伟说，超级铜
是由铜和石墨烯复合而成的新材
料，也叫石墨烯铜基复材。它的性
能更加强大，只需替换全国 10%的
电机，一年就能省下一个葛洲坝发
电站的发电量。

在服装领域，石墨烯的创新应
用也有一席之地。

用石墨烯改性面料制作的衣
服，摸上去与普通的衣服无异，但
它暗藏玄机，除了具有抑菌、抗静
电、吸湿等特点外，还可以加快人
体的新陈代谢。目前，石墨烯纺织
材料已成功应用于服装、家纺、防
护用品等领域，为传统纺织品赋予
更多新的功能。

“这是首届石墨烯创新大会在
宁波举行以来，第二次将举行地放
在宁波。”10 余年来，中国石墨烯
产业技术创新战略联盟理事长李义
春见证了宁波经济的发展，也见证
了宁波石墨烯产业从无到有。从什
么都做，到专注于某个细分领域，
逐个击破，宁波已走出了一条石墨
烯产业化发展的新路。

在他看来，未来，宁波要做的
就是借助国家石墨烯创新中心落地
镇海的契机，通过集聚一批项目和
人才，将宁波打造成石墨烯产业高
地、创新高地。

2年获得授权专利300余项

宁波走出石墨烯
产业化发展新路

本报讯 （记者俞家嘉）“2024
年全国市辖区旅游综合实力百强
区”名单近日发布，宁波有三地成
功登榜，分别是鄞州区、海曙区、
奉化区。

“这一趟来值了，特别是在东
钱湖体验了夜骑，惬意极了！”上
周末，杭州姑娘晓杰趁着年假在宁
波开启了一场深度漫游，准备返程
时，她对这趟旅程赞不绝口。

“今年，我们推出了‘钱湖之
夜 ’ 品 牌 ， 围 绕 夜 休 闲 、 夜 美
食 、 夜 娱 乐 、 夜 养 生 和 夜 体 育 ，
深入挖掘和展示东钱湖在地化的
人文传统和深厚的文化内涵，提
升旅游服务品质和游客体验度。”
东钱湖旅游度假区管委会工作人
员表示，今年前 9 个月，东钱湖
旅 游 度 假 区 主 要 景 区 接 待 游 客
227.87 万 人 次 ， 营 业 收 入 1.07 亿
元 ， 同 比 分 别 增 长 10.48% 和
4.44%。

“人从众”的东钱湖，是宁波
旅游市场火热的一个缩影。

市文化广电旅游局有关负责人
告诉记者，结合秋季特点，宁波推
出了“今秋·趣宁波”金秋文旅系

列活动，融合农文商旅体多领域、
多主体、多业态，推出“趣玩、趣
宿、趣味、趣集、趣展、趣演”六
大板块千项活动，让市民游客畅享
宁波金秋文旅盛宴。

“ 除 了 丰 富 旅 游 产 品 供 给 ，
完善的旅游设施与服务是提升旅
游 目 的 地 吸 引 力 的 基 础 。” 浙 大
宁波理工学院教授、宁波市全域
旅游发展研究院执行院长李华敏
说。

一座座旅游驿站从咨询休憩服
务平台转变为集餐饮、住宿、娱乐
于一体的综合场所，一条条文旅公
交专线从为游客提供交通便利转变
为传播地方特色文化的空间⋯⋯只
有不断提升旅游基础条件，才能赢
得更多游客的“芳心”。

“宁波，既是港通天下的开放
门户，又是书藏古今的文化名城，
还是 《徐霞客游记》 的开篇之地，
拥 有 独 特 的 自 然 风 光 与 人 文 风
采。”市文化广电旅游局有关负责
人表示，接下来，宁波将持续加快
文旅资源整合、提升服务质量、擦
亮景区品牌，让大家更多地了解宁
波、认识宁波、“欢喜”宁波。

鄞州海曙奉化上榜
全国旅游综合实力百强区

/争一流 创样板 谱新篇/

加快建设现代化滨海大都市

甬城晨笔

记者 单玉紫枫

湖海和鸣、携手共进，唱好
“双城记”是关键一招。

“人在杭州，‘动动手指’就办
好了宁波的房产转让，文件还能包
邮到家！”市民王先生常年杭甬两
地跑，近年来“同城”感越来越明
显，“从杭甬‘一网通办’专窗，
到现在很多业务‘一指通办’，智
慧互联肉眼可见”。

作为现代城市整体智治、高效
协同的强劲助力，杭甬在数字化改
革领域开展深入合作，一体化建设

“平台+大脑”、政务服务中心合作
建立“一网通办”专窗，且双城共
同打造城市信用联盟品牌，实现

“天一分”和“钱江分”互认。
截至目前，杭甬已归集共享

1100 多类数据，100 余个高频事项
实现跨市无差异办理。

唱好“双城记”，探索区域协
同发展新路径，浙江引领全国风气
之先。

早在 2016 年，习近平总书记
勉励杭州与宁波错位发展、协同发
展，唱好“双城记”，共同为全省
乃至全国发展作出更大贡献。

围绕唱好杭甬“双城记”，近
年来，宁波、杭州两市聚焦提升科
技创新策源力、高端制造竞争力、

服务品牌影响力、资源要素配置力
及城市文化软实力，动作频密，成
果连连。今年上半年，杭甬两市
GDP 占全省比重近 45%。

市委十四届六次全会报告提
出，高水平唱好杭甬“双城记”，
聚力攻坚都市圈一体化发展体制机
制改革。深化构建杭甬优势互补、
错位协同、携手共赢的发展格局，
健全甬舟、甬绍、甬台一体化同城
化发展机制，更高水平促进设施共
联、创新共进、产业共兴、服务共
享、生态共保，加快打造世界一流
社会主义现代化都市圈和世界级大
湾区。

如何“深化构建优势互补、错
位协同、携手共赢的发展格局”？

概括地说，宁波要做好“错
位+协同”“港+城”“陆+海”三篇
文章。

“公司的总部在宁波，同时在
杭州设立研发机构。”蓝卓数字科
技有限公司副总经理陈玉龙感触很
深，宁波的制造业基础雄厚，单项
冠军企业总量连续 7 年居全国各大
城市之首，而蓝卓的主要客户就是
制造企业，杭州的数字经济发达，
双城联动为蓝卓提供了强大的智
造、人才和技术支持。

事实上，近年来，宁波因地制
宜，发挥比较优势，从“错位+协

同”入手，推动两地人流、物流、
资金流、信息流、技术流深度融
合，形成高效分工、竞合共赢——

杭绍甬三市联合组建环杭州湾
创新联盟，合作承担省级研发攻关
项目 82 项，联合攻克“卡脖子”
技术 10 余项。

杭甬联动打造集成电路、智能
装备、新能源汽车、纺织服装、生
物医药等五大标志性产业链。其
中，2023 年五大标志性产业链宁
波产值达 6780 亿元。

两市新能源汽车产量占全省比
重达 32.3%，智能装备产业链共实
现产值 492 亿元，杭绍甬集成电路
及相关产业营业收入占全省比重达
69.2%。

城更近，人更亲，产业更亲
密，成为“双城记”最真切的写
照。

与此同时，“港+城”的文章
也在同步推进——

港口是宁波最大的资源，宁波
以宁波舟山港为核心，围绕打造国
际港口名城，大力推进港产城融合
发展。

锻造硬核力量，打造世界一流
强港，宁波舟山港货物吞吐量连续
15 年位居世界第一，“新华·波罗
的海指数”排名跃居全球第 8 位；
港航服务业加快发展，宁波—金华
获批建设全国首批国家综合货运枢
纽补链强链城市；着力提升资源要
素配置力，宁波实施自贸试验区提

升战略，启运港退税政策获批落
地，成为全球第五个具备 LNG 加
注服务能力的枢纽港。

瞄准“陆+海”，宁波上下正
全力以赴、全面出击——

甬舟方面，宁波舟山港实现出
口转关货物“一次验封，监管互
认”、出入港“一地办证、区域通
用”，以及引航一体化，211 个事
项实现“甬舟通办”；

甬绍方面，宁波前湾新区与绍
兴滨海新区开展战略合作，开展钦
寸水库、汤浦水库引水合作，镇海
中学嵊州分校启动招生；

甬台方面，推动宁波舟山港—
头门集装箱内支线常态化运行，宁
波大学与三门县合作建设中国三门
青蟹产业技术研究院，宁海、象
山、三门合作成立三门湾教育发展
联盟⋯⋯加强陆海资源要素统筹利
用和高效对接，构建陆海空间良性
互动、陆海经济一体化发展新格
局。

宁波深知，唱好“双城记”，
不仅要做到自身的高质量发展和杭
甬两市的高水平协同，也要做到对
周边的高能级带动。以杭甬双城经
济圈为引领，深入推进甬舟、甬
绍、甬台一体化发展，更好融入长
三角一体化发展战略。

错位协同，携手共赢未来。宁
波的“双城记”改革，已从破题起
势化为整体成势，牵引这座城向区
域协调发展“大局”进阶。

湖海和鸣 共赢未来
——解读关键词“双城记”

今
日
推
荐 第3版

改革进一步

马术马术
盛宴盛宴

一场融合了激情与
优雅、传统与现代的国际
马术场地障碍赛，昨天在
宁波落幕。据了解，该赛
事为国际马联二星级赛
事，仅次于北京国际马术
大师赛这样的国际马联
三星级赛事。比赛吸引了
来自法国、比利时、中国
等 13 个国家和地区的近
500对人马组合参赛。

（林海 摄）

潮涌东方，博惠世界。第七届
中国国际进口博览会将于 5 日至 10
日在上海举行，绘就四海宾朋共赴
共赢之约、发展之约、未来之约的
绚丽画卷。

在开放中彼此成就，在开放中
共创未来。一扇“进博之窗”，展
现中国与世界开放融通、共谋发展
的决心和姿态，彰显中国与世界合
作共赢、共享未来的诚意和胸怀。
七年来，在习近平主席的倡导和引
领下，进博会越办越好，已经成为

构建新发展格局的窗口、推动高水
平开放的平台、全球共享的国际公
共产品，既为深化各国互利合作、
建设开放型世界经济搭建宝贵平
台，也为中国与

“全球南方”国
家携手并进、共
促普惠包容的经
济全球化注入动
力。

（据新华社
北京11月3日电）

第七届进博会明起在上海举行

开放是当代中国的鲜明标识

扫码看全文

吴光：阳明学的根本精神在“良知”
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宁波占三席
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场外观众关注比赛场外观众关注比赛。。

选手在比赛中选手在比赛中。。


