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记者 黄银凤 通讯员 陈莹

10月 27日，宁波少年儿童图
书馆中庭——“墨宝”客厅人来
人往，一群身着小礼服的小朋友
格外引人注目。“啦啦啦啦啦啦，
歌声在哪里？歌声在我们的图书
馆里⋯⋯”

这是迎“书香宁波日”宁波
少 年 儿 童 图 书 馆 专 场 活 动——

“Hello 墨 宝 ” 快 闪 表 演 中 的 一
幕。

由宁波市市级机关第二幼儿
园的孩子们为大家带来的童声小
合唱，歌声充满童趣。随后，来
自“天一童艺·音舞社”的社员
身着灰蓝色汉服，手持竹简步入
中庭，齐声吟诵 《千字文》。宁
波青少年交响乐团为大家带来大
提琴四重奏 《剧院魅影》。

“墨宝”客厅的另一边，“童
乐淘吧”市集正在火热开展。15
个特色市集摊位吸引着小朋友和
家长们的注意。

本次活动鼓励孩子们将自己
的旧物带到现场，通过置换或售
卖的方式，让这些物品找到新的
主人。

市集现场，30 组摊主家庭分
上午场和下午场精心布置了自己
的摊位。这些摊位不仅是物品交
换的场所，更是孩子们展示创意
和个性的小小舞台。

“我们希望‘童乐淘吧’市
集活动能为孩子们搭建一个展示
和交流的平台。更重要的是希望
通过这样的活动传递一种积极向
上的生活态度和环保理念，让孩
子们在活动中学会分享、珍惜和
再利用。”宁波少年儿童图书馆
的负责人说。

在各个阅览区，小朋友们发
起 了 “ 六 艺 ”（礼 、 乐 、 射 、
御、书、数） 挑战。“六艺”挑
战活动还融入了集章打卡活动。

在二楼多功能厅里，知名儿
童文学作家、绘本创作者保冬妮
正向甬城小读者们分享她的文学

与摄影作品，带大家寻找藏在书
里的传统文化与美好自然。保冬
妮结合亲身经历，并以 《二十四
节气旅行绘本》 为例，诠释了什
么是“读万卷书，行万里路”。

此外，宁波少年儿童图书馆
还同步开启“看见中国影像展”
和“一周一城”小课堂系列活

动。
展览以影像和多媒体展示的

形式，呈 现 了 从 山 川 河 流 到 都
市风貌的多样场景。小课堂系
列活动由宁波少年儿童图书馆
与 宁 波 工 程 学 院 “ 日 心 阅 益 ”
志愿团队合作推出，旨在让孩
子们了解我国的城市之美。

童声吟诵童声吟诵《《千字文千字文》。》。 （（黄银凤黄银凤 陈莹陈莹 摄摄））

本报讯 （记者陈章升 通讯
员袁超 林颖） 在村卫生室医生
的指导下，将身份证插入机器，
选择要检测的项目，10 分钟不到
完成血压、血糖、BMI （身体质
量指数） 检测，更新电子健康档
案⋯⋯昨日上午，慈溪市桥头镇
居民余国强在潭河沿村卫生室体
验了一回智能化自助健康服务。

“ 我 今 年 78 岁 ， 患 有 慢 性
病。每天要测血糖、量血压。”余
国强告诉记者，以前他在家做相
关检测需要子女协助，现在到村
卫生室智享驿站就能享受“一站
式”检测服务。

余国强提到的智享驿站全名为
银龄“医”靠智享驿站，是今年慈
溪市卫健局在推进村卫生室一体
化托管中开设的智能化健康服务平
台。目前，这种驿站已在 17 个镇

（街道） 落户，总数达到19家。
“慈溪按统一标准建设银龄

‘医’靠智享驿站，面积都在 6 平
方米以上，配备了健康评估一体
机、远程血压检测仪、制氧机等
设备。”慈溪市卫健局相关负责人
介绍，该驿站具有健康管理、健
康服务等功能，明确管理团队成
员构成及职责分工。

有了这个特殊的健康“加油
站”，慈溪市民在“家门口”就能

享 受 智 能 化 自 助 健 康 服 务 。 昨
天，记者在胜山镇胜东村卫生室
银龄“医”靠智享驿站里看到，
老人阮浓芬在医生娄学梅的指导
下，操作机器测量血压。

“ 阿 婆 ， 今 天 您 的 收 缩 压
125mmHg，舒张压 61mmHg，脉
搏 70 次/分钟。”现场，娄学梅提
醒阮浓芬按时吃降压药，养成良
好的饮食习惯，控制好血压。

据介绍，银龄“医”靠智享
驿站信息系统包含计算机硬件、
打印机及网络，检测数据与公共
卫生服务、家庭医生签约服务、
医院管理等信息系统互联互通。

“老人们在医生的指导下以自
助方式使用驿站设备，检测数据
会传送到相关系统。医生根据他
们的检测报告，及时跟进服务。”
白沙路街道社区卫生服务中心负
责人介绍，该中心已对滨河社区
卫生服务站进行一体化托管，建
立银龄“医”靠智享驿站。

近年来，慈溪进一步提升基
层医疗服务水平，建成 308 家标
准化村级卫生室，形成具有慈溪
特色的农村基本医疗卫生服务事
项清单和标准体系。明年，该市
计划新建 19 家银龄“医”靠智享
驿站，让更多老人“足不出村”
就能享受优质医疗卫生服务。

“家门口”的健康“加油站”

慈溪建成19家
银龄“医”靠智享驿站

记者 陈敏

宁波大学附属第一医院“学习
困 难 门 诊 ” 自 10 月 12 日 开 设 以
来，便呈现一号难求的火爆状态。
前往“学习困难门诊”就诊的到底
有哪些学生？他们的学习困难症状
有哪些？“学习困难门诊”真能帮
助这些学生提高考试分数吗？对
此，记者进行了追踪采访。

门诊号被秒光

“10 月份的门诊号几乎顷刻间
被秒光。”坐诊“学习困难门诊”
的张庆玉医生没想到新门诊居然会
这么火爆。

据了解，目前宁波大学附属第
一医院“学习困难门诊”每周半
天，原本计划每次限号 5 个，没想
到第一次门诊放号，几分钟就被抢
光了，为满足患者需求，门诊号增
加到 20 个，不到半天又被一抢而
空。由于就诊患者多，医生在门诊
过程中不得不加号。

张庆玉医生告诉记者，来的都是
第一次就诊的新患者，所以每个患者
都必须花近一个小时进行心理测试、
化验，心理测试室一时人满为患。

初一、高一新生居多

张庆玉医生告诉记者，前来就
诊的以初中、高中学生为主，其中
最多的是初一、高一新生。

前来就诊的绝大多数“学习困
难”学生有个共同症状：讨厌学
习，讨厌学校。而原因却是各不相
同，张庆玉医生分析认为，主要有
三大原因。

父母期望过高，给孩子造成巨
大压力。今年刚升初一的小欢（化名）
一向成绩优秀，可是新学期开学，她
发现班上有很多成绩优秀的同学，
这让小欢有了强烈的危机感⋯⋯小
欢越想越怕，经常在课堂上走神。
几天后，小欢拒绝去学校上学，还
以跳楼威胁父母。在张庆玉医生的
开导下，小欢号啕大哭。

孩子患了多动症。一提起上小

学 3年级的儿子南南 （化名），张女
士就头疼不已。南南不仅学习成绩
差，而且像个小炮仗，一点就着，
不是同男同学打架，就是欺负女同
学。上个星期六，南南走进了“学
习困难门诊”，妈妈这才知道，原来
不是儿子天生调皮捣蛋，是因为儿
子患了多动症，需要接受治疗。张
庆玉说，多动症多见于小学生，发
病率在7%左右，从临床看，一半以
上的“学习困难”患者患有多动症。

手机游戏成瘾。小胜 （化名）
今年参加中考，考入当地最有名望
的高中，作为奖励，爸爸给他买了
一部新手机。小胜从此手机不离
手，整个暑假日夜沉浸在手机游戏
中。9 月份，学校开学了，可小胜
依然痴迷于游戏，学习成绩可想而
知。为改变这一切，父母开始在家
里断网，没收手机，小胜便干脆整
天将自己关在房间里，至今也不愿
意去学校上学。看着这样的小胜，
父母几近崩溃。

学霸也来就诊？

说起上一次门诊接诊的一对母

女，张庆玉医生仍然觉得无语。
前来“学习困难门诊”求助的

一般都是学习成绩不如人意的学
生，可这个已就读高中的女孩子是
一个学霸，每次考试成绩都居班上
前五，而且学习态度也非常积极。
陪同前来的妈妈道出了实情，她希
望张医生可以帮助女儿将学习成绩
提高到班上第一名。

这位妈妈的要求让张医生哭
笑不得。他说，这是对“学习困
难 门 诊 ” 的 误 解 ， 一 些 家 长 把

“学习困难门诊”当成了孩子实现
逆袭的“灵丹妙药”。设立这个门
诊并不是提高学习成绩，而是寻
找学习困难背后的原因，分辨是
生理因素、心理因素还是家庭社
会因素所致。

“学习困难只是一种症状，一
种 结 果 ， 并 不 是 一 个 独 立 的 疾
病。学习困难是由多种因素引起
的，包括神经发育、情绪、精神
心理障碍、环境因素等。”张庆玉
表示，医院并不是万能的，只能解
决属于医学部分的问题，帮助学生
查明学习困难的病因，并给以进一
步治疗。

“学习困难”是不是病？“学习不好”能治吗？

“学习困难门诊”一号难求的背后

徐剑锋

“2024 年在甬高校无偿献血
总结交流会”10月25日举行，会
上发布 《宁波市青年献血白皮
书》。根据 《白皮书》，2023 年我
市 18~35 周岁青年全血捐献人次
达 5.43 万，献血总量占全市全血
捐献总量的 56.79%。35 岁以下青
年已成为献血主力军，其中，高
校学生的献血热情最为高涨 （10
月 28 日 《宁波日报》）。

“捐献可以再生的血液，拯救
不可重来的生命。”在宁波，无偿
献血已经蔚然成风，持续擦亮着
城市的文明底色。可以说，每一位

“热血侠”都了不起！更可喜的
是，35岁以下青年成为我市献血主
力军，要持续发挥“献血英雄”的
示范引领作用，引导和鼓励更多的
人参与“爱心接力”，捐一份热
血，尽一份责任，献一份爱心，
共筑充足血液保障的安全屏障。

感谢您，献血者！各级各部门
既要通过大张旗鼓的宣传引导，用
通俗易懂、喜闻乐见的方式普及献
血常识，打消献血顾虑，也要通过

现身说教、故事讲述，分享献血助
人的快乐与幸福，使“无偿献血挽
救生命”“奉献爱心，有益健康”
等理念入脑入心入行，凝聚起无偿
献血的强大正能量。

让无偿献血形成澎湃之势，
相关的配套设施要跟进。在宁
波，从无偿献血车，到流动献血
点，再到爱心献血屋，采血献血
环境在不断改善，要进一步加大
公共投入，优化网点布局，增设
智能留影上墙等设施设备，并构
建“互联网+献血服务”平台，
让每一次无私奉献、爱心付出更
便捷高效。

再者，要释放无偿献血的制
度善意和人文关爱。譬如，赠送
爱心保险卡，免门票游览国有公
园、旅游风景区等场所，这些好做
法在周边城市反响很好、收效很
大，值得借鉴推广。只有让献血好
处“看得见、摸得着、感受得
到”，不断增强献血者的归属感和
荣誉感，才能激励更多人去践行

“加入我们、拯救生命”的善举。
（欢迎投稿，来稿请发民生邮

箱1871684667@qq.com）

每一位“热血侠”都了不起

昨日，在宁波植物园内，2024精品菊花展拉开帷幕。
本次菊展共布置 7个点位，12处景观和 4个精品台，主展区兰园分

为内外展区，展出面积约2000平方米。这里汇聚了中外精品菊花品种700
余种，悬崖菊、大塔菊、大立菊在内的14个艺菊种类，以及4万多盆精品菊花
及草花，包括帅旗、绿牡丹、十丈珠帘、墨荷、绿衣红裳五大传统珍品。

据悉，本次菊展将持续一个月，展出期间，宁波植物园还推出包括
非遗茶点、戏曲表演、悦享花开市集等系列活动。

图为金香云。 （徐诚 李悦 摄）

秋正好 菊正艳

民生关切

千亩盐碱地千亩盐碱地
水稻丰收啦水稻丰收啦

这几日，前湾新区
海创梦工厂千亩盐碱地
水 稻 喜 获 丰 收 。 近 年
来，该新区通过农业科
技 投 入 、 农 业 专 家 指
导，持续改良土壤，使
得盐碱地水稻的产量逐
年提升。

同时，为了提高种
植效率，种植基地的秋
收冬种同步进行，边收
割 边 进 行 油 菜 、 小 麦
的播种。目前，该基地
已发展成为宁波市第二
大规模的粮油种植基地
和宁波市面积最大的单
体油菜种植基地。

（徐能 卓松磊 摄）

本报讯（记者黄银凤 通讯
员陈莹） 金秋十月，书香满城。
2024 年 10 月 31 日，是 《宁波市
全民阅读促进条例》 确立的第五
个“书香宁波日”。为迎接“书
香宁波日”的到来，宁波图书馆
联 动 宁 波 市 10 个 公 共 图 书 馆 ，
将推出 200 余场活动，包括短视
频朗读、跨界分享、特别讲座、
主题展览、沉浸式音乐会、阅读
沙龙、书香会议等多种阅读推广

形式。
宁波图书馆创新打造“书香

聚力，阅读向新——2024 书香宁
波日宁波图书馆系列活动”，活
动分“今秋，趣宁波”“今秋，
品经典”“今秋，阅山海”三大
篇章，凝聚城市精神动力，厚植
文旅人文底色，培育阅读向新业
态。

其中，“书香宁波日”当天将
推出三大活动，分别是 2024 书香

宁波日系列活动开幕式暨“我陪
孩子读经典·天一夜读”分享
会、一盏秋灯夜读书——“我陪
孩子读经典·天一夜读”分享会
暨“夜读者说”第一季、2024 年

“书香城市”（区县级） 发现活
动。

“书香宁波日”前后，“嘉宾
的回响”“宁波作家系列”“镜
界·她力量”等一系列名人讲
座、阅读分享会将相继推出。比

如，王蒙文学创作 70 周年系列
活动有 5 个子活动，包括“笔墨
春秋——王蒙文学创作 70 周年
作品展”、“笔墨春秋——王蒙文
学 创 作 70 周 年 书 展 ”、《起 初》
读书会特别场、斑斓的蝴蝶——
王蒙 70 年的“来劲”书写分享
会等。11 月 16 日，人民文学奖
得主、宁波作家帕蒂古丽将现身
宁波图书馆福庆馆，为读者讲述

“写作——用词语稳住的世界”。

卫生室医生给老人测量体温。 （陈章升 袁超 摄）

书香宁波日

全市11个公共图书馆将推出200余场活动

宁波少年儿童图书馆让你嗨个够


