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记者 张璐 通讯员 何开艳 逯林威

当环卫工人节与浙江书展不期而
遇，会擦出怎样的火花？

昨天是环卫工人节，宁波民生 e 点
通邀请三位爱书的环卫工走进书展，为
他们圆了购书梦。

“ 在 我 看 来 ， 学 历 和 学 识 不 画 等
号。”李磊，来宁波 15 年，现为海曙区
卖鱼路到长兴路段的环卫班组长。他称
自己学历不高，但在繁忙的工作之余，
总要挤出时间，沉浸在书海中。

书展现场，李磊四处寻找一番后，
在莫言作品集前停了下来。为什么选莫
言？李磊说，自己只是在电台的声波中
捕捉到过莫言的故事，一直没机会看莫
言的作品。那些关于坚韧、关于梦想、
关于生活的片段，像一颗种子，悄悄在
他心中生根发芽。他开始想象与莫言作
品相遇的美好时光，期待在莫言的文字
中找到共鸣和力量，找到对生活的热爱
与坚持，找到那些能够触动他内心深处
的温暖与感动。

“ 是 儿 子 的 出 生 让 我 变 得 爱 看 书
了。”颜贝贝是个“90 后”，老家在江
苏连云港，她和丈夫一起在宁波做了 7
年的环卫工作。

“现在我和丈夫共同清扫海曙区丽
园南路南段，两个人轮班，虽然很辛

苦，但也很自豪，我们为宁波的洁净贡献
着自己的力量。”颜贝贝轻声细语、笑意
盈盈。她进入书展就沉浸在儿童文学区，
精心挑选着每一本书。“我挑的每一本
书，都是我们母子间爱的传递。”颜贝贝
眼中闪烁着温柔的光芒。她坦言，自己看
书全为了儿子。“为了儿子，我看书、学
习，顺利从成人高中毕业。”

如今，颜贝贝的儿子已步入小学，她
将陪伴孩子阅读视为生活中的一大乐事。
她说，宁波有“我陪孩子读经典”活动，

“我儿子从小在宁波长大，这里书香氛围
浓，让他多看书、多学习，未来他一定比
我强。”颜贝贝感慨地说。

“一把扫帚，一支画笔，这是我生活
的大部分。”55 岁的陈振江有“环卫工画
家”的称号。2018 年他只身从江苏来到
宁波，在海曙区月湖街道做保洁员，几年
前还办过画展。扫把，是他与这座城市对
话的工具；画笔，是他心灵的寄托，蕴含
着他对生活的热爱与向往。

陈振江一眼就看中了一本有 《千里江
山图》 的画册。“平常舍不得买。”他说，
有这次机会，就多挑几本书画类书籍，

《张大千画学精义》《荣宝斋画谱》 ⋯⋯十
多本心仪的书被他带回了家。

据介绍，此次为环卫工人购书的圆
梦 资 金 由 中 国 太 保 寿 险 宁 波 分 公 司 提
供。

三位环卫工逛书展三位环卫工逛书展

记者 石承承

昨日，马伯庸携新书 《食南之徒》
亮相海丝文旅大展，分享美食与创作的
故事，强调阅读“不设限”。

在马伯庸眼中，宁波是一座怎样的
城市？答案可能出乎很多人的意料。

“我来宁波好多次，重点就是为了吃好
吃的⋯⋯所以宁波对我来说是一个特别
美好的地方。”

马伯庸的新书 《食南之徒》 就是一
本写美食的小说。他在现场“自曝”：

“让自己吃得开心，写出来的文字才能
打动别人。”为此，在创作过程中，他

遍尝各种美食，吃出感觉后才落笔，“结
果体重增加了七八斤”。

读 者 没 有 辜 负 马 伯 庸 的 “ 一 片 苦
心”。虽然 《食南之徒》 讲的是西汉初年
的故事，但在读完书后，不少读者“按图索
骥”，搜罗对应的食物，大快朵颐。“其实，写
这本书就是想告诉大家，美食文化到底是
怎么影响文化、政治、军事的。”马伯庸说。

从 《长安十二时辰》 到 《显微镜下的
大明》，再到 《长安的荔枝》《太白金星有
点烦》《食南之徒》，大多数读者眼中的马
伯庸是一位历史小说作家。而熟悉他的

“老粉”都知道，他曾涉猎过其他题材，
包括灵异、悬疑等。

关于转型，马伯庸说，写历史小说是
一件特别开心的事，就像玩游戏、看电
影，是一种享受，没有人会质疑“为什么
每天要玩游戏”“为什么每天要喝奶茶”。
在他看来，中国历史源远流长，有很多题
材可以挖掘，“背靠中国历史这个素材宝
库，我永远不会缺灵感”。

坐拥历史这个素材宝库，重点还在于
要有从“史”中抠出故事的能力。

即便是一位成功转型的历史小说作
家，马伯庸也有“短板”。面对现场读者
提出的“小说中男女主角的感情线不明
显”，自认为是“铁血直男”的马伯庸干
脆选择“藏拙”：“实话实说，我的确不太

会写感情戏。”
作为一名“80 后”作家，马伯庸经

常在微博上分享他和儿子马小烦的日常，
因此不可避免被读者讨教“育儿经”，尤
其是在阅读习惯的培养上。

他坦言，自己经常会因为儿子写作文
不太行，被老师批评“不上心”。即便如
此，他还是坚持一个原则：“我给他足够
多的书，至于看哪一本，让他自己选。”

在阅读这件事上给予孩子自由选择的
权利，和马伯庸的成长经历有关。“小时
候，我爸就有一整个书架的书，随便我
看。”大量“不设限”的阅读和积累，才
孕育了他源源不断的创作灵感。

“我来宁波好多次，重点就是为了吃好吃的”
马伯庸携新书《食南之徒》亮相

记者 龚旭琪

昨 日 ，“ 剧 组 小 世 界 世 界 大 舞
台”—— 《一天世界》 新书首发式在第
九届浙江书展亮相。宁波文艺大师叶
辛、作者茶羽亮相现场，畅谈作品背后
的故事。

“‘一天世界’要用吴语来理解，
意思是‘一塌糊涂’。看完小说后我提
炼出‘剧组小世界，世界大舞台’十个
字。”在叶辛看来，《一天世界》 不仅仅
是剧组的故事，也是现实的缩影，有比
较深层的象征意义。

小说 《一天世界》 讲述的是发生在
一个电视剧组里的故事。导演、投资
人、制片人、演员，一群道貌岸然的影
视人演绎了一场“一天世界”的闹剧。

“书中的故事是虚构的，但其中一些人
物和事情却取材于现实。”茶羽说。

茶羽的本职工作是导演，他曾获得

温哥华华语电影节“红枫叶奖”最佳新锐
导演奖。在写这部作品之前，茶羽很少挑
战 5 万字以上的作品，“因为 5 万字是一部
电影剧本的长度”。但是在写 《一天世
界》 时，茶羽发现自己写着写着停不下
来，最终写到 30 万字才收尾。

“我跟宁波的缘分还是比较深的，回
顾我所有作品，大约有三分之一与宁波
有关系⋯⋯”在谈到未来的计划时，茶
羽表示他正在构思下一部作品，并且会
继续导演工作。他认为，小说创作比影视
创作更自由，可以更直接地表达自己的想
法。

东方出版中心融媒体中心主任丁峰认
为，《一天世界》 从内容到形式都特别有
设计感，非常契合当下的市场。“西方有
一些讲剧组、讲舞台的故事，但是国内这
类题材的作品很少。”丁峰说，这本书选
择的角度很好，能够让圈外人看到整个剧
组的生态。

新书《一天世界》首发
作者茶羽称自己的作品约三分之一与宁波有关

记者 佘若凡

昨日，帆书 App 创始人樊登在鄞州区
文化 艺 术 中 心 做 了 一 场 以 “ 书 卷 里 的
宁 波 ——读书与幸福生活”为主题的演
讲。尽管天空飘着细雨，但鄞州区文化艺
术中心大剧院一层、二层的座位被热情洋
溢的观众坐满，记者观察到，有不少家长
带着孩子前来。

樊登的演讲深入浅出，他强调“好孩
子的标准应涵盖冷静、理智、幽默、有弹
性，而非仅仅局限于学习成绩”。“对家庭
而言，最重要的是家长读书。”他认为，
家长应该以身作则，通过读书来提升自己
的认知水平和教育理念，培养出健康、快
乐、有责任感的孩子。

樊登还分享了自己孩子的培养方式，
称从不过多干涉儿子，儿子身心健康、成
绩不错。“家长在教育孩子过程中要保持

‘不破坏、不扫兴’的态度，学习最重要
的是让孩子感受到快乐和成就感。”

在活动的互动环节，樊登回答了现场
观众的提问，并针对当下年轻人的压力和
焦虑问题给出了建议。他认为，应对焦虑
的有效方式是不要抗拒焦虑，而是要通过
提升认知水平和接纳自己来缓解焦虑。同
时，他鼓励大家多做一些对别人好的事
情，通过小举动来疗愈内心，实现内心的
平和与幸福。

现场，有观众对樊登“倾情表白”：
“听樊登老师讲书，解决了我人生 99%的
问题！”

樊登谈“读书与幸福生活”

本报讯 （记者滕华 林微微） 前
日，浙江省第十二届“知识产权杯”创
意设计大赛颁奖仪式在宁波国际会展中
心举行。本届大赛由浙江省版权局、中
国美术学院主办，浙江省版权协会、中
国美术学院出版社承办。

浙 江 省 第 十 二 届 “ 知 识 产 权 杯 ”
创意设计大赛以“创意扬帆 版权护

航”为主题，历时 5 个月，收到来自省
内 66 所高校报送的 3851 件参赛作品。这
些 作 品 聚 焦 “ 人 才 队 伍 ”“ 千 万 工 程 ”

“四千精神”“文化传承”“版权保护”五
大主题进行创意设计，经过组织评审，
产生一、二、三等奖作品共 60 件，其中
一等奖 10 件，二等奖 20 件，三等奖 30
件。

这场创意设计大赛在宁波颁奖

本报讯（记者滕华 林微微） 前日，
“火把知识”新版发布会在宁波召开。本
次发布会以“知识照亮未来”为主题，由
浙江出版联合集团主办，博库数字出版传
媒集团承办，发布会现场，“火把知识”
4.0 版本正式上线。

火把平台作为浙版精品数字内容发
行主平台，充分发挥浙版集团全牌照资
源、博库电商庞大用户基数的优势，秉
承 “ 数 智 化 、 专 业 化 、 精 品 化 、 特 色

化”的发展理念，致力为用户提供更全
面、更精准、更易用的知识服务体验，
为出版社等机构提供内容承载、内容传
播、内容变现和用户营销一体化的技术
解决方案。

据悉，火把平台以优质内容的丰富度
和技术应用的创新性，入选国家新闻出版
署 2024 年度出版融合发展工程数字出版
优质平台名单，成为本次浙江省唯一获此
殊荣的数字出版平台。

“火把知识”4.0版本正式上线
本报讯 （记者滕华 林微微） 前

日，第五届“我是小小书香大使”公益
短视频征集活动颁奖仪式在宁波举行，
当天，第六届“我是小小书香大使”公
益短视频征集活动启动。

本次活动由中共浙江省委宣传部指
导，各地的市委宣传部、浙江日报报业
集团、浙江出版联合集团主办，潮新
闻、浙江省新华书店集团承办。活动以

“品读乡贤名著 经典滋养成长”为主
题，参与者据此拍摄 1 分钟以内的创意

短视频。活动自启动以来，吸引全省近
1.3 万名中小学生参与。

经 过 激 烈 的 角 逐 ， 最 终 产 生 30 名
（组） 省 级 “ 小 小 书 香 大 使 ” 和 30 名
（组） 省级“小小书香达人”。杭州市委宣
传部、宁波市委宣传部、温州市委宣传
部、湖州市委宣传部、台州市委宣传部、
杭州市新华书店、温州市新华书店、嘉兴
市新华书店、金华市新华书店、舟山市新
华书店、丽水市新华书店、缙云新华书店
获得最佳组织奖。

“我是小小书香大使”活动颁奖

《四明文库》 丛书在
第九届浙江书展浙江馆
内亮相。展台上，黄震

《慈溪黄氏日抄分类》、
王应麟 《六经天文编》、
王守仁 《传习录》、黄宗
羲 《思旧录》、全祖望

《全谢山先生经史问答》
等 《四明文库》 第三辑
的 75 册 147 种文献，是
宁波出版社最新的出版
成果。
（黄银凤 张泽彬 摄）

《《四明文库四明文库》》
最新成果亮相最新成果亮相

颜贝贝颜贝贝 陈振江陈振江

李磊李磊


