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民生关切

徐根凯

据昨日 《宁波日报》 报道，
《宁波市古树名木保护规定》 自
11 月 1 日起正式施行。它为全市
6000 多棵古树名木撑起法治“保
护伞”。宁波一直很重视古树名木
保护工作，还因地制宜打造了古
树名木文化公园。

宁波拥有丰富的古树名木资
源，数量排名前五的树种分别
为：樟树 1600 多株、枫香 700 多
株、枫杨 500 多株、银杏 300 多
株、朴树300多株。全市共有6个
省级古树名木文化公园。

古树名木承载着历史的厚重
与自然的韵味，是“活着的文
物”，也是“绿色的乡愁”，具有
极其重要的历史、文化、生态和
经济价值。

古树名木是地方精神品质的综
合载体，也是绿色文化传承的标
志。林草兴则生态兴，生态兴则文
明兴。古树名木的保护是一项系统
性工程，需要搭建好制度框架，抓
好制度执行。一方面，要建立古树
名木长效管护机制，制定“一树一
方案、一树一档案、一树一责任
人”的保护方案，实施精准保护。
另一方面，应用科技力量，加强对
古树名木生长环境的监测，为古树
名木健康生长制定科学有效的保护
方案。此外，要创新方式方法，将
古树名木保护融入生态旅游、自然
教育，围绕年代久远的古树名木做
文章，发掘其背后的历史价值和文
化价值，争取让“古树风景”转化
为生态经济。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

共同守护“绿色的乡愁”

记者 陈敏

“阿婆，嘴巴张一下哦。”昨日
一早，宁波民康医院安宁疗护 （临
终关怀） 病区护士长金丹露来到傅
老太的病床前，用棉签蘸了含漱
液，轻轻地为老人清理口腔。之
后，她又为老人按摩水肿的双腿，
还细心地为老人身体抹上润肤露。

88 岁 的 傅 老 太 患 有 冠 心 病 ，
呼 吸、心力衰竭，平时胸闷、气
急，只能常年卧病在床。今年 6月，
傅老太入住民康医院安宁疗护病区。
让家人惊喜的是，在医护人员的细心
呵护下，老人的痛苦症状明显减
轻。“幸亏有安宁疗护，老太太可
以少受罪了。”家人感激地说。

在宁波，像傅老太这样接受安
宁疗护服务的患者越来越多。安宁疗
护是社会文明发展到一定阶段的必然
产物，其起源于英国。近几年，宁波
开始在安宁疗护领域积极探索。

2018 年 8 月 29 日，鄞州区明
楼街道社区卫生服务中心安宁疗护
病房正式启用。这是浙江省首个社
区安宁疗护病房。

随着国家对安宁疗护服务相关
标准规范的出台，以及宁波医保政
策的跟进支持，这几年宁波安宁疗
护机构增长较快。据统计，截至
2024 年 7 月底，宁波市开展安宁疗
护服务的医疗机构共有 83 家 （住
院服务、居家服务、家庭病床服
务）， 已 覆 盖 宁 波 各 个 区 （县 、
市）。其中提供安宁疗护住院服务
的医疗机构 51 家，设床位 393 张，

市级医院 1 家 （宁波民康医院） 设
有 20 张床位，县级医院设有安宁
疗护病区的共 15 家，基层医疗机
构有 60 家开展安宁疗护服务。

宁波市安宁疗护指导中心办公
室主任周红娣说，在安宁疗护病
房，医护人员的目的，既不加速也
不延迟死亡的来临，而是让患者身
体少受一些痛苦，心灵多一份慰
藉，平静、安详、有尊严地走完生
命的最后一程。

安宁疗护病房的出现，让宁波
那些“时日无多”的终末期患者多
了一个选择。

象山 80 岁的郑大伯被确诊为
胰腺癌晚期，看着老人整夜疼痛，
子女们心疼不已却手足无措。经四
处打听，郑大伯住进了象山县第一
人民医院医疗健康集团肿瘤科安宁

疗护病房。“您放心，我们会尽一
切努力，让您的痛苦降到最低。”
让家人们欣慰的是，在医护人员的
舒适化照护下，老人不再彻夜熬痛
了，在最后一段时间，老人甚至经
常面带微笑。最终，老人还是走
了，但他走得很安详。老人走后，
家人特意给医护人员送来感谢信。

据了解，为加快推进安宁疗护
服务，让更多患者能够有尊严地离
去，我市于去年成立市级安宁疗护
服务指导中心及培训基地，全域推
进安宁疗护服务。按 2023 年 7 月出
台的 《浙江省全省域开展安宁疗护
工作实施方案》 中提出的目标，到
2025 年，每个区 （县、市） 至少
建有 1 个县级医院安宁疗护病区，
50%以上乡镇卫生院 （社区卫生服
务中心） 提供安宁疗护服务。

让患者有尊严地走完最后一程

宁波已有83家医疗机构开展安宁疗护

10月22日，在鄞州区东吴镇天童景区的门户区和禅意小镇区域，约5万平方米的花海在这个秋日散发着独特的美。硫华菊、波斯菊绽放
绚丽的色彩，金黄与橙红、粉白交织在一起，仿佛是大自然用画笔精心描绘的画卷。据悉，花海观赏期将会持续到本月底。

（徐诚 谢诗杭 陈琰琼 摄）

邂逅邂逅秋日秋日花海花海 看看““动起来动起来””的报纸的报纸

记者 孙肖 通讯员 范晓磊

“真的太感谢你了，你救了我
儿子的命！”前天上午，被救男童
的父亲郝先生满怀感激之情，专程
来到施救者罗汉工作的中创物流

（宁波） 有限公司，送上一面绣有

“见义勇为，舍己救人”字样的锦
旗，以此表达他们全家对罗汉的深
深谢意。

事情发生在 10 月 20 日下午，
郝先生携家人前往九峰山旅游。然
而，由于一时疏忽，他们 5 岁的儿
子在水潭边嬉戏时不慎落水，情况

危急。
就在这千钧一发之际，正在附

近游玩的罗汉闻讯而来。他毫不犹豫
地跳入水中，以最快的速度将男童托
举上岸，成功挽救了孩子的生命。

面对众人的赞誉，罗汉平静地
说：“当时我看到有小孩落水了，
也没多想，心里只有一个念头，那
就是赶紧把他救上来。”

据了解，罗汉今年 34 岁，安
徽人，大学毕业后便来到北仑工
作，现在，他的妻子和孩子也已落
户宁波。值得一提的是，罗汉在九
峰山旅游区英勇救人后，并未向所
在公司提及此事。直到 10 月 21 日
下午，被救男童的父亲郝先生表示
要前往公司致谢时，罗汉才向部门
负责人透露了这一事情。

5岁男童不慎落水

“90后”新宁波人出手相救
新闻

本报讯 （见习记者王佳辉
通讯员宣佳含 吴浩琳）“按住
按钮并将手刹往前推，离合器踏
板要踩到底⋯⋯”昨天，在四川
省凉山彝族自治州工德职业技能
培训学校内，当地 22 名学员正
在老师的指导下，全神贯注地学
习叉车操作。

原来这是由江北区东西部协
作项目财政资金出资、江北区人
社局与凉山越西县人社局合作开
展的第一批“小精培”起重装卸
机械操作工 （叉车司机） 技能培
训班。在参加为期一个月的培训
并考试合格之后，这些学员将取
得叉车技能等级证书和行业证
书，并统一来到宁波就业。

据江北区人社局相关负责人
介绍，这些学员来甬就业后，每
月将有5000元至6000元收入，并
与用人单位签订正式劳动合同，
享受社会保险等福利待遇。

“管吃、管住、管工作，我们
只需在学校努力学到叉车技能，就
可以到浙江工作。”参训学员蒋新
林兴奋地说。

据悉，本次技能培训重点面向
越西县内“零就业家庭”、五类重
点群体劳动力、未就业高校毕业生
等青年群体。

在培训内容方面，课程不仅涵
盖叉车的专业理论知识和实操技能，
还包括安全教育、农民工权益保
护和社会保险政策解读、文明礼仪
教育等综合素养课程。此外，学校
还邀请多名企业专家授课，确保培
训内容紧贴市场需求。

“本次叉车司机技能培训班是
我们新开拓的技能培训种类，不仅
能满足宁波物流运输技能人才的需
求，还为越西的劳动者拓宽了就业
渠道。”江北区人社局相关负责人
说，“我们将深入挖掘越西劳动者
就业潜力，使其实现技能增富。”

一技在手不用愁 每月收入五六千

凉山青年“学成”后
将来甬就业

记 者 王晓峰
通讯员 何嘉莹 顾蔚 葛思彤

随着“双十一”促销启动，消
费者忙着“买买买”，骗子急着挖
坑“骗骗骗”！ 宁波公安近日分
析历年“双十一”期间电诈发案
数据时，发现这三类骗局较为普
遍——冒充客服诈骗、购物诈骗、
刷单诈骗。以市三区 （鄞州、江
北、海曙） 为例，去年“双十一”
期间，共发生冒充客服诈骗案件
52 起、购物诈骗 70 起、刷单诈骗
121 起。

冒充客服诈骗套路多

近年来，每逢“618”“双十一”
等购物旺季，冒充客服诈骗行为就
变得猖獗起来。比如，去年“双十
一”期间，家住鄞州下应街道的

“宝妈”李女士 （化姓） 就遭遇了假
冒淘宝客服的诈骗。

她先是收到一条自称是淘宝客
服的 QQ 信息。对方声称“老顾客
有优惠价”，能让她以更低的价格
购买到某品牌奶粉。李女士信以为

真，在对方提供的“购物平台”上
下单并付款 1980 元。几天后，李
女士搜索该笔订单的快递单号时发
现压根没有这个单号。意识到被骗
后，她向下应派出所报警。

“这是一起典型的冒充客服诈
骗案件，手法较为简单，就是以低
价诱惑，然后利用‘山寨’购物平
台骗钱。”反诈民警说，平时，对
低价诱惑这一套，人们还是会提防
的，但在“双十一”促销期，大家
就不太会怀疑。另外，在冒充客服
诈骗中，“客服”的种类很多。不
过，万“骗”不离其宗——但凡

“客服”主动找上门，还要给你送
“好处”的，小心有诈！因而，大家
遇到这种情形时，一定要提高警惕。

购物诈骗打“擦边球”

传统的购物诈骗，因手法简
单易被识破，故近年来越来越少。
反之，“擦边球”式诈骗行为越来
越多。

如今，流行通过网络直播来带
货。一些别有用心之人混迹其中，
利用信息差，高价销售“贵重物

品”。比如，上海普陀区警方就破
获过一起以染色石英岩伪造 A 级翡
翠的售假案件。这个团伙直播时自
称避开中间商，让利给粉丝，实则
把购物者当成了“韭菜”，仅半年
时间就获利近 30 万元。

“‘双十一’促销开始后，各
种优惠活动不断，而且价格看上去
很诱人。但大家一定要擦亮眼睛，
先要核实商家的资质，然后了解商
品的具体信息，谨慎下单。千万不要
发现被骗了，回头去找连对方的直播
间都找不到了。”一名反诈民警提醒。

刷单诈骗花样多

刷单诈骗，以前很难和“双十
一”挂钩，但随着去年“蟹卡骗
局”出现后，情况大不一样了。

“蟹卡骗局”如今已延伸到购
物“优惠券”“福利卡”等。通常
骗子会蹭“618”或者“双十一”
这样的热点，然后广撒网，将“加
料”的“优惠券”或者“福利卡”
邮寄出去。如果你收到来源不明的
快递，并且被里面的“优惠券”或
者“福利卡”所吸引，扫了上面的
二维码，大概率会被骗去刷单。

前几天，余姚朗霞街道的唐阿

姨 （化姓） 遭遇一起电信网络诈
骗。反诈劝阻人员上门，费了好大
劲才劝说成功。唐阿姨说，前不久
她收到一个陌生快递，里面有一袋
洗衣液及 3 张“广告单”，信以为
真，就扫上面的二维码，然后被拉
进了一个刷单群。等她发现无法提
现时，“客服”就要求她充值“解
冻 ”。 所 幸 警 方 及 时 介 入 ， 她 的
10.3 万元保住了。

鄞州的龚女士 （化姓） 也遇到
了这样的骗局，收到一个陌生快
递，里面有一张刮奖券。刮开后发
现中了奖。于是她扫了奖券上的二
维码，同样被拉入了刷单群。龚女
士意识到被骗并报警后，已损失近
5.6 万元。

“这种刷单诈骗行为，现在有
了‘线上诈骗+线下取现+网约车
转移’的新花样。前几天鄞州就出
现 这 样 的 案 例 。” 一 名 反 诈 民 警
说，骗子前面的套路都一样——先
是以“优惠券”或“福利卡”引
流 ， 然 后 骗 人 去 “ 刷 单 ”。 等 到

“收割”环节时，骗子不再直接要
求受害人转账，而是要求对方去银
行取现金，装箱后通过网约车送达
指定地点，这种诈骗方式更难防
范，也更需引起警惕。

冒充客服诈骗、购物诈骗、刷单诈骗

“双十一”临近，这三类骗局尤其要警惕
说说身边事 给你提个醒

记者 廖业强

退红空间是指城市道路红线
与地块内建筑边界或围墙之间的公
共区域 （小区红线以内、围墙以外
的区域），是向社会公众开放、供
公共使用和活动的场所，包括场
地、道路、绿化等配套设施。因权
责不明、管理缺失，这类空间容易
形成“三不管”地带，存在设施无
人维护、绿化无人修剪、垃圾无人
清理、车辆无序停放等现象，影响
群众出行、生活和安全。

近日，有网友在宁波民生 e
点通群众留言板发帖反映，镇海
区骆驼街道东渡玺悦小区交付 4
年来，外来车辆时常驶入小区东
侧、北面的退红空间，导致地砖
破裂。如今，小区物业公司对这
个 区 域 进 行 封 闭 管 理 ， 值 得 点
赞。对此，骆驼街道跟帖回复，
将督促东渡玺悦物业公司做好小
区外围改建及管理工作。

10 月 10 日，记者前往现场，
看到小区物业公司已在东侧、北面
的退红空间与市政道路交界处设置
隔离桩，对这一空间进行封闭式管
理，东侧区域不允许车辆驶入。同
时，北面退红空间内部划设停车
位，作为小区外围停车场。

记者现场发现这两处退红空
间有少量地砖存在裂缝。对此，
小区一名业主表示，这些地砖是
被外来车辆压坏的，希望物业公
司以后能修复。

前日，记者辗转联系上东渡
玺 悦 业 委 会 相 关 负 责 人 。 他 表
示，小区交付后，许多居民向业
委会、物业公司反映小区退红空
间存在乱停车、占道经营、随意
丢弃垃圾等现象，因此，他们和
物业公司负责人商量后，决定对
这一区域进行封闭管理。在此期
间，他们充分考虑了沿街商铺的
利益，允许其经营车辆在小区北
面的退红空间免费停放一小时。
因此，上述决定也得到了商铺负
责人的支持。

当日，东渡玺悦物业公司负责
人顾经理告诉记者：“小区退红空
间未封闭前，常见社会车辆闯入，
占用停车位。有时，一辆外来货车
占用三个车位，小区业主却无车位
可用。此外，部分社会车辆压坏地
砖，导致退红空间地面坑洼不平。”
他还透露，小区北面退红空间停车
场的收入，将作为小区公共设施的
维修资金。等这笔资金充裕了，物
业公司和业委会找时机把退红空
间地砖换成沥青路面，这样维护起
来比较省力。

发现身边问题，请您继续通
过以下方式反映：

1.拨打热线81850000；
2. 打开甬派 App，在首页下

方点击进入“问政”板块留言；
3. 微信搜索“nb81850”，关

注后直接留言；
4. 打开中国宁波网，登录宁

波民生e点通群众留言板。

退红空间不好管？

镇海这个小区管理有招

小区北面退红空间的出入口安装了道闸。 （廖业强 摄）


