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“为了一碗面，去一座城。”从河
北石家庄到浙江宁波一千多公里路
程，食客唐先生的执着，源于象山海
鲜面的别具一格。在“聚鲜记”，食
材、汤料、服务等都严格按照标准执
行，同时所有的配方和经营模式都
免费开放，供同行学习，这是作为象
山首家海鲜面示范店的担当（10 月
20 日《宁波日报》）。

悠悠万事，吃饭为先。对于喜欢
吃、讲究吃的中国人来说，从来都不
会缺乏餐饮消费的热情。当海鲜面
成为一个城市的“金名片”，成为一
个城市的旅游标签，自然会驱动不
少游客“为了一碗面，去一座城”。在
物质生活渐次丰盈的当下，旅游成
为一种大众消费。一个地方只有形
成自己的特色和品牌，才能在激烈
的竞争中脱颖而出。“海鲜面成城市
名片”不仅具有经济意义，也具有文
化意义和社会意义。

不论是对传统面条进行创新，
还是研制多种口味的海鲜面，“海鲜
面成城市名片”显然需要处理好传
承与创新的关系。“海鲜面成城市名

片”犹如一面镜子，提醒和启发人
们——从山东淄博的烧烤到甘肃
天水的麻辣烫再到浙江象山的海鲜
面，赢得消费者青睐，让无数游客不
远千里前来“打卡”，地方美食固然
有独到之处，但令人舒心安心的消
费环境也不可或缺。

以美食为媒介，来之不易的“海
鲜面成城市名片”需要共同呵护，这
不仅需要商家的传承创新，也需要
公共部门和市民群众的共同参与。
正所谓始于味道，基于治理，成于
口碑，既需要“想游客所想，急游
客所急、应游客所需”的温暖态
度，也需要把每一个细节考虑周
全、把每一个问题解决到位的务实
行动。

公共部门下足“绣花功夫”，通
过细致入微的精细化治理让游客有
更加舒适的旅游体验；公众敞开怀
抱，尊重和善待游客；商家在传承创
新中提升美食品质、优化消费服务，
让美食不辜负每一名游客的期待。
只有多方共同努力，一个城市的旅
游品牌才会更加响亮。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮箱
1871684667@qq.com）

10 月 19 日，一场
别 开 生 面 的 文 化 盛
宴 ——“ 拼 布 之 美 ”
第 二 届 两 岸 “ 齐 布
走”晒布活动在慈城
古县城拉开帷幕。本
次活动由中国流行色
协会主办，吸引了海
峡两岸数百名拼布艺
术家、拼布名师、面
料设计师及拼布爱好
者共襄盛举。

艺术家通过精湛
的 技 艺 和 丰 富 的 情
感，将一块块布料巧
妙拼接，不仅呈现了
中 国 女 红 的 精 湛 技
艺，更传递了“和合
之美”的文化理念。

据悉，此次活动
将持续至 22日。
（唐严 蒋晓东 摄）

本报讯（记者孙吉晶 通讯
员王丹 刘秋英）“在‘家门口’
就能刷医保卡看病、买药，太便利
了！”近日，宁海县胡陈乡沙地下
村 77 岁的卧床老人夏光善收到
了宁海首个“家庭医生驿站”联
络员送来的药品，感慨不已。

胡陈乡沙地下村“家庭医生
驿站”近日投入运行，为该村
300 余名常住老人及其他特殊人
群提供慢性病患者健康管理等服
务。

沙地下村是胡陈乡最偏远的山
村，村民坐公交车到乡卫生院，要
半个多小时。全村 60岁以上老人有
300 多人，占全村常住人口的六成
以上，且慢性病患者居多。

“从村里到乡卫生院的公交车，
一天只有一两班，老年人出行很不
方便，胡陈乡政府联合乡卫生院在
该村试点运行‘家庭医生驿站’。”胡
陈乡社会事务专员林华亮说。

胡 陈 乡 卫 生 院 院 长 张 亮 说 ：
“沙地下村‘家庭医生驿站’位于

村居家养老服务中心内，电脑网络
直联乡卫生院就诊系统。村民当天
看病，次日就会有专车配送药品，
由村联络员直接送上门。驿站的设
立，为偏远山区村民开辟了一条看
病、用药、体检的‘绿色通道’。”

据介绍，驿站配备了听诊器、
血压计、血糖仪等基本的医疗设
备，设定了固定的服务时间，由胡
陈乡卫生院派遣至少一名全科医生
和一名护士坐班，试运行期间每半
月一坐班，后续会根据老百姓的实

际需求进行调整，提供更多的服务
内容，以确保服务的连续性和规范
性。

村民可在驿站内挂号，接受全
科医生咨询诊疗、中医等专科护理
指导服务，还可实现医保现场结算。

“驿站本月试运行以来，老百姓
反 响 不 错 ，每 次 都 有 老 人 过 来 看
病。”胡陈乡副乡长张锦颖表示，下
一步将在胡陈乡其他偏远村落设立
功能完善、服务优质的“家庭医生驿
站”，打通医疗服务“最后一公里”。

记 者 陈章升
通讯员 黄豆豆 郑乃婷

“张师傅，长汀弥勒一苑 6 幢
楼道有盏灯不亮了，您能否来一
趟，看看是不是灯泡坏了⋯⋯”

昨日上午，奉化区锦屏街道长
汀社区“红色楼道长”张美芬发现
一盏楼道灯出现故障。在拍照留底
后，她联系社区水电志愿队队长张
静勇，及时消除了这一楼道安全隐
患。

“ 这 幢 楼 住 着 不 少 老 人 、 孩
子。楼道没有灯光照明，万一他们
进出时没看清路摔倒就麻烦了。”
看到张静勇更换好灯泡，张美芬心
中的“石头”顿时落了地。

张美芬今年 35 岁，是一名共
产党员。2022 年，通过“自荐+推
荐”方式，她成为锦屏街道的一名

“红色楼道长”。“作为社区‘红管
家’，我要协助街道、社区干部做
好服务工作，当好信息收集员、民
事调解员、政策宣传员。”张美芬
告诉记者。

赋能“微”治理，让家园更有
“温度”。2022 年以来，锦屏街道
进一步延伸社区治理服务触角，组
建了一支由党员、社区志愿者等组
成的“红色楼道长”队伍。目前，

该街道已拥有 480 余名“红色楼道
长”，服务范围覆盖 40 余个小区。

除了及时上报楼道灯故障、电
动自行车充电设备损坏等民生信
息，这些“红色楼道长”还要当好

“老娘舅”，化解邻里纠纷。近日，
一名家住长汀弥勒一苑的居民在房
屋装修时，不慎打碎邻居家的玻璃
雨棚，双方矛盾一触即发。

“得知情况后，我立即上门调
解，动之以情，晓之以理，最终双
方达成赔偿协议，握手言和。”长
汀弥勒一苑 19 幢“红色楼道长”
张佩虹说，“在调解过程中，我们
要俯下身、静下心，多换位思考。”

急居民所急，解居民所难。今年
重阳节前，锦屏街道阳光社区“红色
楼道长”沈惠君组织志愿者，面向社
区高龄、独居老人开展“送温暖”活
动。其间，他们为老人免费测血糖、
量血压，提供健康咨询服务。

阳光社区居民陈先生说，有了
沈老师这样的“热心肠”，社区居
民幸福感满满。

锦屏街道“红色楼道长”发挥
自身优势，用心服务居民，成为活
跃在社区里的“红色细胞”。今年
以来，他们已参与志愿服务 1300
余 次 ， 协 助 落 实 民 情 投 诉 220 余
件，开展便民服务 330 余次。

本报讯（记者黄银凤 通讯
员陈莹） 10 月 19 日下午，一场
别开生面的青少年阅读分享会
在 宁 波 少 年 儿 童 图 书 馆 举 行 。
惠贞书院初二学生施则行受邀
作为“风帆少年”系列活动的
首期嘉宾，为现场观众带来了
主题为“我的博物之旅”的分
享。

作为宁波少年 儿 童 图 书 馆
全新推出的青少年阅读推广品
牌，“风帆少年”系列活动旨在
为甬城优秀青少年提供展示自
我 风 采 、 分 享 成 长 感 悟 的 舞
台，并以榜样的力量激励更多的
少年儿童在成长道路上扬起人生
的风帆。

活动现场，施则行自信大方
地将自己的经历和见闻娓娓道
来。他丰富的博物知识和独特的
成长经历，引得现场的孩子和家
长连连赞叹。本场分享会吸引了

80 组亲子家庭到场聆听。
这名被大家亲切地称为“少年

法布尔”的少年，自幼就对昆虫充

满了浓厚的兴趣。从小学起，他便
开始记录自己家中的各类昆虫和宠
物，并将这些观察与体验整理成

书，10 岁便出版了自己的第一部
文学作品 《虫虫圆梦记》。

活动现场，施则行分享了自己
从小到大的昆虫观察经历。“从家
中的小螳螂诞生到竹节虫的神秘伪
装术，再到爬行类、鸟类的独特魅
力，每一个细节我都不放过，不断
探索生命的奇迹与自然的奥秘。”
施则行说。

从童年的好奇探索到如今的博
物小“专家”，施则行的成长之路
充满了挑战与突破。初中阶段的学
业十分紧张，但他依然坚持去山中
观测昆虫，这种对梦想的执着追求
和勇于探索的精神，深深打动了在
场的观众。

“听完讲座，我感受到施则行
对生命的敬畏和对梦想的执着。通
过他生动的讲解和精美的图片展
示，我仿佛身临其境，感受到了大
自然的神奇与美丽。”小观众李同
学开心地说。

记者 黄银凤 通讯员 项聪颖

昨日，看见你的声音 （Ⅱ）
“医+艺=爱”——社会化精神康
复 成 果 展 在 宁 波 博 物 馆 开 展 。
这是一个以精神障碍患者为创
作主体的画展，更是一次对原
生艺术康复疗法的普及、对宁
波精神疾病康复事业发展的阶段
性回顾。

七年前，一个名为“看见你
的声音”的展览，伴随着一个特
殊的词汇——原生艺术，在宁波
博物馆被无数观众看见。

作为这一系列展览的第二部
曲，本次展览聚焦医院在社会化
精神康复领域的探索与成果，由
三大板块立体呈现。

第一板块以“康复之光 精
神康复的探索之旅”为主题，围

绕精神康复的治疗途径与方法，向
广大观众介绍了精神障碍疾病与康
复治疗的基本信息。

第 二 板 块 是 “ 艺 术 家 的 画
布”，展出独特且多变的原生艺术
品。

原生艺术自 20 世纪被引入精
神康复领域，通过非语言艺术的表
现形式展示了精神障碍者的艺术才
华和独特的创造性，提升康复者及
其家庭的自信心。

现场展出的原生艺术品，都
出自精神障碍患者之手，他们在
艺 术 家 与 文 化 志 愿 者 的 指 导 下 ，
通 过 绘 画 等 多 种 方 式 进 行 创 作 。
观众可以借由作品走进他们的精神
世界。

第三板块为“品牌与责任的
交响”，展示的内容丰富多样，有
助残就业项目“心之语”的几十

种文创产品，有面向特殊教育学
校学生的文创项目，有先后荣获
国家级、省市级奖项的“五谷画
坊”项目内容，还有被市民爱称
为“小黄车”的甬·爱“心”干
线等等。

展览期间，“小黄车”温暖驻
扎宁波博物馆，由“柠檬唐”们

（唐氏综合征患者） 制作、运营的
小小甜品文创餐车，吸引了不少观
众光顾。

根据 2022 年发布的 《世界精
神卫生报告》，全球大约 10 亿人有
不同程度的精神健康问题。根据国
家卫健委的统计数据，截至 2021
年底，我国登记在册的重性精神障
碍患者约 660 万人。

在宁波，宁波市精神病院是较
早实施全面精神康复的专业机构，
2009 年开始就尝试探索精神疾病

的社会化康复新模式，引入了原生
艺术康复疗法。此外，拓宽让患者
重归社会的渠道，推出一个个助残
就业项目。近年来，不断扩大的志
愿者队伍也持续助力精神康复事
业。

宁波博物院作为公共文化机
构，始终承担着推动特殊群体社会
化的职责。“希望通过本次展览，
让观众在欣赏展品的同时，感受精
神障碍患者内心的情感与诉求，正
确认识精神疾病，了解宁波市各个
单位对精神康复事业持之以恒的支
持，共同构筑一个更加美好、平
等、无碍沟通的社会。”宁波博物
院相关负责人说。

本次展览由宁波市文化广电旅
游局、宁波市民政局主办，宁波市
民康医院、宁波博物院、宁波市文
化遗产管理研究院承办。

本报讯（记者孙肖） 随着秋季
的深入，上周宁波在冷空气的影响
下，气温已经创下新低。本周，宁
波的天气以多云为主，仅在 10 月
22 日受弱冷空气影响，将出现一
次弱降水过程。

据 市 气 象 台 数 据 ， 10 月 19
日，我市大部分地区最低气温已经
跌至 16℃左右，其中奉化区的气
温 更 是 低 至 15.2℃ ， 给 市 民 带 来
了阵阵寒意。然而，随着这股冷
空气势力的逐渐减弱，今天宁波
多云转阴，最高气温可达 24℃至
26℃。

然而，好景不长，冷空气已经
蓄势待发。根据市气象台 10 月 20
日发布的最新预报，一股新的冷空
气将于 10 月 22 日抵达我市。这股
冷空气将带来大风、小幅度降温及
局部地区的小雨天气。预计 10 月

22 日，我市将以阴天为主，局部
地区可能出现小雨；而 10 月 23 日
至 25 日 ， 随 着 冷 空 气 影 响 的 减
弱，我市有望迎来一小段秋高气爽
的好天气，市民可抓住时机外出游
玩、赏秋。不过，从 10 月 26 日开
始，阵雨天气将再度来袭。

此外，风力方面也不容小觑。
10 月 22 日傍晚到 10 月 23 日，我市
沿海海面将吹起 8 级至 9 级的偏北
大风，对海上交通和渔业生产带来
一定影响。市民需密切关注气象部
门发布的最新预报信息，以便做好
相应的防范和应对措施。

值得注意的是，中央气象台中
期预报显示，预计 10 月 21 日至 22
日，菲律宾以东洋面将有 1 个台风
生成。该台风可能于 25 日至 27 日影
响我国东南部海域及沿海地区，我
省受其影响将出现明显降水天气。
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多方良性互动擦亮旅游品牌

宁海“家庭医生驿站”开进偏远山村

本周宁波天气多变
冷空气携风雨将至

10岁出版《虫虫圆梦记》

“少年法布尔”讲述博物之旅

“红色楼道长”，社区“好管家”

“红色楼道长”在为社区居民提供服务。 （陈章升 黄豆豆 摄）

这场原生艺术展很暖心

气象

在宁波看见文明中国
我们的家园

拼布
之美

阅读分享会活动现场。 （黄银凤 陈莹 摄）


