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2024宁波网球公开赛于 10月
12 日正式开拍，这场 WTA500 级
别的职业网球赛吸引了全世界的
目光。一系列网球赛事的成功举
办，不仅推动了城市网球运动的
发展，还塑造了宁波的城市形
象，带动了宁波经济的发展 （10
月 17 日 《宁波日报》）。

从群众性体育赛事，到国际
专业比赛，宁波体育赛事一场接
一场，可谓“项目更多、规格更
高”。通过呈现一场场精彩绝伦的
赛事，让更多的选手和观众留下
美好的宁波印象和体育记忆，进
而将赛事的辐射力、影响力转化
为城市的关注度、美誉度。

以竞技体育发展促进群众体
育进步，宁波一直在探索新的路
径。在各种体育赛事的推动下，
全民参与运动的热情日益高涨，
体育氛围愈发浓厚，促进了全民
健身运动的蓬勃开展。近年来，
我市不断统筹完善全民健身基础
设施和公共服务体系，随着“家
门口健身场”“15 分钟健身生活
圈”加快覆盖，全民健身条件有

了极大改善。从广场舞到“村
BA”，从马拉松到骑行赛，越来
越多的市民参与其中，共同感受
运动的美好，“动起来”的宁波无
限精彩，全民健身正在有力推动
宁波人走向“全民健康”。

体育搭台、经济唱戏，在宁
波形成了诸多新的经济增长点。
我市以“文旅体研康农”融合发
展为切入口，将人文嵌入运动、
把体育融入山水，不断丰富“赛
事+旅游”“赛事+消费”“赛事+
文创”“赛事+康养”等业态，推
动赛事流量有效转化为发展增量。
让“赛事经济”持续火下去，要充
分利用赛事资源红利和引流促流作
用，在带动体育产业繁荣发展的同
时，促进消费市场“热辣滚烫”、
文旅市场“火爆出圈”，延长产业
链，拓宽产业面，持续为经济高质
量发展提供新动能。

一 言 以 蔽 之 ， 城 市 成 全 赛
事，赛事成就城市，这场“双向
奔赴”的共赢局面正在宁波加速
形成，推动着全民健身与经济发
展“并驾齐驱”。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

放大体育赛事的“辐射效应”

昨日，2024年宁波市中学生田径运动会 （直属学校赛区） 开幕。来自宁波市37所直属学校的556名运动员，齐聚宁波市古林职业高级中学
田径运动场。他们将在两天半的时间里参加17个比赛项目，角逐64枚金牌。运动健儿们步伐矫健、精神抖擞，展现出新时代青少年学子蓬勃
向上的精神风貌。该运动会由宁波市教育局、宁波市体育局共同主办。图为运动会现场。 （沈莉萍 虞杰 摄）

本报讯 （记者孙佳丽 实习
生章渝婷 通讯员周宣羽） 天气
渐凉，大闸蟹更加肥美。昨日，
记者走访宁波水产品批发市场了
解到，在宁波，肥美的大闸蟹已
经大规模上市，价格较上个月便
宜了不少。

特色交易区李氏水产经营部
的门店内，一兜兜按照不同规格
打包的大闸蟹整齐堆放。走近一
瞧，兜里的大闸蟹正惬意地吐着
泡泡。

“你们来晚啦！我们一般在凌
晨开始交易，正常情况下上午 6
点就会售罄。剩下的这些都是客
户提早预订的。”经营部老板李建
丰说，这段时间，他每天能卖出
将近 750 公斤蟹，销量较 9 月中旬
翻了一番。

不只是李氏水产经营部，本周
光是批发市场内的特色交易区，大
闸蟹日均销量就达到1.5万公斤。

为何如此畅销？原来自本周
开始，大闸蟹大规模上市，价格
应声下跌，市民购买热情高涨。

“我们店大闸蟹的价格普遍比
国庆节前下降三成左右。比如，

单只规格在 2.5 两的母蟹，如今每
斤批发价 22 元，国庆节前每斤要
卖到 30 元。”李建丰说。

经营户邬大奎的摊位上，最
畅销的就是单只规格在 3 两、3.5
两的公蟹。单只规格在 3 两的公
蟹，每斤批发价约 24 元，单只规
格在 3.5 两的公蟹，每斤批发价约
30 元，均比国庆期间下降了 10 元
左右。

“从各经营户的反馈看，今年
国庆节后，江苏、安徽等地的大
闸蟹产量增大，批发价较去年同
期便宜了 20%至 30%，已处于一
年中的低点。”宁波水产品批发市
场相关负责人说。

他补充说，所谓“农历九雌
十雄”，市民若想购买大闸蟹，可
以 优 先 选 择 已 经 完 全 成 熟 的 母
蟹，若想品尝公蟹的膏，建议等
到 10 月底。

“当然，若论性价比最高的大
闸蟹，当属残蟹，就是那些失去
了几只蟹爪的大闸蟹。和普通大
闸蟹相比，价格立刻‘缩水’，规
格相同的情况下，每斤能便宜 5
元到 8 元。”该负责人说。

本周开始大规模上市

今秋大闸蟹价更“香”

记者 孙 肖

尽管秋雨绵绵，宁波昨天仍
然有些闷热，全市代表站中，海
曙 站 的 气 温 最 高 ， 达 到 了
28.3℃，据气象部门预测，今天
的气温还将攀升至 32℃左右。

市气象台表示，总体来看，
近 期 宁 波 的 天 气 以 阴 到 多 云 为
主，有时会有阵雨出现。

面对如此多变的天气，宁波
市气象中心高级工程师卢晶晶解
释：“冷暖气流互相‘抬杠’中，
天气反转再反转。这波回暖也将
引起冷空气更大的反击。”

据 介 绍 ， 10 月 18 日 到 19
日，北方有一股实力强劲的冷空
气将南下影响宁波。虽然这股冷
空气移到浙江后，降温力道会有
所减弱，但也足够把暖湿气流打

趴下。从 18 日下午开始，市民将
明显感觉到天气反转，秋风秋雨
将 随 之 而 来 。 最 高 气 温 也 将 从
30℃一路下跌到 20℃以下，降温
感受十分强烈。

昨天，宁波市气象台也发布
了冷空气消息：北方较强冷空气
将于今天傍晚起影响我市，将带
来一次明显降温、大风和降水天
气过程。预计日平均气温的过程
降温幅度可达 6℃～8℃；今天夜
里到明天，我市沿海海面最大风
力可达 8～9 级，沿海地区及杭州
湾 6～8 级。

面对即将来临的冷空气，市
气象台特别提醒广大市民，要及
时调整衣着，别被这两天的回暖
给忽悠了。宁波将开启“一阵秋
雨一阵凉”模式，市民需做好防
寒保暖工作，确保身体健康。

冷空气来袭

宁波将开启“一阵秋雨一阵凉”模式

记者 沈天舟 通讯员 刘梓

“看 一 眼 ‘ 神 器 ’ 就 能 获 悉
收运车实时位置，我们掐准时间
将垃圾桶运到归集点，车到站后
即 装 即 走 ， 很 高 效 。” 海 曙 区 香
榭丽舍小区的一名物业公司工作
人员告诉记者。

他口中的“神器”，是全市首
批安装的生活垃圾电子公交站牌，
近日该站牌率先在海曙区香榭丽舍
小区、中央花园小区、联丰北区和
金都嘉园四个小区上线运营。

昨天上午，记者在香榭丽舍小
区垃圾桶归集点看到，全新安装的
电子站牌与公交线路上的站牌样式
十分相似，站点线路、车辆实时位
置、距离站数、车牌信息、日收运
桶数、清运完成时间等信息一应俱
全。

在收运车距离小区还有两站
时，物业公司的工作人员便开始将
分布在小区各处的垃圾桶集中运到
归集点。该项工作刚完成不久，垃

圾收运车就到站，随即进入垃圾清
运环节。

“原先经常出现‘桶等车’或
‘ 车 等 桶 ’ 的 现 象 ， 收 运 效 率 偏
低。电子站牌的安装让我们能实时
了解垃圾车位置，预估车辆到达时

间，做好无缝对接。”该工作人员
说。

据了解，目前海曙区已有 27
条公交式生活垃圾收运线路，每个
站点均实行“一站一码”，实时监
督生活垃圾收运过程和清运结果。

但在前期运行中，部分点位易出现
垃圾桶归集与收运车到达时间存在
偏差，导致垃圾桶占道妨碍交通、
影响市容等情况发生。

“该站牌的安装，能够以可视
化、智慧化的方式，提高生活垃圾
收运的效率，同时可以缩短垃圾桶
在归集点的停留时间，减少对市民
生活的影响。”海曙区生活垃圾分
类办相关负责人张文书说。

该站牌除了便于相关工作人员
获悉收运车信息外，小区居民也能
通过电子屏公开的信息，了解本小
区生活垃圾收运情况，还可扫描电
子站牌上的二维码进入“智慧收运
平台”小程序，查看站点运作情
况，借助星级评定、拍照留言等方
式，对收运工作进行监督管理。

“接下来，我们将增加生活垃
圾电子公交站牌的安装点位，并继
续探索生活垃圾收运的可视化、数
智化、精细化应用，为该工作将来
在全市推广打下坚实基础。”张文
书说。

定时出发、定点运行

海曙的生活垃圾“坐”上了“公交车”

气象

生活垃圾电子公交站牌中显示的各类信息。 （沈天舟 刘梓 摄）

飞扬的青春飞扬的青春

大闸蟹的鲜美让“吃货们”心痒痒。 （陈结生 宣佳含 摄）

本报讯（记者黄合 通讯员韩
晶晶 竺肖爽） 国家奖学金奖励名
额翻倍、提高本专科生奖学金奖励
标准、提高本专科生国家助学金资
助标准、加大国家助学贷款支持力
度⋯⋯这几天，财政部发布的关于
2024 年完善高校学生资助体系的

“增量政策”，持续在甬城各大高校
产生一串串涟漪。

奖助学金是资助学生的重要组
成部分。据统计，目前我市高校阶
段的奖助学体系以执行国家资助政
策为主，主要实施有国家奖学金、
国 家 助 学 金 、 国 家 助 学 贷 款 等 。
2023 年，全市高等教育阶段享受
各 类 资 助 共 28157 人 次 ， 金 额
13915.20 万元。

其中，获本专科生国家奖学金
148 人，资助资金 118.40 万元；获

本 专 科 生 国 家 励 志 奖 学 金 2552
人，资助资金 1276 万元；享受本
专科生国家助学金 10712 人，资助
资金 3755.89 万元；获本专科生省
政 府 奖 学 金 2694 人 ， 资 助 资 金
1616.40 万元。

采访中，甬城不少高校相关工
作 人 员 表 示 ， 这 一 波 “ 扩 面 提
标”，意味着更多学生有机会获得
荣誉和支持，无论是对学生来说，
还是对社会而言，都是一种正面激
励，相信可以更好地推动学生安心
求学、成长成才。

“看得见的激励，让人温暖。
对于我们高校学子来说，‘奖助学
金’并不是个陌生的名词，身边很
多同学都是这一机制的受益者。相
信新政策会激励更多同学努力学
习，也能帮到更多有需要的同学，

让更多优秀的学生受益。”浙大宁
波理工学院大二学生王同学说。

其 所 在 的 浙 大 宁 波 理 工 学
院，近年来依托“智慧学工”学
生管理工作平台，进一步加强了
奖助学金评审的信息化程度，有
效缩短学生申报周期、优化监管
资金使用情况，并依据生成的学
生成长画像，及时调整资助育人的
方式方法。

推进教育公平，也是奖助学金
制度设立的初衷之一。宁波职业技
术学院学工部部长陈之顺表示，目
前该校的资助体系已基本实现全校
困难学生的全覆盖，每月发放、应
助尽助，基本可以满足他们日常生
活、消费的需求。“相信这次标准
提高后，可以帮助这些同学的家庭
进一步减轻经济上的负担，让他们

更加专注地投入学习。”
与此同时，宁波职业技术学院

还在奖助学金模式基础上创新推出
“ 思 源 超 市 ” 等 发 展 型 资 助 育 人
平台，每年帮助近 400 名家庭经济
困难学生，在提升专业技能的同时
培养“自强自立、诚实守信、知恩
感恩”的品质，在实现“资助”的
过程中践行“自助”，更好地推动
从“保障性资助”向“发展性资
助”的转变。

据悉，这次发布的“增量政
策”，从奖优和助困两方面，计划
分两步调整完善高校学生资助政
策，政策导向十分清晰。接下来，
财政部将会同相关部门，尽快出台
有关政策并抓好落实，确保资金及
时发放到学生手中，让政策早落
地、学生早受益。

高校奖优助困将“扩面提标”，让学子安心求学

“看得见的激励，让人温暖”

见习记者 王婧霞

10 月 16 日下午，鄞州区首南
街道文华社区学府苑小区里，“37
度橙色康养服务站”又热闹了起来。

这个由宁波卫生职业技术学院
健康服务与康养学院教工第二党支
部与文华社区结对共建的服务站，
自去年 2 月成立以来，每周三都会
为居民带来免费的中医理疗服务，
包括针灸拔罐、康复理疗、推拿按
摩等，至今已开展服务 100 余次，
惠及周边居民超 2000 人次。

“小华，我最近腰有点难受，
想过来做个按摩。”余琳娜作为这
里的常客，已经是第 13 次来体验

服务。学生志愿者华鹏喆热情地接
待了她。

“魏阿姨您哪里不舒服？您放
松，我给您按一下。”大二学生郑
佳怡一边根据穴位进行按摩，一边
将自己的按摩方法展示给大一新队
员，“这是风池穴，手法有‘拿、
搓、揉、推、敲、拍’⋯⋯”

“好舒服，我都快睡着了。”75
岁的魏云在体验了 20 分钟推拿和
10 分 钟 拔 罐 后 ， 对 “ 小 推 拿 师 ”
郑佳怡的按摩手法赞不绝口，“我
颈椎不好，以前是在医院推拿，现
在家门口就能体验，方便多了。而
且这个学生的手法很专业，体验感
蛮好。”

文华社区党支部书记茆晓娟介
绍，辖区内 60 岁以上老年人中，
有 50%以上患有不同程度的慢性疾
病，但社区周边没有卫生服务室。
康养服务站的建立，正是为了解决
这些老年居民的就医难题。他们可
以在“家门口”享受到专业的康养
服务。

“真的很感谢‘37 度橙色康养
服务站’，是它陪伴我走过了最难
熬的时光。”今年年初，家住学府
苑的张阿姨因家中遭遇变故而郁郁
寡欢，康养服务站志愿者王雨菲得
知后，主动去张阿姨家陪她聊天，
并邀请张阿姨体验理疗服务。在古
法艾灸的静心宁神作用下，张阿姨

逐渐打开了心扉，后来还成了一名
社区志愿者。

“按摩一次能管用好几天。”67
岁的宋素丽也表示，自康养服务站
成立以来，只要有活动她就会参
加。老师、学生、社区的工作人员
都非常关心她，这让她感到很幸
福。

宁波卫生职业技术学院健康服
务与康养学院康复治疗技术专业主
任周立峰告诉记者，“37 度橙色康
养服务站”不仅为居民提供了便
利，也为学生提供了一个实践技能
的平台。学生在实践中不断提升自
己的技能水平，同时也为社区居民
带来了实实在在的帮助。

一年多时间服务超2000人次

鄞州这个康养服务站为何如此受欢迎？


