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记者 龚旭琪

9 月底，宁波市网球队秋季招
生在宁波市体育发展中心进行，60
多名小朋友参与了体能测试和网球
技术测评。经过层层筛选，30 名
小朋友成功入选市网球队。

再把时间往前推一个月，我国
选手郑钦文在巴黎奥运会网球项目
女子单打比赛中夺冠，网球运动在
国内的热度迅速提升，很多网球小
将也将郑钦文视作自己的偶像，想
要追赶“Queen Wen”的步伐。

近年来，虽然宁波青少年网坛
涌现出多位新星，不过职业网球的
发展之路并非一帆风顺。

从“前浪”到“后
浪”，宁波网球人才辈出

“2010 年省运会，宁波队取得
历 史 性 的 好 成 绩 ， 拿 到 11 枚 金
牌。”宁波市网球队总教练李亚雄
回忆，那是宁波市网球队重新招生
后第一次参加省运会，结果在金
牌、奖牌和技术总分上全部超越过
往榜首杭州队。

从此，宁波开启了省运会网球
项目“霸榜”之旅，那些登上冠军
榜单的队员，成为宁波青少年网坛
的“前浪”。

李亚雄印象最深的是陈骁昊，
他曾在省运会比赛中以出色的发挥
帮助宁波队夺得男子丙组团体金
牌。“此外还有赵亦欣、陆依儿、
王强等队员，都曾在全省乃至全国
的各项比赛中斩获冠军。”李亚雄
说。

2015 年，17 岁的宁波选手陈
超逸与一名亚美尼亚选手合作，以
63、60 的战绩击败一对俄罗
斯选手，夺得 ITF （国际网球联合
会） 女子巡回赛格鲁吉亚特拉维
10K 女双冠军，成为宁波首个在
ITF 比赛中夺冠的网球选手。

尔后，戴阳代表中国男队参加

2017 年 ITF （U12） 青少年网球团
体锦标赛东亚地区预选赛，收获团
体第四名，并以全国第一的成绩入
选国少队。

这些年，宁波青少年网坛的
“后浪”不甘示弱，纷纷闯出了一
片天地。

今年初，国家网球队二线队迎
来了两名宁波运动员——13 岁的
卢嘉怡和 14 岁的董佳丽。

放眼中国青少年网坛，卢嘉怡
和董佳丽已经是同龄人中的佼佼
者。

去年 5 月，小学六年级学生卢
嘉怡参加了在希腊雅典举行的全球

“未来之星”青少年网球比赛，最
终收获一枚银牌。“将来要像李娜
那样打球。”这是卢嘉怡给自己定
下的目标。

而在国内的比赛中，卢嘉怡先
后夺得多项冠军，以较大优势位居
中国网球协会青少年积分排名 U14
年龄组的榜首。

互为队友的董佳丽也取得了优
异的成绩。今年 6 月，董佳丽随队
在全国网球青年团体锦标赛中夺得
女团冠军；4 月底的 ITF 国际青少
年网球亚洲 （U14） 发展锦标赛，
董佳丽连续赢下两站比赛的女子双
打冠军。

高昂的经济成本，阻
碍前行的脚步

成为职业网球运动员，是很多
宁波小将的梦想，但是逐梦之路需
要强大的经济支撑。

作为一个高度职业化的体育项
目，成人网球比赛有着可观的赛事
奖金，而 ITF 青少年赛事则没有奖
金。李亚雄提到，目前 ITF 青少年
赛事分为 4 个到 5 个层级，每个大
洲都有安排，“相对来说欧洲和美
洲的比赛水平更高，但是参赛成本
也会陡增”。

李亚雄告诉记者，青少年网球

运动员不仅需要专业的技术教练，
同时还需要体能师、康复师等保障
人员的支持，“如果青少年网球运
动员想在 14 岁之后转战 ITF 青少
年赛事，向职业化道路迈进，所需
要的训练、交通、比赛和教练等费
用，加起来在一年 150 万元左右”。

事实上，对于立志迈向职业网
坛的国内青少年网球运动员来说，
欧美训练比赛的效果更好。比如近
年来打出名堂的吴易昺、商竣程，
他们从青少年时期开始就在欧美接
受系统训练。

不过，选择国外的职业化网球
俱乐部或网球学校，意味着更加昂
贵的经济成本。

IMG 网球学院曾培养出莎拉
波 娃 、 阿 加 西 等 大 满 贯 冠 军 得
主，郑钦文也曾在此就读。记者
从学院官网了解到，一名 14 岁的
小运动员就读该校寄宿制高级课
程，学费为 8.99 万美元/年 （约合
人民币 64 万元/年），同时学校还
为学生提供膳食升级计划，价格
是 5500 美元/年 （约合人民币 3.9
万元/年）。

职业路漫漫，吴易昺、商竣程
和郑钦文已经取得成功，而完全由
体制内培养的布云朝克特的成长道
路，也值得借鉴和学习。

5 岁时，布云朝克特被湖州市
网球中心选中开启网球训练生涯，
2011 年 被 输 送 到 浙 江 省 网 球 队 。
青少年时期，布云朝克特崭露头
角，但在转向职业球员的关键时
期，他因错过了通过获得挑战赛外
卡向巡回赛过渡的机会，不得不从

最低级别的 ITF15K 赛事起步。
从 2021 年 12 月末出国参加 ITF

赛事，到 2023 年登上 ATP 挑战赛的
舞台，布云朝克特用一年时间完成了
从 ITF 到 ATP （职业网球联合会） 的
过渡。今年，他更是闯入中国网球公
开赛半决赛，刷新了中国网协男子选
手在该赛事上的最好成绩。

随着网球热度的提升，或许我们
能看到宁波“布云朝克特”的诞生。

新星闪耀新星闪耀，，宁波能否培养出宁波能否培养出““郑钦文郑钦文””？？
宁波市网球队小队员正

在训练中。 （李亚雄供图） 记 者 余建文
通讯员 郎 婧 陈月影

昨天上午，鄞州钟公庙街道后
庙街一家川味馆的员工小陈，将一
桶餐厨垃圾推到店门前的统一归
集点。稍后，收运车按时抵达，将归
集点上几桶餐厨垃圾装上车。

餐厨垃圾收运员姜一战说，
后 庙 街 上 有 20 来 家 大 小 餐 馆 ，
以往他要一家家地去收桶，上车
下车十来次，很费事。“现在街
上设置了 3 个归集点，我停车操
作 3 次就够了，以往半小时的作
业，现在缩短到 10 多分钟。而
且垃圾桶上装有芯片，能自动计
重，操作更方便。”

数字化监管技术的升级，让
垃圾收运更快捷，垃圾控量更精
准。记者从鄞州区住建部门获悉，
该区日前完成了收运车车载称重
系统及垃圾桶 RFID 芯片在餐厨
垃圾收运线路上的全覆盖，实现
了垃圾数字化收运 3.0 版升级。

记者在现场看到，每个餐厨
垃圾桶盖下方安装了一个长条形
的扣片。据鄞州区市容环境卫生
指导中心负责人张辉辉介绍，扣

片内部装有独立的 RFID 芯片，垃
圾桶被送上收运车时，通过车载称
重系统自动识别桶身上的 RFID 芯
片，完成自动称重和桶数计算，数
据自动录入后台管理系统。

“以前，商业餐厨垃圾收运，
需要收运员手机扫码、人工输入、
手动打卡。现在到归集点收运装了
芯片的垃圾桶，实现了收运点位信
息自动识别、打卡作业数据自动生
成、收运系统自动切换三项升级，
收运效率提升了至少 50%。”张辉
辉说，装了芯片的垃圾桶，一旦位
置有移动或者丢失，都能及时发
现、找回。通过精确称重，不仅能
准确掌握每个商家餐厨垃圾的日产
量，还能准确判断每一个小区的生
活垃圾分类质量。

目前，鄞州区 16 条餐厨垃圾
收运路线和 15 条厨余垃圾收运线
路已全部使用垃圾数字化收运车载
称重系统，已安装、使用的 RFID
芯片垃圾桶数量约为 2 万只。该项
工作还在持续进行中，预计年底完
成全覆盖。

据悉，江北区也在试点使用类
似的垃圾桶。未来，我市垃圾数字
化、智能化收运会越来越普及。

垃圾桶装上智慧芯片

我市生活垃圾
数字收运再升级

本报讯 （见习记者尹幸芷
通 讯 员 甬轨君） 10 月 10 日 ，
宁波轨道交通 4 号线延伸工程西
延伸段通过初期运营前安全评
估，标志着这条线路进入开通倒
计时，具备初期运营条件。

西延伸段线路全长约 1.73 公
里，从 4 号线慈城站引出，沿宁
慈西路向西北方向敷设，设车站
1 座 （慈城西站），与 4 号线共用

东钱湖车辆段及慈城停车场。
宁 波 轨 道 交 通 4 号 线 全 长 约

37.68 公里，共设车站 26 座，其中
高架站 8 座、地下站 18 座，是线网
中西北至东南的一条重要径向线。

西延伸段开通运营后，将有效支
撑宁波城市空间向西拓展，拉近慈城
镇西北部多个社区、慈城古县城与姚
江新城、宁波中心城区的空间距离，
有效缓解慈城站转乘客流压力。

轨交4号线西延伸段
进入开通倒计时

本报讯（记者沈天舟 通讯
员裘保莉 朱晓婷）“自有南湖
龙象地，何须东海觅瀛洲。”明
代诗人吴志淳曾这样描写古日
湖。昨日，海曙区在古日湖遗
址边的莲桥第历史文化街区发
布“莲桥日湖·名人之旅”旅
游线路，这也是“微游宁波老
城”系列旅游线路推出后首次
上新。

作为“都市文博区”，海曙
拥有众多历史文化古迹和风景名
胜。2021 年，该区推出“千年古
港海丝之旅”“诗画月湖书香之
旅”“宁波根脉子城之旅”“骑游六
门罗城之旅”“风雅古今老城之
旅”5 条“微游宁波老城”阅读城
市故事旅游线路，首次将“微游”
理念融入旅游线路设计。

此次上新的“莲桥日湖·名
人之旅”旅游线路，串联起莲桥
第街区沿线十余个宁波名人馆，
包括屠呦呦故居、孙传哲邮票艺
术馆、卢绪章生平事迹馆、李境
第故居等。

“区别于特种兵式旅行，‘微
游’是一场沉浸游、深度游，可

以让游客静下心来读懂一座城市的
真实内涵。”海曙区文广旅体局相
关负责人介绍，“这条线路充分挖
掘了名人文化的精神内涵和时代价
值，为市民和游客提供更丰富的文
旅选择。”

在发布会现场，首个“莲桥日
湖·名人之旅”微游团正式发团。
作为首发团组织方，宁波中国青年
旅行社有限公司负责人为该线路代
言：“千年古日湖是宁波的‘魂’，
莲桥则是宁波文化的‘根’，一个
个院落、一条条街巷，就是宁波人
的乡愁。朴实的街区正如宁波人务
实的气质，非常值得静下心来打卡
品味。”

目前，“微游宁波老城”系列
产品已在全市多家旅行社上线。以
宁波中国青旅为例，该公司推出“微
游罗城”产品，价格为 68 元/人，一
人即可成团，游客可选择 6 条线路
中的任意一条进行游览，全程配备
相应导游提供讲解服务。

据悉，莲桥第历史文化街区于
2021 年正式对外开放，至今已接
待大型旅游团队一百多个，累计接
待游客超 15 万人次。

跟着名人打卡罗城

“微游宁波老城”线路上新

记者 王佳 通讯员 鞠亚轩

每年的秋招季备受应届大学
毕业生关注，而简历代投“出
卖”个人信息、劳动合同签订试
用期变“弹力绳”等现象也时有
发生，近日，镇海法院梳理了秋
招中需注意的情况及应对措施。

为了提高个人投递简历的效
率和质量，大学生小陈 （化名）
曾先后在某社交平台上购买“代
投简历服务”和“简历润色服
务”，服务收费从几千元到上万
元不等。不久后，他发现自己的
手机收到许多陌生短信与骚扰电
话，才惊觉个人信息已被泄露。

“简历内容包含较多个人信
息，毕业生在投递前务必仔细筛
选投递网站，从正规公司的正规
简历投递网页、客户端进行投
递。”镇海法院法官提醒，切忌

因图省事选择不正规的简历代投、
简历修改业务。

在网络平台上简单搜索，“×
万 元 进 入 电 网 、 烟 草 等 好 企 业 ”

“×万元起步，大厂 HR 为您开通
内推渠道”等信息不时出现，更有
甚者，诱导求职者通过贷款来付
费，形成“套路贷”陷阱。

法官提醒，应届生应对求职中
介、机构提高警惕，仔细核查其企
业资质，对“包上岸”“包录用”
等绝对化宣传手段要严加提防，必
要时选择用法律武器捍卫自己的权
利。

此外，三方协议虽然是格式合
同，但用人单位与毕业生可另行约
定未来正式建立劳动关系的相关细
节，如入职时间、工资报酬、违约
责任等。毕业生在签订三方协议时
应当对违约金、服务期等条款进行
关注，谨慎签订。

秋招季，法官来“扫雷”

说说身边事 给你提个醒

▲昨天上午8时许，一辆载着20人的大巴车，从鄞州区福明街
道陆嘉社区驶出，一路奔向宁波野生动物园。大巴车上坐着 10 位
长者，他们平均年龄80岁，是社区里的独居老人。

自半年前老伴离世后，81 岁的茅国富做什么事都提不起兴
趣。当天，社区网格员孙兰烨一直搀扶着茅国富。“我上一次去动
物园是40年前，那时动物园还在姚江公园边上。”茅国富说。

临近中午，陆嘉社区党委书记吕洪拿出野餐垫铺在草坪上，摆
上精心准备的午餐。大家围坐在一起，享受阳光和美食。

（王博 褚燕玲 文/摄）

独居老人的秋日之旅独居老人的秋日之旅

记 者 沈孙晖
通讯员 吴芷逍 卓松磊

昨天是重阳佳节。上午，宁波
前湾新区庵东镇富北村的村干部忙
着将一箱箱蛋糕、年糕，上门送给
村里 80 岁以上的老人。

“这是费万波前一天特地送到村
里的，也是他第六年为村里老人献爱
心了。”看着村委会大厅内整齐码放

的物资，村党委书记孙纪权向记者道
出了一个为期20年的约定⋯⋯

费 万 波 是 富 北 村 人 ，今 年 55
岁。以前，村子并不富裕，他目睹家
里长辈如何辛辛苦苦将一个子女众
多的家庭经营起来，于是暗下决心，
将来创业成功后一定要回报家乡。

2019 年 7 月，经营水产生意的
费万波找到富北村村干部，主动与
村里签下 20 年捐赠协议书，约定

每年重阳节为 80 岁以上老人送礼
品。“一开始我提议 10 年，但他坚
持要签 20 年的协议，说要长长久
久帮助家乡。”孙纪权说。

据悉，刚开始赠送物资时，老
人们还以为费万波是来慰问的领
导。听到他报出自己父亲的名字，
老人们才恍然大悟，亲切地拉他进
屋唠家常。这让早早离开家乡谋生
的费万波明白，自己与家乡的感情

纽带正在重新联结，难以言喻的温情
也在血脉中流淌⋯⋯

今年，费万波仍一如既往前往食
品城采购，亲自挑选、品尝，甚至分
给身边的人试吃，以确保送给老人的
每样物资都健康安全。

“我希望一直做下去，即使我老
了 ， 我 儿 子 也 会 接 过 这 根 ‘ 接 力
棒’，我们永远是富北村的孩子。”费
万波动情地说。

他的这个重阳约定，期限是20年

◀昨天正值重阳节，海曙区广安养怡院的老人在义工帮助下
梳妆打扮，身着旗袍、汉服等，拍下一张张“大片”，定格属于他
们的秋日记忆。老人们容光焕发，仿佛“重返”青春岁月。

从本月 10 日起，海曙区启动为期一个月的“敬老月”活动，
该区将联动各乡镇 （街道），开展义诊、观影、游园会等丰富多彩
的活动，为老人提供“接地气”的服务。

（沈天舟 吴超 文/摄）梳妆打扮梳妆打扮，，““重返重返””青春青春


