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本报讯 （记者徐丽敏） 九九
重 阳 至 ， 情 满 人 间 时 。 前 天 晚
上，“家国情怀·慈孝传承”——
宁波市“我们的节日·重阳”暨
2024 中国·宁波 （江北） 慈孝文
化主题月活动启动仪式在慈城张
尚书房草坪举行。

活 动 以 “ 爱 家 国 、 孝 敬 老 、
传 家 风 、 讲 民 俗 ” 为 主 题 ， 分

“盛世家国颂”“桑榆重阳情”“慈
孝万家传”三个篇章进行，《诗画
中国》《爱国爱家甬乡连》《慈母
爱 孝子情》 等节目依次上演 ，
以歌舞、快板、合唱、情景剧等
形式展示甬城人民浓厚的家国情

怀和城市悠久的慈孝文化。
家 是 最 小 国 ， 国 是 千 万 家 。

在宁波，有这样一对夫妇，明明
到了可以享受天伦之乐的年纪，
却毅然选择去偏远山区支教。

这 对 夫 妇 就 是 “ 魔 法 爷 爷 ”
忻元华和“知心奶奶”滕崇，一
则 VCR 展示了两位老人的岁月情
长。他们也来到了现场，分享自
己的幸福“秘诀”。

两位老人不仅携手并肩走过
50 载 风 风 雨 雨 ， 更 结 伴 走 进 大
山，为 3 万多名学生点燃“科学星
火”。他们的故事要从 2015 年说
起，那一年，年近七旬的忻元华

成为一名“超龄”支教老师，带
着自制的科学教具走进山区，致
力于贫困地区青少年科学普及事
业。为信守承诺，他还推迟了癌症
手术，毅然前往四川大凉山支教。
妻子滕崇受他的影响也加入支教队
伍，开展学生心理健康教育。

以诗会友，以词传情。活动
现场，“网络重阳诗词大会”H5
同步上线，现场观众通过重阳诗
词互动抢答，分享诗词之美，感
受诗词之趣。

与此同时，《游学慈孝江北》
《慈水涓涓》 优化修订版德育读本
首发亮相，江北区道德模范礼遇

基金揭牌成立，让道德力量浸润
千家万户，营造学习典型、崇尚
模范的良好社会风尚。

非遗编织、香包、重阳糕⋯⋯
现场还同步开展了由数十位长者
主理人组织的“我们的市集”活
动 和 一 批 学 生 参 加 的 “ 红 领 巾
爱 心 义 卖 ” 市 集 活 动 。 当 天 的
爱心义卖市集活动中所得款项，
将全部捐给江北区道德模范礼遇
基金。

据了解，2024 年宁波市“我
们的节日·重阳”主题文化活动
正在如火如荼地开展，近 100 场

“好戏连台”活动共襄重阳盛会。

九九重阳至 情满人间时
“我们的节日·重阳”主题活动启动

本报讯 （记者王佳 通讯员
马振华 吴浩东）“好久不见，别
来 无 恙 啊 ！”“ 老 朋 友 一 起 聊 聊
吧”⋯⋯昨日上午，由市委老干
部局主办的“银龄智享·活悦人
生”2024 年老年节嘉年华活动在
宁波科学探索中心拉开帷幕。老
人们相约参加活动，见面互致问
候，气氛热烈。

每个时代都有自己的回忆，
为 了 让 老 人 重 温 当 年 的 激 情 岁
月，活动现场搭起了“时光屋”，
摆放了很多具有年代感的物品：
老旧的电风扇、复古的人物画、
带 盖 的 搪 瓷 杯 ， 还 有 老 式 电 话
机、二八式自行车⋯⋯看着这些

物品，老人们就像进入了电视剧
中充满年代感的场景。他们可以
换 上 军 装 、 中 山 装 、 旗 袍 ， 在

“时光屋”重温往日时光，并拍照
留念。

在智能科技辅具展区，志愿
者给老人耐心讲解适老化改造理
念 ， 老 人 们 听 得 认 真 ， 不 时 询
问 。 为 了 营 造 欢 乐 和 谐 的 氛
围 ， 嘉 年 华 活 动 现 场 还 设 置 了
国 潮 游 园 会 、 宁 波 特 色 美 食 、
生 活 新 花 样 、 健 康 医 疗 保 健 等
区 域 ， 有 捶 丸 、 木 射 、 亮 拔 萝
卜 等 互 动 游 戏 。 此 外 ， 还 有 银
辉志愿者为老人提供医疗咨询等
爱心服务。

老年节嘉年华活动开幕

本报讯 （记者孙宇卓） 你伴
我长大，我陪你变老。谁说童心
只属于孩子？今年重阳节，除了
踏秋登高，你还可以陪家中老人
到宁波野生动物园里重温童年欢
乐。记者前日了解到，10 月 11 日
至 10 月 13 日，60 周岁以上老人可
凭 本 人 有 效 身 份 证 件 免 费 游 园

（仅限门票免费，不包含园内二次
消费）。

观 萌 兽 万 千 ， 品 自 在 生 活 ，

悠 闲 慢 步 园 区 ， 赏 金 秋 美 景 ；
看 群 鸟 起 舞 水 波 不 兴 ， 和 温 顺
的 长 颈 鹿 打 个 招 呼 ， 看 憨 态 可
掬 的 熊 猫 悠 然 自 得 ⋯⋯ 漫 步 在
宁 波 野 生 动 物 园 的 小 径 上 ， 你
不 仅 可 以 看 到 “ 毛 孩 子 ” 活 跃
的 身 影 ， 还 能 学 习 到 消 防 科 普
知 识 、 出 行 交 通 安 全 知 识 、 反
诈 知 识 等 老 年 群 体 日 常 生 活 必
备 “ 干 货 ”，更有精彩的文艺汇
演让你一饱眼福。

@60周岁以上老人

宁波野生动物园
邀你免费游玩

记者 孙 肖

今天是重阳节。这是我国传
统 的 登 高 望 远 、 祭 祖 思 亲 的 节
日，历来有踏秋、赏花、饮酒等
民俗活动，那么宁波的天气能否
让这些活动正常进行呢？市气象
台给出了答案：秋意正浓，正是
出游的好时节。特别是近两天，
宁波迎来了秋高气爽的好天气，
天气晴朗，气温适宜，桂花的香

气也尽情释放，为市民提供了绝
佳的出游条件。

在 宁 波 ， 秋 天 显 得 尤 为 珍
贵。宁波常年入秋时间为 10 月 4
日，而入冬则在 12 月 4 日，满打
满算也就 2 个月的时间。不过，今
年 的 入 秋 时 间 比 常 年 提 前 了 两
天 ， 在 10 月 2 日 就 已 经 正 式 入
秋。随着天气转好，云量减少，
宁波在辐射降温的作用下，最低
气温下滑明显。早晚时段出行凉

意袭人，以昨天山区早晨的最低
气温为例，宁波四明山丁家畈的
气温仅为 7.2℃，这样的气温已经
让人不得不披上薄羽绒服来保暖。

今、明两天，宁波的天气将
继续保持晴好。虽然秋高气爽的
天气持续在线，但市民在重阳节
登高时一定要注意保暖，谨防感
冒。此外，昨晨市区最低气温仅
11.5℃，而今天最低气温也只有
13℃左右，昼夜温差较大，市民

要注意适时增减衣物。
重阳节除了登高，赏桂也是

不错的选择。宁波即将迎来一年
当中最香甜的日子。前些天，很
多市民表示今年的桂花香气比往
年淡许多，这其实与天气密切相
关。9 月底到 10 月初，宁波第一
批 桂 花 进 入 初 花 期 ， 但 花 量 不
大。国庆假期后半程天气多雨，
日照减少、湿度增大，同时温差
缩小，延缓了桂花的开花进程。

今日重阳，登高赏桂正当时气象

重阳节来临之际，在镇海区庄市街道同心湖社区，20
余对老年夫妻前来拍摄结婚纪念照。在镜头前，老人们精
神焕发，摆着各种姿势，有的手牵着手，有的相互依偎，
还有的与老伴一起翩翩起舞，留下这份独特而又浪漫的重
阳节记忆。 （徐诚 陈秀琦 摄）

““老老””浪漫了浪漫了！！老年夫妻组团老年夫妻组团““拍大片拍大片””

记者 王 博 通讯员 王朝武

铁皮暖瓶、老式收音机、连环
画册、黄麻鞋底、粮票布票⋯⋯高
新区新明街道滨江社区近日举办了
一场别有情怀的展览，500 余件老
物件让“昨日重现”，带给居民满
满的回忆。展览将持续至10月底。

展览共设 7 个板块，有衣着、
饮食、居住、娱乐、教育、习俗
等。在衣着展区，线轱辘、毛衣
针、绣花板、绣花撑子等应有尽
有。一件大红色古装嫁衣，典雅且
明艳，让人仿佛穿越时空回到百年
前。展出的物品中，除了老式实木
算盘、铁皮文具盒、铝饭盒、煤油
灯、酒壶、筷子笼等日常生活、学
习用品外，还有寻呼机、大哥大、

滑盖手机等旧式通信工具。
这些老物件的主人叫陈万丰，

今年 83 岁，是滨江社区的居民。
老人从事文化工作 49 年，担任过
宁波服装博物馆馆长、鄞州区博物
馆协会副会长，是一名老物件收藏
爱好者。

“两个月前，我们向陈老提出
举办老物件展的想法。老人非常支
持这个展览，不仅抽出大量时间精
挑细选了一批老物件，还亲自为展
览写了序言。”滨江社区党委书记
毕琪菁说。

据介绍，为了更真切地还原这
些老物件的使用场景，陈万丰还挑
出上百张老照片，用满载时代记忆
的画面，再现老一辈人淳朴勤俭、
脚踏实地的品质。

这个社区办老物件展览
让“昨日重现”

居民正在观看老物件展品。 （王朝武 王博 摄）

刘天放

重阳节是我国传统节日，古时
民间有登高祈福、饮宴祈寿等习
俗，传承至今，又被赋予尊老敬老
的内涵。从 1989 年开始，我国把
每年的重阳节定为“老人节”“敬
老节”，2013 年 7 月 1 日实施的新
修订的《中华人民共和国老年人权
益保障法》更是明确规定，每年农
历九月初九为“老年节”。每当重
阳临近，相关部门会组织各种各样
的活动，为老年群体送温暖、送欢
乐。

重阳节这天，儿女往往会给父
母买爱吃的食物、喜欢的衣裳，或
订一桌饭菜，全家人一起享受天伦
之乐。老字号商品热销，重阳寿宴
火爆，孝老的氛围浓厚，说明人们
对重阳敬老的重视。不过，重阳节
只有一天时间，温馨热闹的节日过
后，儿女也好，老人也罢，都将回

归日常生活。
孝老爱老敬老，绝非一日之

功，不能一劳永逸，而应体现在一
天天的行动中。这不仅包括关心老
人吃得好不好、穿得暖不暖，更在
于“常回家看看”和陪伴照护、情
感慰藉。如今，生活水平提高了，
老年人的需求越来越多样化，养老
能力和养老条件也相应改善，这无
疑对孝老爱老敬老提出了更高要求。

哪一个人不想晚年过得健康、
快乐？孝敬老人，不只是给钱给物
这么简单，对老人情感、心理等精
神层面的关爱，甚至可以说更为重
要。关注并满足老人的精神需求，
也是社会文明进步的体现。晚辈有
敬老之心，注重日常，不只一时一
天，便天天都是重阳节。而让孝老
爱老敬老蔚然成风，正是过好重阳
节的意义所在。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

敬老不只在重阳

尊敬的老年朋友们：
在金秋送爽、丹桂飘香的美好时节，我们迎来

了中华民族的传统节日——重阳节，这也是我国第
12个“老年节”。值此佳节之际，向全市广大老年
朋友致以诚挚的问候和美好的祝愿！

老年人是社会的宝贵财富，是我市经济社会
发展的见证者和参与者。回顾过往，你们在各自
岗位挥洒汗水，为全市经济社会发展创造了坚实
的基础。时至今日，你们发挥余热，积极开展

“银龄行动”志愿服务、参与社会治理和社会公
益，以多种方式投身社会建设，成为城市的一道
美丽风景线。

孝亲敬老，不仅是中华民族的传统美德，更是
社会文明进步的重要标志。近年来，我市始终把老
龄工作放在重要位置，深入贯彻习近平总书记关于
老龄工作的重要指示批示精神，全面落实党中央、
国务院及省委、省政府的决策部署，不断优化老龄
政策，加快完善老年人社会保障体系、养老服务体
系和健康支撑体系，努力让老年人老有所养、老有
所依、老有所乐、老有所安。接下来，我们将围绕
老年友好城市、养老服务体系建设“市域双示范”
目标，深化改革、抓好落实，持续提升老年人的获
得感幸福感安全感。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。希望全市广大老年
朋友以习近平总书记给“银龄行动”老年志愿者代
表的回信精神为指引，一如既往参与经济社会各项
事业、积极支持高质量发展，为我市“争一流、创
样板、谱新篇”贡献“银发力量”，以乐观向上、
健康文明的生活方式尽享幸福老年时光！

最后，祝全市老年朋友们节日快乐、福寿安
康！祝全市老龄和养老工作者工作顺利、阖家幸福！

宁波市老龄工作委员会
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