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核 心 观 点

见到“娜姐”，
是在位于宁波职业技
术学院的米娜工作室
里。

结束了在北京连
续多天的密集活动，
米娜瓦尔·艾力只补
了一天的觉，就带上
“全国民族团结进步
模范个人”的荣誉证
书和奖章，跟我们分
享了连日来的见闻及
工作十余载的体会。

她说，能够在中
华人民共和国迎来75
周年华诞的特别时
刻，在首都北京，接
受荣誉、参加活动、
分享感受，真的感到
特别激动，甚至可以
说是心潮澎湃。

“瞧，我们各民
族就像石榴籽一样紧
紧抱在一起。”米娜
指着奖章上精雕细琢
的石榴，露出了甜甜
的笑容。

A
记者：这一次的北京之旅，可

谓行程满满。能否分享下参加全国
民族团结进步表彰大会等活动的感
受？有没有哪个细节，给您留下了
深刻的印象？

米娜瓦尔·艾力：在北京的每
一天，都过得非常充实。我们边走
边看边体会，确实感受到国家这些
年飞速发展的脚步。很荣幸，我是
亲历者，也是见证者。

让我印象最深刻的，肯定是 9
月 27 日。在全国民族团结进步表
彰大会上，我作为代表之一上台接
受颁奖，捧回了沉甸甸的荣誉奖
章。

我永远忘不了习近平总书记现
场所说的那段话——

“在这片辽阔、美丽、富饶的土
地上，各族人民都有一个共同家园，
就是中国；都有一个共同身份，就是
中华民族；都有一个共同名字，就是
中国人；都有一个共同梦想，就是实
现中华民族伟大复兴！”

这句话，直接戳中我的内心。这
么多年的思政工作，为的就是帮助学
生树立正确的价值观、培养爱国主义
精神。习近平总书记所说的，恰恰就
是各民族同胞的共同心声，也为我们
推动中华民族共同体建设指明了方向。

还有一个难忘时刻，是作为全国
少数民族参观团成员，参加 10 月 1 日
的升旗仪式。

凌晨 3 点左右，我们穿好各民族
盛装，前往天安门广场。当天北京降
温，室外温度只有 8℃，但大家的精

气神特别足。
伴着渐渐亮起的天空，升旗仪式

开始了。现场虽说人头攒动，但特别
安静，可以清晰地听到仪仗队整齐的
脚步声。

当国歌响彻广场，当国旗迎风飘
扬，大家一边眼含热泪，一边齐声高
歌。那一刻，我们感受到了庄严和神
圣，也感受到自己作为中国人，那种
发自内心对国家的热爱、对中华民族
的自豪。

一曲唱罢，我们又自发高唱 《歌
唱祖国》。抬眼望去，初升的太阳，
鲜艳的五星红旗，蓝天白云，还有彩
色的气球、洁白的和平鸽，一切都是
这么恰到好处。

我想，这个举国欢庆的时刻，我
一辈子都不会忘记。

我们都有一个共同身份，就是中华民族

B 在中华民族大家庭中手足相亲

记者：您的描述将我们带回了
现场。是否可以分享一下，发生在
您身上的、体现各民族“交往、交
流、交融”的故事？

米娜瓦尔·艾力：很多人对我
的第一印象，是我的普通话发音非
常标准。这个或许和我的求学经历
密不可分。

我的父亲是基层干部、中共党
员，我的母亲是医生。他们很开
明，也很有远见。是他们告诉我，
要见到更大的世界，必须学习国家
通用语言，并不断鼓励我，让我坚
持下来。

2005 年填报高考志愿时，也
是他们告诉我，走得越远、见识越

多。考虑到浙江发展得很好，有更多
的机会、平台，我毫不犹豫地在志愿
学校一栏填上宁波大学。

于是，从新疆喀什出发，经过 3
天时间绿皮火车的颠簸，我来到了这
个陌生的城市。一开始，气候、饮
食、环境，非常不适应，再加上我在
电脑操作方面没有基础，学习很吃
力。那时，特别想家。

是大学的老师、室友的爱和温
暖，让我找到了久违的故乡的感觉。

生活中，他们无微不至地关心
我。比如，台风要来了，发来清单提
醒我做好准备；天气冷了，询问我有
没有带厚衣服。学习上，专业课老师给
我们“开小灶”，在实训室予以指导，
就像父母对孩子一样那么有耐心。

这些点滴的细节，给了我温暖。
即使假期回到家乡，也会想起和同学
们一起逛天一广场、天一阁的场景，
会想念这里的年糕。不知不觉中，宁
波已在我心里留下了很深的烙印。

于是，在连续 3 年获得奖学金并
获得校级优秀学生等荣誉后，我选择
毕业留甬，在宁波开启人生新阶段。
曾经在那个小县城里恋家的姑娘，在
千里之外的海滨城市看到了更大的世
界。

也恰恰是这份温暖，让我相信，
加强各民族交往、交流、交融，可以
让各民族在中华民族大家庭中手足相
亲、守望相助，也可以让更多像我这
样的青年找到发挥自己才能的更大舞
台。

米娜瓦尔·艾力：
让我们像石榴籽一样紧紧抱在一起

米娜瓦尔·艾力，维吾尔族，
中共党员，1986 年出生，新疆维
吾尔自治区喀什地区岳普湖县人，
宁波职业技术学院辅导员，获得全
国民族团结进步模范个人、第十三
届全国高校辅导员年度人物、第十
四届中国青年志愿者优秀个人、
2022 年度“中国好人”等荣誉 30
余项。

人物名片

米娜瓦尔·艾力 （受访者供图）

征途漫漫，唯有奋斗

记者：新的起点意味着新的征
程。有了这份沉甸甸的荣誉加持，
下一步您对自己的工作有着怎样的
规划？

米娜瓦尔·艾力：确实这次的
参会经历，让我看到了自己肩上沉
甸甸的责任，更加激发了我接续奋
斗的内生动力。

如今，米娜工作室已从一个人
变成了一个团队，服务半径也不再
只限于校内学生。

这些年，我们首推“石榴籽共
奋 进 ” 互 助 行 动 ， 发 起 “ ‘ 石 榴
籽’就业创业增能计划”，举办一系
列成功企业家分享活动、搭建学生
就业实习平台，所带毕业生就业率
常年在 99%以上。

同时，依托全省通用语言文字
培训项目，组织学生志愿者到省内
的企业、社区等地，帮助有需要的
学生和来浙务工的少数民族群众，
一体化开展技能提升等服务活动，
参训学员达 6300 人次，近 1000 人实
现了留浙就业。

每年新生开学或外出讲座时 ，
我都会分享几个学生的故事。他们
有的得到了国家级奖学金，有的创
业成功回母校捐款反哺⋯⋯

我相信，当大家像石榴籽一样
紧紧抱在一起，就一定能够早日实
现中华民族伟大复兴的中国梦。

记者：可以说，以您的名字命
名的米娜工作室已成为民族工作的

“金名片”。请分享一下多年来您所
坚持的理念和工作室所取得的成果。

米娜瓦尔·艾力：米娜工作室
是在实践中产生、成长、发展的。

在 和 各 民 族 学 生 交 流 的 过 程
中，我发现大学生正处在价值观形
成的关键期，可以通过一些喜闻乐
见的活动，让大家更好地心往一处
想、劲往一处使。

于是，“七彩风”艺术团、红色
剧场、志愿服务队、“幸福石榴籽”
宣讲队、“石榴红·米娜民俗文化驿
站”等特色载体和活动应运而生。
我们提倡让学生们在参与的过程中
潜移默化地实现自我成长。

在 2013 年 成 立 的 “ 幸 福 石 榴
籽”宣讲队，就是很好的案例。一
开始的 1.0 版本，是我们让学生返回
家乡，讲述各自在宁波学习的所感
所得，将这边的发展成果，分享给
自己的家人朋友。

在取得不错的效果后，我们马
上推出了 2.0 版本——鼓励学生在田
间地头、村社广场等地，用情景演
绎、文艺宣讲等方式，讲述自己家
乡的好故事、传播民族文化及展现
民族团结的新风貌。

“以一个人带动一群人，以一群
人辐射更多人”。这样“双向奔赴”
的过程，是互通互融的过程。

当然，制度层面的支持保障也
不可少。我们完善了 10 余项长效机
制，同时学校将宣讲、社会实践、
志愿服务纳入“第二课堂”积分。

令人欣慰的是，不少学生毕业
后选择投身基层工作，用行动积极
践行“紧密相连、永不分离、抱团
取胜”的“石榴籽”精神。

记者 黄合 C 这件事我可以做，也能够做好

记者：做专职辅导员，当时的
心路历程是怎样的？又是如何克服
困难的呢？

米娜瓦尔·艾力：也算是机缘
巧合，2011年一个偶然的机会，我
得知宁职院需要一名帮助民族学生
适应环境并照顾他们生活、学习的
辅导老师。

当时，我脑海里就有一个念头：
这件事我可以做，也能够做好！

上岗后，我才发现辅导员工作
不是我想象得那么简单，而是很琐
碎、很辛苦的。不仅需要考虑方方
面面，而且还有很多需要克服、学
习、接纳的地方。

再加上我学的是工业设计专业，
和现在的工作不搭边。遇到学生提出
的问题，我会产生“本领恐慌”，情
感上也有起伏变化。

我常常说，要给学生一杯水，自
己要有一桶水，更要成为长流水。于
是，我一边学习一边摸索，学心理
学、教育学，和学生谈心，尽可能帮
助他们建立信心、找到方向。

学生们的信任和肯定，增强了我
将这份职业当作事业的信心。

前几年我家访一名毕业生。她默
默拿出一本书——那是 2013年，我送
给每个学生的毕业礼物。

那时，我马上就要临盆休假，但
还是想举行一个简单的欢送仪式。我

就买了 40 多本书，根据学生的特点，
亲笔写下祝福和寄语，逐一送给大家。

没想到，这本书被她一直珍藏着。
她说，很感谢老师给予的关心和帮助，
自己会将这份爱传递下去——那一刻，
我体会到了作为辅导员的幸福感。

还有一次我也很感动。那是一条
学生发给我的短信：

“娜姐，你还好么？毕业好多年
一直记得你帮助我的点滴。发这条短
信，一是想问候一下，还有一个是想
告诉你，我很想你。”

其实，那名学生在校时并没有那
么愿意交流沟通——是那条短信，让我
明白，只有真正投入感情，才能滴水穿
石。

E

■加强各民族交往、交流、交融，可以让各民族在中华民族大家庭中手足相亲、守
望相助，也可以让更多像我这样的青年找到发挥自己才能的更大舞台

■我将积极引导学生树立正确的国家观、历史观、民族观等，像珍视自己的生命一
样珍视民族团结，让中华民族共同体意识在心中生根发芽
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““石榴红石榴红··米娜民俗文化驿站米娜民俗文化驿站””在北仑区在北仑区““留住留住
乡音乡音 记住乡愁记住乡愁””民族风俗风情展民族风俗风情展。。（（受访者供图受访者供图））

米娜工作室“红石
榴”团支部成员合影。

（受访者供图）


