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记者 孙肖

随着秋日的脚步悄然临近，
昨日宁波再次上演了一场雾与光
的交响曲。阳光偶尔穿透云层，
为阴郁的早晨增添了几分暖意。
昨日甬城以阴天为主，少了雨水
的打扰，最高气温在冷空气的短
暂喘息中反弹至 29.5℃。

昨 日 午 后 ， 北 仑 区 的 天 空
却 展 现 出 了 另 一 番 景 象 。 截 至
15 时，近 3 小时累计雨量最大出
现 在 北 仑 梅 山 码 头 ， 达 19.8 毫
米 。 雨 雾 交 织 ， 能 见 度 大 幅 下
降 ， 给 市 民 出 行 带 来 了 一 定 的
不 便 。 市 气 象 台 专 家 表 示 ， 这
是 由 于 东 风 气 流 携 带 大 量 水
汽 ， 导 致 湿 度 较 大 ， 局 部 地 区
因 此 形 成 了 小 雨 并 伴 有 雨 雾 ，
使得能见度降低。

据市气象台消息，短暂的雨
水 小 憩 后 ， 今 日 雨 水 将 再 次 造
访，市民外出需备好雨具，注意

行车安全。接下来的 9 月 28 日至
30 日，宁波将迎来一段以多云为
主的好天气，气温稳定在 22℃至
30℃之间，为市民们提供了晾晒
衣物的好时机。

然而，好景不长，一股来自
西部的强冷空气正蓄势待发，预
计在 10 月 1 日当天抵达宁波。带
来显著的气温下降。

这股冷空气的到来恰逢国庆
假期，与人们的出行计划不期而
遇。9 月 30 日至 10 月 2 日，受台风
外围和冷空气的共同影响，我省将
迎来降水、降温及 9～10 级大风天
气，沿海地区降水尤为明显。特别
是 10 月 1 日当天，全省最高气温将
普遍下降 4℃至 7℃，秋日的凉意
将愈发浓厚。

面对多变的天气和即将到来
的冷空气，市气象台提醒市民需
密切关注天气变化，合理安排出
行计划，做好防寒保暖及防风防
雨措施。

冷空气10月1日“到货”

记者 俞家嘉

“今年国庆假期，营地为游
客准备了草坪音乐会、小丑表
演、星空森林影院、趣味游戏等
精彩的活动。”昨日，秦山营地
姚店长告诉记者，截至目前，秦
山营地国庆期间预订金额已超
10 万元。

即将到来的“十一”假期是
难得的旅游出行长周期，宁波民
宿、营地的预订已经抢先“开
跑”。

记 者 在 OTA 平 台 查 询 发
现，部分热门景区周边的民宿已
经满房。比如位于石浦渔港古城
景区附近的饮海三湾精品民宿
10 月 1 日已经显示满房，东钱湖
旅游度假区边的柿子红了·韩岭
大院民宿 10 月 1 日也显示满房。

“10 月 1 日至 5 日的民宿预
订量达到 90%左右。”这两天，象
山汐澜阁民宿主理人卢静平格外

忙碌，“每天都能接到前来咨询预
订的客人的电话，眼下正是品尝
海鲜的好时节，有不少客人想来
海边体验捕鱼、海钓的乐趣。”

走进毗邻奉化天妃湖的珞桐

天妃之吻露营地，营地店长王大千
正在接待客人，介绍营地住宿环
境。“目前营地的帐篷都订满了，
贝壳帐篷尤其受欢迎。也有不少游
客选择错峰出行，所以节后住宿的

订单也在增加”。
王大千告诉记者，为了给游客

带来更丰富的露营体验，他们早早
做好了准备，推出了飞盘、沙滩车
等多种户外运动项目，打造社交新
场景。

鄞州区横溪镇梅树湾的拙归园
山庄，民宿以中式庭院式园林、盆
栽种植、农家私房菜为特色，吸引
了不少年轻游客前来体验。“国庆
假期 7 天，我们民宿 8 间客房都预
订出去了。”拙归园民宿主理人俞
宁馨说，“假期大多数客人是家庭
出游，高级大床房、家庭套房等房
型最为抢手。”

“在宁波，民宿如璀璨繁星散
落各处。9 月 28 日，宁波将举行民
宿主题文化体验季启动仪式，届时
将发布民宿精品线路和惠民政策，
更有一波民宿惊喜好礼献给广大市
民游客，希望大家在宁波玩得开
心、住得开心。”宁波市民宿经济
促进会有关负责人表示。

民宿、营地预订火爆

记 者 俞家嘉
通讯员 文旅君

当国庆佳节来临，甬城悄然
披上节日的华服。今年国庆假
期，在宁波怎么玩？

宁 波 文 旅 倾 情 打 造 “ 今
秋·趣宁波”金秋文旅系列活
动，为市民游客献上一份惊喜
大礼包，让这座城市的独特韵
味与秋日的斑斓色彩，编织成

“宁波，来了就不想离开”的温
馨记忆。

10 月 1 日至 3 日，天一阁将
举办“香含桂幽——国庆天一雅
集”，邀请大家来做桂花灯、品
桂花茶、打桂花月饼、制桂花香
囊、漂漆桂花团扇、串桂花首饰
等，届时还有诗词互动体验和飞
花令诗会，让市民游客在一吟一
咏中感受桂韵之浪漫、书楼之风
雅。

10 月 1 日至 7 日，慈城古县
城内，演艺，歌舞、杂技、民谣
等演出全天不停歇，戏剧艺术馆
的甬剧、越剧、京剧、魔术等轮
番上演，高跷巡游、打铁花等非
遗表演震撼人心，还有热闹新奇
的水上市集、诗词星河下的古风
市集，氛围感十足的国庆打卡点
位等您挖掘。

10 月 1 日至 3 日，镇海九龙
湖景区将开展“九龙萌趣嘉年
华”，园区内设置水豚趣味打卡
与互动点位；安排限定市集，带
来当地特色小吃、创意手工等；
现场还有吉他弹唱，限时快闪表
演，提供丰富多样的旅游体验。

10 月 1 日至 7 日，北仑九峰
山景区将汇集潮玩国庆、沉浸式
古 风 游 园 会 、 NPC 互 动 打 卡 、
古风集市街、王婆说媒、互动旅
游打卡、登山比赛等活动，购买
门票入园即可参加活动。

山海云汐·国风大典，风华·
烛光音乐会，国韵秋声·橙浪音乐
季，好市开祈·橙邑集市⋯⋯今年
国庆假期，宁波文化广场诚意满
满，邀请市民游客共赴游园盛

会，续写国潮华章。
国庆期间，宁波湾省级旅游

度假区带来沙滩轻舞台电音、冷
饮沙滩大排档、沙滩儿童游乐项
目、东方大马戏团、网红集市、
3D 打印展示区、火壶、火舞、
风火轮表演、水上飞人表演、水
上项目等活动。

10 月 1 日至 7 日，余姚阳明
古镇将举办第四届阳明古镇国潮
节，开展优秀青年歌手大展演、

“国潮奔涌”抖音群星晚会、百
姓戏苑国庆戏曲大联欢、“且将
岁月赠山河”国潮音乐会、汉服
巡游&国庆文艺晚会等大型汇演
及其他形式多样的国潮活动。

10 月 1 日至 6 日，慈溪达蓬
山旅游度假区将举办徐福国潮市
集，包含餐饮美食、互动游戏
等；另有祈福墙活动，发乐园图
片或视频参与抽奖活动及抖音好

评送礼。国庆假期，每日 16:30－
17:30，19:30－20:30 有“达蓬山落
日晚风”音乐会，20:30 有烟花秀
表演。

国庆假期，宁海前童古镇将开
展 国 风 游 园 生 活 节 活 动 ， 以

“City+国风”漫游模式，设置特色
主题院落、市集手作、国乐演绎、
国风电竞等趣味内容，更有游院文
牒通关活动，带来不一样的国庆假
期玩法。

10 月 1 日至 7 日，象山松兰山
景区将开展“HELLO 松兰山·海
岸生活季”，活动以海岸生活季为
主线，融合市集、音乐、演出、艺
术、运动等元素，通过挖掘海岸生
活的 N 种可能，带来多元化的户
外生活。

10 月 1 日至 7 日，东钱湖景区
将开展钱湖秘境诗词大赏，活动安
排了传统与现代交织的湖畔诗歌

展，并在钱湖秘境诗歌展区域布置
户外诗会场景，由现场诗人带领大
家共同唱诗。现场特别设置了“湖
畔诗人”环节，由 NPC 扮演成诗
人，穿梭于景区之间，与游客进行
诗歌互动。

国庆假期，宁波野生动物园
将举行快乐嘉年华，精彩的舞蹈
演 出 、 欢 乐 的 人 偶 互 动 不 容 错
过 ； 举 办 萌 兽 见 面 会 欢 乐 大 巡
游，羊驼、水豚、金刚鹦鹉等萌
兽在“奶爸奶妈”的带领下加入
欢乐奇幻的巡游方阵，与游客们
惊喜邂逅。

宁波方特景区在国庆假期为游
客奉上丰盛的文旅大餐：花火大会
烟花璀璨，礼赞山河；熊出没天空
音乐剧，无人机冷烟花编织梦幻之
夜；国风盛典，红人艺人共赴古今
之约；特制 《X 秀》，融合国际艺
术与本土 IP，奇幻夺目。

“今秋·趣宁波”彩蛋来了
国庆假期，文旅“大礼包”惊奇多多

昨日15时20分，宁海县强蛟
镇峡山村村民尤才兵和妻子在宁
海湾白石山岛附近拉起渔网时，
只见网上布满了几十只青蟹，夫
妻俩赶忙合力收拢渔网。

让人惊喜的是，网上还缠着
一只特大号的青蟹。经过称重，
刚好两公斤。

据渔民介绍，这只青蟹，刷
新了当地渔民捕获的最大青蟹纪

录。将渔网上的青蟹全部解下来
后，大大小小共有 37只，大多重
0.75公斤。

宁海湾位于象山港尾部，近
年来，随着当地政府对海洋生态
环境保护力度的持续加大及伏季
休渔、增殖放流制度与政策的实
施，已经有越来越多的野生大黄
鱼、青蟹出没。

（孙吉晶 吴立高 摄）

宁海湾渔民捕获
两公斤重野生“青蟹王”

本报讯 （记者王岚） 昨天，
宁波市市场监管局公布宁波首批
中小学“示范食堂”优质项目，
一 共 8 家 ， 分 别 是 宁 波 爱 菊 艺
校、江北区洪塘中心小学、宁波
市镇海中学、宁波市鄞州区堇山
小学、余姚市姚江小学南校区、
慈溪市新世纪实验学校、宁海县
实验小学教育集团和宁波市前湾
新区观塘湖小学。

2024 年，宁波实施中小学校
“示范食堂”建设行动，根据“一
校一策”原则，细化改造单元、
梳理改造需求、明确责任人员，
推动民生实事落地落实。

今年暑假期间，全市投入经
费 7500 余万元，完成 470 家学校
食 堂 的 改 造 提 升 工 作 。 截 至 目
前，已建成 180 家“示范食堂”，

提前超额完成目标。
什么样的食堂可列入“示范

食堂”？
首先，要达到“硬件示范、

色 标 示 范 、 卡 位 示 范 、 合 同 示
范”的建设标准。

其次，日常监管方面，要求
从 2021 年 9 月起，三年内学校食
堂抽检 100%合格，食品安全违法
行为“零处罚”，食品安全事故

“零发生”。
电子台账管理方面，要求从

2024年9月起，“日周月”管控、食材
采购、食品留样、人员晨检、餐具消
毒、校园陪餐规范使用电子台账。

同 时 ， 学 校 食 堂 “ 阳 光 厨
房”要向家委会开放，让家长参
与监督，对家长提出的意见建议
能及时跟进并处置。

宁波首批中小学
“示范食堂”优质项目公布

记 者 沈孙晖
通讯员 朱涵 姜宇涵

9 月 25 日下午，镇海招宝山
街道新三宝服务社里热闹非凡。
原来，街道 64 对金婚、钻石婚夫
妇正在拍摄结婚纪念照。据悉，
招宝山街道已连续 26 年为老年夫
妻拍摄结婚纪念照。

岁月添白发，恩爱犹青春。
当天下午，满怀期待的老人们在
志愿者帮助下整理妆容，换上旗
袍或中山装。他们仿佛重返青春
年华，每个人脸上都洋溢着幸福
的笑容。“咔嚓”，伴随着相机快
门声，镜头记录下了他们历经半
个世纪的爱情故事与幸福瞬间，
更留下了他们心中的美好回忆。

旧书柜、黑白电视机、缝纫
机 、 老 钟 表 ⋯⋯ 今 年 的 拍 摄 场

景，复刻了老人们年轻时的生活
环境，通过“时光倒流”，让大伙
置身往昔岁月。

“当年结婚时条件有限，没能
穿上一件大红衣服拍结婚照，我
一直觉得很遗憾，没想到街道帮
我圆了这个梦。能和这么多老年
人一起庆祝金婚，拍一组美美的
照片，我太开心了。”海港社区
74 岁老人贺寒萼激动地说。

值得一提的是，本次拍摄现
场，还有一名书法能人作为特邀
嘉宾，现场为老年夫妻题字送祝
福。

“本次活动是招宝山街道‘敬
老 月 ’ 系 列 活 动 的 开 端 。 接 下
来，我们还将开展一系列敬老爱
老活动，让老人们体会到老有所
养 、 老 有 所 为 、 老 有 所 乐 的 幸
福。”该街道相关负责人说。

定格“不老爱情”
镇海招宝山街道连续26年为老年夫妻拍结婚纪念照

阳明古镇。 （通讯员供图）

秦山营地。 （营地供图）

郭巨古镇霸王莲开了郭巨古镇霸王莲开了

最近，北仑郭巨古镇莲园内，一种奇特的莲花吸引了
众多游客的眼球。这便是霸王莲，其花朵硕大美丽，莲叶
大如饼铛，漂浮在池塘中，犹如一个个翠绿的大玉盘。

工作人员介绍，霸王莲原产于南美洲亚马孙河流域。
花期虽短，但变化多端，每一天都展现不同的风采。更令
人称奇的是其巨大的叶片，部分直径已超过2米，承重可
达60公斤。 （孙肖 胡栩琦 王嫣 摄）

气象


