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清廉宁波

本报讯 （见习记者水蓝薇
记者王博） 宁波市水利局、宁波
市气象局于昨日 18 时联合发布
山洪灾害黄色预警。请各地密切
关注天气形势及雨水情变化，加
强分析研判，及时做好山洪灾害
预警工作，并督促指导基层地方

政府落实责任，加强巡查排险，
必要情况下提前组织危险区群众
转移，确保人民群众生命安全。

又讯（记者王晓峰 通讯员
徐莹莹）“注意了，台风‘普拉桑’
带来的风雨将影响交通晚高峰。”
宁波交警相关负责人提醒，今天

的晚高峰或将面临“大考”，建议
广大市民下班后尽快回家，夜间
非必要不出门；非必要少进山。

记者获悉，在受今年第 13
号台风“贝碧嘉”影响期间，即
9 月 14 日至 16 日，市区接报交
通事故警情 3000 多起。“这次第

14 号台风‘普拉桑’影响宁波的
时间，正好是工作日，会对交通
出行造成不利影响。大家千万不
要掉以轻心。此前的 3000 多起
事故，有不少与雨天路滑、视线
差等原因有关。”宁波交警相关
负责人说。

我市发布山洪灾害黄色预警
交警提醒：下班请早点回家，非必要少进山

本报讯（记者俞家嘉） 今年
第 13 号 台 风 “ 贝 碧 嘉 ” 刚 走 ，
第 14 号 台 风 “ 普 拉 桑 ” 就 来
了。面对频繁到来的秋台风，如
何做好防范应对？

秋台风一般是指 9 月到 11 月
间形成的台风，与夏季台风相
比，秋台风的强度往往更大。秋
季冷空气活跃，台风与弱冷空气
相遇的时候可能会产生更强的
强风和降雨，从总体趋势上来
看，秋台风的路径相对来说复

杂一些，影响范围广，因此它
的致灾风险极高，要特别关注
和防范。

台风来，看预警。密切关注
台风预警信号，注意台风的走
向。台风预警信号由弱至强等级
分别为：蓝、黄、橙、红。

关门窗，不出门。关严门
窗，对玻璃门窗和铝合金门窗采
取防护措施，必要时在玻璃窗上
用胶布贴“米”字图形；非必要
少出门、不出门。

防降雨，避大风。台风来
袭，往往会带来狂风暴雨，对人
身、财产安全造成威胁，一定要
进入台风防御状态，随时做好停
工、停课准备。

危险地，要远离。切勿在玻
璃门窗、危棚简屋及临时建筑物
附近逗留，不要在广告牌、铁
塔、大树等附近避风避雨。

船回港，人撤离。相关水上
作业人员和过往船舶应当回港避
风，加固港口设施，防止船舶走

锚、搁浅和碰撞。
受威胁，快转移。居住在危

旧房、简易房、铁皮房、工棚和
低洼地区的人员要服从当地政府
统一安排，及时转移到避灾安置
场所或安全区。

储 食 物 ， 囤 净 水 。 储 备 好
不 容 易 腐 败 的 食 物 和 饮 用 水 ，
如果家中有病患，要准备好必
需的药品。

检煤气，查电源。及时检查
电路、煤气等设施是否安全。

秋台风接连来袭，如何防范

记者 徐丽敏

学习好、宣传好、贯彻好党的
二十届三中全会精神，是当前和今
后一个时期的一项重大政治任务。
连日来，我市精心组织宣讲工作，
找准切入点、把握着力点，创新载
体、丰富形式，推动全会精神深入
人心、落地生根。

依托“今天我发布”新闻发布
模 式 ， 把 麦 克 风 递 给 更 多 的

“我”，让人人都可以成为理论宣讲
的主角。

7 月 下 旬 以 来 ，“ 今 天 我 发
布”围绕“党的二十届三中全会精
神”“一线建新功”“改革改变生
活”“迈向共富路”等主题，举行
现场宣讲 （发布） 活动，因地制
宜、因人而异调整发布地点、发布
人，邀请青年农民、“菜篮子”大
管家、快递小哥等担任发布人，让
他们畅谈心里话，讲述“自己身边
的改革故事”，以点带面推动全会
精神触达基层“最后一公里”。

进企业车间、到社区广场、赴
文化礼堂⋯⋯一场场理论宣讲热潮

在基层涌动。各地立足实际，举
办基层理论宣讲骨干培训班，组
织 宣 讲 员 分 赴 街 道 、 村 （ 社
区）、 各 行 业 系 统 等 开 展 各 式 各
样的宣讲活动，让政策宣传接地
气、理论宣讲鼓士气、凝聚民心
有底气。

“我们发起了‘最后一公里’高
山快递助联体文明实践项目，不仅
解决了村民快递无法到家的难题，
还能让百姓在家门口赚钱⋯⋯”在
海曙区横街镇“语润竹乡”宣讲团
开展的党的二十届三中全会精神宣
讲活动上，乌岩村青年干部罗昭椒
分享了自己发起快递进山志愿服务
项目的故事，让大家在身边事中感
受“如何在新时代更好地推进农村
改革和发展”。

群众听得懂、能领会，是基层
理论宣讲的关键。各地采用群众喜
闻乐见的方式，开展分众化、情景
式宣讲，推动全会精神宣讲更具特
色、更见实效。

慈溪市基层文艺宣讲名师将党
的二十届三中全会精神宣讲内容编
撰 成 《深 化 改 革 大 步 迈》《百 事

通》 等快板、说唱、小品节目，用
“乡音土语”开展宣讲，变灌输式
为互动式、概念化为形象化、单一
教育为生动说唱。

余姚市开展“理论说唱大比
武”活动，发动文艺达人、民间

“名嘴”创作推出一批文艺宣讲作
品，用“理论+文艺”的形式，让
党的二十届三中全会精神“声”入
人 心 。 面 对 面 、 互 动 式 、 接 地
气 ⋯⋯理论宣讲在受群众欢迎的
同时，感染力和穿透力不断增强。

青年既是理论宣讲的主体，也
是理论宣讲的对象。如何以全会精
神宣讲为纽带，让青年与青年、青
年与群众更好地“对话”？

“麦放后备箱·理响山海间”，
一辆小汽车、一块小屏幕、一支小
话筒⋯⋯群众在哪里，“理论后备
箱”就“开”到哪里。象山县 50
余支“理论后备箱”小分队出现在
田野、沙滩、车间、剧组、商圈，
以“短+平+快”的灵活性宣讲样
态，将全会精神送到更多人身边。

在北仑区，由“后浪·潮涌”
青年宣讲团的宣讲骨干组成的“理

论背包客”宣讲队伍，成为宣讲全
会精神的一支重要力量。他们以身
边小事、网上热事、邻里趣事等鲜
活素材为创作基底，奔赴全区 20
余个人群自然聚集点位开展快闪式
宣讲，令群众纷纷驻足聆听。

与此同时，北仑在全区范围内
寻访征集首批涵盖各类新领域的
100 家青年小店，从中选取具有代
表性的青年创业故事，拍摄“青年
小店说”系列短视频，通过青年
视角立体展现经济体制改革，尤
其是非公有制经济发展带来的市
场活力；结合“两企三新”新兴
青 年 联 盟 ， 依 托 青 年 之 家 载 体 ，
开 展 全 会 精 神 及 最 新 行 业 政 策 、
技术学习，助力行业青年发展成
长。

春风化雨润心田，理论宣讲
汇共识。每一次现场宣讲，每一
次互动交流，都朝着共同的目标
迈进，把大家的思想和行动统一
到全会精神上来，以更加饱满的热
情、奋进的姿态，为进一步全面深
化改革、推进中国式现代化贡献更
多宁波力量。

创新载体 丰富形式

理论宣讲“声”入人心

本报讯（记者孙吉晶 通讯员
陈轶群 宁 海 县 委 报 道 组蒋攀）

“中心不仅安排了特色课程、文化
体 验 ， 还 有 健 康 检 查 ， 既 受 教
育 ， 又 有 乐 趣 。” 王 文 家 住 宁 海
桃 源 街 道 华 庭 社 区 ， 一 到 周 末 ，
她总会带着女儿打卡家附近的社
区党群服务中心。

宁海结合美丽乡村、未来社区
建设、城市有机更新等工作，按照

“ 贴 近 人 流 、 便 利 便 捷 、 实 用 够
用”原则，统筹调配国有房产，盘
活用好闲置房产，多渠道提供党群
服务中心场地，打造居民身边的

“幸福家”。
宁海桥头胡街道党群服务中心

原先位于街道办事处一楼，与便民
服务中心共用一个空间。经过努
力，该街道将一处 2200 多平方米
的闲置厂房改造成党群服务中心，
集成拾光漫书咖、开放式课堂、妇
女儿童之家等，配套轻餐饮、超媒
体互动等空间，定期开展艺术创作、
人才交流、公益研学等活动。新党群
服务中心投用以来，各类活动不断，
月均服务 2000 人次。

宁海县在“党群同心圆”平台
上延伸设计“专业化服务集成超市
系统”，上传党群需求清单和服务
机构名录，完成供需两端匹配，让
专业服务“一键”相连，不断提升
服务效能。各级党群服务中心还整

合辖区内服务企业、社会组织等资
源力量，为企业、群众提供法律援
助、就业创业、帮办代办等服务。

梅林街道新梅工业社区内分布
着 30 多家仓储物流企业，每天进
出的货车有上千辆。针对货车司机
聚集的现状，社区通过参加县里举
办的“党群同心·找到你”服务集
市，与县内 48 家机关单位、社会
组织等达成共识，合作共建“卡车
司机之家”。

走进设在新梅工业社区党群服
务中心的“卡车司机之家”，记者
看到，休息室干净整洁，茶歇吧可
提供免费的茶水、饮料，读书角放
置着旅途指南、文学名著、生活百

科等图书，同时还设有淋浴室、洗
衣房。来自贵州的张师傅正吹着空
调洗衣服，“在这里歇歇脚、看看
书，爽。”他说。

在宁海，党群服务中心还托起
“一老一小”的幸福生活。塔山社
区党群服务中心改建后，因地制宜
打造 5A 级居家养老服务中心，引
入第三方机构为居民提供康养服
务，受到居民好评。车河社区党群
服务中心选择“公建民营、市场化
运作”模式，提供养老照料、儿童
托育服务，还开办了家长学校。

如今，遍布宁海城乡的 426 家
党群服务中心经过空间和服务升
级，不断走入百姓心中。

宁海党群服务融入百姓生活

本报讯（记者徐丽敏 通讯
员勇祖轩） 近日，记者从市委人
才办了解到，2024 中国浙江·
宁波人才科技周将于明天在宁波
国际会展中心正式启幕。

本届人才科技周主题是“向
东是大海，逐梦创未来”，口号
是“梦想点亮城市”，按照“1+
4+3”的模式，即 1 场开幕式、4
大主场活动和 3 大专题子活动，
共举办 26 项主体活动。

开幕式主要包括启动 2024
“AI 宁波”首届人工智能赋能产
业大赛、梦想合伙人共同点亮
城市梦想、重大教育科技人才
代表性项目启动和主旨演讲等
环节，全方位展现宁波人才发展
生态，邀请四海英才来甬创业创
新。

4 大 主 场 活 动 围 绕 以 赛 引
才、教科人一体化发展、大学生
就业创业、五优无忧人才生态设
置 板 块 ， 亮 出 宁 波 对 人 才 引 、
育、留、用的满满诚意。

“奔甬而来”第四届宁波博

士后“双百”供需对接会、宁波市
第二十六届高层次人才智力引进洽
谈会、高新技术成果交易洽谈会暨
中国科学院专场对接活动、甬城校
友联谊会⋯⋯广聚海内外人才智
力，博纳高科技创新成果，一项项
重头活动将为四海英才在甬逐梦、
造梦、圆梦搭建一站式平台。

其中，本届高洽会汇聚了 900
多家招聘单位，将提供超过 2.1 万
个岗位机会。

主场活动的一大亮点是，首设
区县展示对接专区和暖心服务区，
将人才招引和城市推介有机融合，
一站式提供优质房源推介、AI 面
试体验、政策咨询等，让人才沉浸
式、体验式求职，吸引更多人才了
解宁波、选择宁波。

3 大 专 题 子 活 动 聚 焦 各 地 产
业、各支队伍，由各地各有关单位
结合需求精准务实开展，即以产聚
才·四海英才奔甬来、以才兴产·
千帆竞发浪潮涌、双向成就·星辰
大海赴未来，共同打好招才引智

“组合拳”。

宁波人才科技周明日启幕

本报讯（记者孙佳丽 通讯
员王灵柯 邵芳兵） 日前，宁波
狮球通风机电有限公司一批价值
71 万元的离心风机装船运往意
大利。

“我们品牌风机和电机产品
在国际市场上知名度高，特别是
自主研发的节能风机，深受国外
客户青睐。”企业销售部主管王
燕燕说，今年前 8 个月，企业出
口 额 超 7500 万 元 ， 同 比 增 长
56.7%，目前订单生产计划已经
排到 11 月份。

今年以来，包括“狮球”在
内的民营企业活力足、韧性强，
外贸“压舱石”作用更加凸显。
据宁波海关统计，前 8 个月，宁
波民营企业实现进出口额 7088.3
亿 元 。 其 中 ， 出 口 额 5033.2 亿
元，同比增长 12.3%，占同期宁
波出口总额的 81.4%，为出口总
额实现同比增长作出 86.5%的贡
献。

机电产品占民营企业出口额
的 “ 半 壁 江 山 ”， 动 能 十 分 强

劲。数据显示，今年前 8 个月，宁
波民营企业机电产品出口额达到
2891.3 亿元，同比增长 12.5%，连
续 4 个月保持同比两位数增长。

宁波民营企业敢闯善拼，把生
意做到五湖四海，创新实力的增强
推动贸易伙伴多元化进程。今年前
8 个月，宁波民营企业对传统和新
兴市场进出口表现不俗，对欧盟、
美国出口额同比分别增长 13.1%、
13.2%，对东盟、非洲出口额同比
分别增长 23.4%、5.5%。

宁波华凯动漫玩具有限公司
是一家生产、出口各类桌游产品
的 民 营 企 业 ， 年 产 量 超 800 万
套。目前，欧美、东南亚等地区
众多桌游“发烧友”都在玩宁波
制造的桌游产品。

“过硬的质量和自主创新是我
们开拓国际市场的两大法宝，今年
前 8 个月，企业出口额超 6000 万
元。”企业负责人胡军校表示，公
司正在积极研发中国航天科技系列
的玩具产品，用它来“解锁”更多
商机。

前8个月进出口额超7000亿元

宁波民营企业
“压舱石”作用凸显

本报讯（记者王佳 通讯员
董仕昭） 9 月 18 日，九一八事
变爆发 93 周年，驻余姚某部队
邀请市新四军历史研究会宣讲团
来到军营，为官兵宣讲红色故
事，激励官兵赓续红色血脉、矢
志奋斗强军。

“80 年前，面对 8 倍于我军
人数的日寇，新四军浙东游击纵
队海防大队血战大鱼山。”“兵二
代”杜守江的讲述将大家带到烽

火岁月。老兵方明结合自身经历和
所闻所感，述说老照片里的青春和
热血。邵莉深情回忆了战斗英雄毛
杏表、毛张苗。

灵魂里熔铸精神，骨髓里注入
忧患。“国防从来不是一个抽象的
词语，而是刻骨铭心的经历、赤诚
报国的情怀。”部队官兵表示，这次
重温历史，在追忆革命先辈中领悟
打赢之道，也更深刻认识到“落后
就要挨打，军强才能国安”的道理。

市新四军历史研究会
宣讲团进军营

本报讯（记者吴向正 通讯
员王敏）“以前我们最头疼的就
是开户籍证明、养犬证明等各种
各样的证明，现在明确了不应由
社区开具证明的事项清单，我们
就能腾出更多时间和精力为居民
服务了。”日前，江北区文教街
道纪检监察干部来到育才社区了
解减负情况时，该社区负责人
说。

江北区纪委监委把整治“指
尖上的形式主义”作为切入口，
组 织 纪 检 监 察 干 部 下 沉 街 道

（镇）、村 （社区） 开展靶向监
督，深化拓展为基层减负工作，
推动基层干部“轻装上阵”，摆
脱“指尖上的束缚”，取得了良
好成效。

江北区纪委监委会同区委
办、区政府办等部门成立工作专
班，聚焦政务应用强制使用、过
度留痕、工作群组过多、滥用通
报排名等情况，明确对建群和群
组使用的相关要求，推动对需要
增加、解散或更名的工作群进行
备案、管理，对工作内容有重
复 、 交 叉 的 应 用 和 “ 僵 尸 群 ”

“一事多群”等进行精简整合，
并同步规定不得对相关指标进行

考核、排名，不得简单以工作留痕
作为评价依据等。目前，在纪委监
委监督推动下，江北区削减取消、
整合兼并由区本级开发建设并贯通
街道 （镇）、村 （社区） 的应用 4
个，删减率达 66.7%，推动解散工
作 群 组 20 个 ， 推 动 删 减 、 优 化

“手机答题”类项目 1 个，切实为
“指尖”松绑。

针对基层反映的“挂牌多、事
务多”等突出问题，江北区纪委监
委坚持问题导向，督促相关职能部
门制定出台方案，明确相关制度
和工作举措，开展全区滥挂牌的

“三查”工作。区纪委监委会同有
关职能部门通过实地督导、明察
暗 访 、 整 改 “ 回 头 看 ” 等 方 式 ，
推动“摘牌减负”各项措施落地
见效。截至目前，江北区摘除室
内 外 悬 挂 的 机 制 牌 子 1711 余 块 、
上墙制度 1365 余项，减少证明事
项 30 余类。

江北区纪委监委还深入查纠敷
衍应付、整改不力、层层加码、虚
假整改走过场等问题，抓实以案促
改促治，持续推动党员干部作风转
变。今年以来，该区纪委监委累计
开展监督检查 215 批次，检查单位
545 家，查处形式主义、官僚主义
16 起，批评教育和处理 18 人，其
中，党纪政务处分 14 人。

整治“指尖上的形式主义”
江北区纪委监委靶向监督助力基层减负增效

本报讯（记者孙肖） 昨日午
后，我省沿海地区普降弱雨，宁
波奉化区慈林站 3 小时内雨量达
19 毫米，领跑降水榜。与此同
时，台风“普拉桑”携 9 级大风

（23 米/秒），以每小时约 45 公里
的高速直奔而来，正加速向我省
沿海靠近。

据市气象台消息，受“普拉
桑”影响，今日我市阴有阵雨，
雨量大到暴雨局部大暴雨。今日
气温受降水影响有所下降，在
25℃～29℃之间，市民须密切关
注降水及台风动态，做好防范准
备。

“普拉桑”以其迅猛的移速
成了今年性子最急、移动速度最
快的台风之一，这一速度相当于
一辆摩托车在城市道路上以中等
速度行驶。

据中央气象台昨日 17 时 25
分发布的消息，“普拉桑”已增
强为热带风暴级别，其中心附
近 最 大 风 力 达 到 9 级 （23 米/
秒），中心气压为 990 百帕，目
前，“普拉桑”正位于琉球群岛
那 霸 市 东 偏 南 方 向 约 160 公 里
处。

据 省 气 象 台 预 测 ，“ 普 拉
桑”极有可能于今日下午至夜

里在我省沿海地区登陆。由于
近期西北太平洋洋面上天气系
统复杂多变，多个扰动相互影
响，“普拉桑”的未来强度和具
体登陆点仍存在不确定性，这
为我省的防御工作带来了不小的
挑战。

预计我 省 沿 海 地 区 今天有
大到暴雨局部大暴雨，明天部分
地区有阵雨。风力方面，东海海
域昨天夜里到今天自东向西有
9～11 级大风，沿海海面今天逐
渐增强到 8～10 级，沿海地区今
天逐渐增强到 7～9 级，内陆地
区昨天夜里到今天逐渐增强到

5～7 级。明天起全域风力减弱。
省 气 象 台 提 醒 ，“ 普 拉 桑 ”

带来的降水影响可能超过其风
的影响。因此，各地须高度警
惕局部强降水可能引发的城乡
积涝、小流域山洪、滑坡等次生
灾害，并提前做好相应的防范措
施。

此 外 ， 预 计 从 9 月 20 日 开
始，新一轮冷空气影响我省，此
次 降 温 过 程 预 计 使 气 温 下 降
4℃～6℃，9 月 22 日之后，人们
能明显感受到气温的下降，9 月
23 日白天，我省不少地区的最高
气温将降至 25℃以下。

性子急 速度快

台风“普拉桑”疾驰而来


