
经过多年努力，宁波市宫颈癌防治
成效初显，已初步实现加速消除宫颈癌
三级预防目标。

市 民 的 自 我 保 健 意 识 大 幅 提 升 ，
2023 年 宁 波 市 居 民 健 康 素 养 达 到
40.56% ， 比 2022 年 提 升 1.09 个 百 分 点 ，
妇女癌症 （宫颈癌） 防治核心知识知晓
率达 90%。

宫颈癌疫苗接种率逐年提高。以鄞
州区为例，截至 2024 年 7 月底，该区在校
九年级和八年级适龄女生 HPV 疫苗接种
覆盖率均在 93%以上，在校七年级适龄女
生 HPV 疫苗接种覆盖率达 70%。与此同
时 ， 有 3679 名 母 亲 和 1744 名 教 师 参 加

“甬有健康，母女同行”“师生同心”专
属 HPV 疫苗接种系列活动，享受到 HPV
疫苗免预约接种服务。

2017 年起，我市依托市妇幼保健院
（宁波市宫颈癌、乳腺癌检查培训指导中
心），开展城乡妇女免费两癌筛查业务指
导工作。2017—2023 年，免费两癌筛查
覆盖全市所有区 （县、市），完成检查人
数近 100 万人。

更令人欣慰的是，宫颈癌筛查成效
明显，宫颈癌及癌前病变检出率自 2018
年开始连续六年呈逐年下降趋势，2023
年为 2.20‰。宫颈癌早诊率连续七年均
在 90%以上。

采访中，有医生说，宫颈癌 99.7%由
HPV 病 毒 （人 乳 头 瘤 状 病 毒） 感 染 引
起，该病毒主要通过性接触传播。80%
的女性一生中至少会感染一次 HPV，但
是 80%左右的女性可以通过自身的抵抗
力清除该病毒，只有很少一部分会发展

为宫颈癌。从感染 HPV 到发展为宫颈癌一
般要 8-10 年。宫颈癌早期症状不明显，易
被患者忽视，导致许多患者确诊时已经处
于晚期阶段，治疗效果不佳。因此宫颈癌
的早期筛查和及早发现癌前病变，及早进
行针对性治疗，在宫颈癌防治中具有重要
意义。

记者在采访中了解到，很多女性对妇
科检查的重视程度很不够，没有自主检查
的意识，甚至单位安排了相关体检项目，
有些女性也不愿意或者不好意思做相关检
查。不过这两年这一现象在逐渐好转。

专家建议，有两年以上性生活史的女
性，最好定期做宫颈癌筛查。尤其是 16 岁
以前有过性生活史的女性，更要引起高度
重视。如果连续 3 年检查结果都是好的 ，
可以遵医嘱延长检查时间间隔。
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宫颈癌是女性高发恶性肿
瘤，是世界范围内公认的威胁
女性健康的主要“杀手”之
一。同时，宫颈癌也是目前所
有癌症中唯一病因明确、可以
早期预防和治疗的癌症。为探
索健康中国行动落地落实的有
效工作模式，实现加速消除宫
颈癌全球目标，2021 年全国
爱卫办启动了以宫颈癌综合防
治为重点的健康城市建设推动
健康中国行动创新模式试点工
作。宁波市成功入选全国首
批、全省首个试点城市，2023
年8月又被列入第二批宫颈癌
和乳腺癌综合防治试点城市。
这些年，宁波市凝聚多方力
量，充分发挥在公共卫生、妇
幼健康、病理诊断、健康大数
据等领域工作优势，以宫颈癌
综合防治为重点，积极探索在
健康城市建设中推动健康中国
行动癌症防治工作路径和创新
模式。“宁波做法”被全国爱
卫办、健康中国行动推进办通
报表扬，相关部门在全国健康
城市建设推动健康中国行动创
新模式试点工作经验交流会、

“宫享计划”系列会议上作交
流发言。

2022 年 6 月 30 日下午，200 余名七年级女
生在鄞州区中河街道社区卫生服务中心完成了
九价 HPV 疫苗的首针接种。

不同的是，这 200 余名女生每人可获得
650 元的疫苗接种补贴。原来，鄞州区作为宁
波市健康中国建设推动健康中国行动创新模式
宫颈癌综合防治试点区，于 2022 年 4 月出台了
适龄女孩 HPV 疫苗接种项目方案，当年春季
在校七年级适龄女生可按照知情同意、自主选
择、自愿接种的原则，开展免费接种国产二价
HPV 疫苗服务，选择其他类 HPV 疫苗（进口二
价、四价、九价）的适龄女生行 650 元/人的定额
补助。宁波市因此成为全国首个自九价 HPV 疫
苗扩龄至 9-45 岁后，将九价 HPV 疫苗纳入适
龄女生 HPV 疫苗定额补助接种方案的城市。

为让更广泛的人群都能获得健康保护，宁
波市还创新性地于全国率先推出“甬有健康，母
女同行”“师生同心”等项目，学生接种疫苗的同
时，母亲和教师可享受免预约优先接种服务。

宁波市这一创新做法受到了群众欢迎。
2022 年度鄞州区在校七年级适龄女生 HPV 疫
苗接种覆盖率在 93%以上，在校七年级适龄女
生免费接种国产二价 HPV 疫苗还被列入 2024
年宁波市政府民生实事项目。

目前我国女性 HPV 感染年龄呈现“低龄大
龄”双峰和“年轻化”的特点，我国女性 HPV 感
染的两个高峰年龄区间分别是 15-24 岁以及
40-44 岁，所以最好在 15 岁以前建立免疫屏
障，同时世界卫生组织认为 9-14 岁女孩是
HPV 疫苗接种的首要推荐人群。接种 HPV 疫
苗越早越好，即使是错过了最佳接种年龄，也

要尽快接种 HPV 疫苗，以应对第二个 HPV 感
染高峰——40 至 44 岁。

为进一步推动宫颈癌早预防、早发现、早
治疗，我市探索建立涵盖宣教、咨询、接种、
筛查、转诊、治疗、管理全流程的基层社区宫
颈癌防治服务新模式。2023 年 5 月 21 日，我
市首批“宫颈癌综合防治一体化门诊”在鄞州
区妇保院、福明街道社区卫生服务中心与潘火
街道社区卫生服务中心挂牌成立。一体化门诊
是以宫颈癌筛查、HPV 疫苗接种、宫颈病规
范化诊疗及科普宣教为一体的医防融合门诊。
该门诊将为拟接种 HPV 疫苗女性提供接种前
的咨询、筛查服务，早发现 HPV 感染及宫颈
癌前病变可能，同时为接种 HPV 疫苗后的女
性建立随访筛查档案，提供全周
期全方位的健康服务。

据 了 解 ， 下 一 步 ，
宁波市将推广“宫颈
癌综合防治一体化
门 诊 ” 服 务 模
式 ， 每 个 区

（县 、 市） 至 少
有一家试点。记
者 在 福 明 街 道
社 区 卫 生 服 务
中心采访时，一
位 女 士 笑 着 说 ：

“一体化门诊，不
仅仅方便我们接种
HPV 疫 苗 ， 更 重 要
的 是 帮 助 我 们 提 高 宫

颈癌这个疾病预防的自我保健意识。”
防治宫颈癌，提高广大女性朋友预防宫颈癌

的保健意识尤为重要。宁波市宫颈癌综合防治试
点专项工作组技术负责人李辉主任医师介绍，为
进一步推动“宁波市健康城市建设推动健康中国
行动创新模式宫颈癌综合防治”项目，宁波除了
在试点地区实施定额补助政策全面推进 HPV 疫
苗接种之外，还不断加强健康教育数字化模式，
成立宁波市健康生活方式研究中心和市健康传播
中心，依托健康教育云平台、青春健康同伴教育
等载体，积极发挥健康科普传播联盟和“两库一
机制”作用，打造 《街头巷尾话健康》 等科普宣
传品牌，编写印发 《预防宫颈癌你问我答》 科普
读本，出品 《远离宫颈癌十八招》 系列科普短视

频，放大健康科普“好声音”。
各区 （县、市） 更是在宣传上

亮 点 纷 呈 ， 如 海 曙 区 结 合 当 下 流
行、热门的集市形式，在城隍夜

市、大型商圈等地发起健康趣
味知识竞赛、健康挑战赛等趣
味性活动，同时依托教育平
台，组织专家讲师团赴各大
高校开展青春健康大讲堂巡
讲活动。

我市还积极实施综合防
控策略，并在城乡妇女免费

“两癌筛查”基础上，多途径
推进宫颈癌筛查覆盖率，并

基于健康大数据信息平台建立
接种筛查管理系统，开展相关指

标科学评价。

8 月 26 日，鄞州区明楼街道社区卫生服务
中心，前来接种 HPV 疫苗的苗苗 （化名） 体
验了一把智慧化预防接种门诊。

在门诊室，大数据驾驶舱显示屏格外显
眼，上面显示接种人群、接种点、疫苗接种等
数据。苗苗惊喜地发现，原先通过刷身份证或
二维码两种方式取号，现在还增加了刷脸、声
像两种方式。苗苗进行人脸扫描并完成身份信
息核对、由医务人员进行确认后，疫苗便自动
从 冷 库 通 过 传 送 带 传 送 到 了 接 种 室 。

“现在接种疫苗很方便嘛。”苗苗对
智慧化预防接种门诊点赞。

据了解，数字赋能后的智
慧化预防接种门诊还融入了
AI 人工智能技术，取号、预
检、登记、接种、留观各环
节，系统均能自动识别受
种者，对接种全过程进行
跟踪。在接种过程中，接
种者通过电子屏幕即可对
接种的疫苗名称、追溯码、
批号、上市许可证持有人等
信息进行全方位的确认，全面
了解各方面信息。

鄞州区疾控中心疾病防制科

副科长俞紫莲在接受采访时介绍，智慧化预防
接种门诊在原来全程冷链 AI 发苗的基础上，
采用互联网+、自动化、大数据、人工智能等
先进技术，增加智能冷链发苗，通过智能化手
段代替日常人工发苗、盘苗、数据核对等工
作，确保接种的规范性、安全性，真正实现接
种零差错。

提到未来智慧化预防接种 门 诊 的 发 展 ，
俞紫莲表示，2024 年鄞州区将继续

深入推进辖区预防接种智慧
化 建 设 和 规 范 化 管 理 ，

计划陆续实现 10 家智
慧 化 预 防 接 种 门 诊

的 建 设 。 同 时 ，
鄞 州 区 将 进 一 步
规模化提升门诊
的 整 体 服 务 水
平，各个服务环
节 做 到 公 开 、透
明 、公 平 、人 性
化，并在居民心中
强 化“ 预 防 为 主 ”

的理念，为居民更好
地提供高质量的预防

接种服务。

在建设智慧化预防接种门诊的同时，宁波市
还聚力强化数智赋能，构建宫颈癌防治评价管理
体系。

2023 年，宁波市成功入围“全国防控重大
慢病创新融合试点项目高质量健康管理区域试
点”，以防控重大慢病国家试点和“数据要素×医
疗健康”建设为契机，依托数字健康创新产品
——“云健康”宁波健康管理服务平台，打造

“女性健康”有呼必应的“健康管家”。发挥区域
医疗卫生信息平台和重点人群健康大数据优势，
建立 HPV 健康科普、疫苗接种、高危人群社区
筛查预约、体检机构筛查管理一体化系统解决方
案，提高数字赋能精准防控能力。相继成立宁波
市宫颈癌综合防治 （筛查管理） 实训基地和 （病
理诊断） 创新基地，着力打造科学、优质的宫颈
癌健康教育、筛查管理和病理诊断 SOP 服务路
径平台。

采访中，有业内人士认为，“数字化助力宫
颈癌防控科普项目”的实施，有助于搭建专家和
基层工作者之间的学术交流平台，加强培训，提
升基层工作者的服务与管理水平；加强科普知识
普及，提高基层工作人员的健康教育能力；同
时，还能借力“互联网+”平台与工具扩大宣
传，更高效地让科普内容触达广大适龄妇女，提
升宫颈癌防控意识。
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市民正在向专家咨市民正在向专家咨
询宫颈癌相关问题询宫颈癌相关问题。。

20242024年宁波市年宁波市““三江六岸健走大会三江六岸健走大会””活动现场活动现场。。

鄞州区已建成3
家“宫颈癌综合防治
一体化门诊”。
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学生正在接种学生正在接种HPVHPV疫苗疫苗。。


