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“禁毒第一课”
说说“笑气”这个大反派
防范青少年药物滥用，宁波有力更有招

“笑气”，名字中带个“笑”，
被滥用后却让人笑不起来。近年
来，“笑气”滥用的危害性被越来
越多人知晓，同时，相应的治理
工作也在稳步推进——破除执法
难点，打击更有力；科普宣教不
断深入，招招料敌先机。

在宁波公安前不久召开的夏
季治安打击整治行动（以下简称
夏季行动）专题新闻发布会上，
记者获悉，我市建立了多部门联
动的“笑气”问题治理工作机
制，夏季行动开展以来，已破获
涉“笑气”案件53起。

A “禁毒第一课”，主讲“笑气”

每 年 开 学 季 ，“ 安 全 第 一
课”少不了。

9 月 2 日晚上，鄞州文华派
出所会同浙大宁波理工学院，
以“线下授课+线上直播”相
结合的方式，为该校 2200 余名
新生送上“安全第一课”。

民警张众力是这堂安全课
的主讲人。除反诈内容外，张
众 力 重 点 讲 解 了 毒 品 预 防 知
识 ， 其 中 “ 笑 气 ” 是 重 中 之
重 。《2023 年中国毒情形势报
告》 显 示 ， 新 类 型 毒 品 及 替
代 物 质 叠 加 滥 用 问 题 持 续 蔓
延 ， 滥 用 种 类 更 新 迭 代 加

速 ， 毒 品 滥 用 形 势 仍 然 严 峻
复杂。

“如果‘笑气’是一部电视
剧中的角色，那它就是伪装成
普通人的‘大反派’。”张众力
说 ， 目 前 仍 有 不 少 年 轻 人 认
为，“笑气”不是毒品，吸食

“笑气”不会成瘾。
事 实 上 ， 吸 食 “ 笑 气 ”

后，人体血液中的氧饱和度会
迅速下降，进而出现头晕、胸
闷、肢体不受控制等一系列症
状，甚至会产生致幻、神志错
乱等一系列副作用。严重情况
下，还会造成躯体瘫痪，甚至

危及生命。因此“笑气”已被
列入 《危险化学品目录》。

“从目前查获的案件来看，
吸食‘ 笑 气 ’ 的 以 年 轻 人 居
多 ， 这 也 是 我 们 在 大 学 校 园
开展‘禁毒第一课’的初衷所
在—— 防 患 于 未 然 。” 鄞 州 公
安相关负责人说，2019 年 5 月
24 日 ， 全 市 高 校 禁 毒 公 益 联
盟 成 立 ， 截 至 目 前 ， 南 高 教
园 区 6 所 高 校 已 成 立 6 支禁毒
小分队和 6 个禁毒基地。在大
家的共同努力下，近三年来，
这里的高校涉毒案件实现“零
发生”。

B 治理难题，新机制来破解

当前，在公安机关持续严
打高压态势下，传统毒品市场
萎缩，而以“笑气”为代表的
毒品替代物质，制贩、滥用现
象迅速蔓延。同样，也因“笑
气”是“替代物”的特性，导
致在打处上存在一定的难度。

宁波聚焦滥用“笑气”带
来的一系列社会问题，今年以
来推动建立多部门联动的“堵
源头、管过程、查来源”的全
链条综合治理机制，解决了工
作中的难点。

其中最为核心的，就是明
确 在 办 理 “ 笑 气 ” 案 件 过 程
中，针对非法销售、携带、运
输行为的执法依据：对未取得

经 营 许 可 贩 卖 “ 笑 气 ” 的 行
为，以“非法经营”处罚；对
于 滥 用 “ 笑 气 ” 的 行 为 ， 以

“非法携带、运输”进行处罚。
江 北 区 牢 牢 把 握 “ 行 业 ”

与“人”两个关键要素，在全
市率先出台 《江北区“笑气”
使 用 单 位 安 全 管 理 规 范 （试
行） 》。这份 《规范》 涵盖生
产、经营、存储、运输、使用 5
个环节的 68 项具体要求，从源
头入手，为企业规范经营、运
输和使用“笑气”提供明确指
引。

同时，江北区禁毒办紧盯
重 点 人 群 ， 开 展 “ 滥 用 ‘ 笑
气’危害大”的科普宣教，持

续控增量、减存量。又秉持宽
严相济的执法理念，监管打处
一体推进。截至目前，江北区
涉 “ 笑 气 ” 警 情 同 比 下 降
23.53%。

新机制破解有成效。据记
者了解，夏季行动开展以来，
我市进一步加强对“笑气”的
综合治理工作，全面遏制其滥
用蔓延势头。截至目前，全市
破获“笑气”非法经营案件 12
起，采取刑事强制措施 15 人，
缴获“笑气”20 余升；查处非
法 携 带 、 运 输 危 险 物 质 （即

“笑气”） 案 41 起，行政处罚
78 人，训诫吸食“笑气”人员
30 人。

本报讯 （记 者王佳
通 讯 员钟法） 新 学 期 伊
始，宁波两级法院走进辖
区中小学，依托全市统一
的“四明云法庭”普法平
台，为同学们带去以预防
电信网络诈骗为主题的法
治课，帮助同学们提高网
络安全意识和防范能力。

据悉，宁波其他中小
学也将通过该平台，以线
上线下结合的方式观看宁
波中院原创反诈宣传片及
庭审普法案例。“我们希
望依托数字赋能，让法治
阳光从城镇学校照射到乡

村学校，努力做到未成年人
普法‘一个都不能少’。”宁
波中院相关负责人说。

近年来，宁波法院紧跟
时代步伐，巧妙运用新媒
体，拓宽普法渠道，确保将
最新法律知识第一时间传递
给青少年。《中华人民共和
国民法典》 审议通过后，宁
波中院迅速行动，创作了普
法漫画 《“董点点”被民法
典守护的一生》，通过经典
案例结合法条，搭配生动的
漫画，展现“董点点”从胎
儿期到耄耋之年的法律陪
伴，涵盖打赏主播、高空抛

物等社会热点话题。法官们
更是别出心裁，倾情演绎了
12 集普法喜剧，以幽默风趣
的方式，让青少年在欢笑中
轻松掌握民法典精髓。

宁 波 法 院 还 定 期 举 办
“公众开放日”，邀请青少年
走进法院，观看庭审直播，
参 与 模 拟 法 庭 。 通 过 开 学

“法治第一课”及“四明云
法庭”等多元化形式，打通

“普法最后一公里”。以线上
线下相结合的方式，举行普
法 活 动 1700 余 场 ， 为 近 70
万中小学生送去精准普法服
务。

C
今年以来，在宁波公

安破获的涉“笑气”案件
中，有不少是群众主动报
警。

今年 7 月，海曙石碶派
出所接到一女子报警，称
她老公在吸食“笑气”，根
本劝不住。民警赶到报警女
子家，发现她老公坐在椅子
上，精神萎靡且目光呆滞，
桌上则放着一个未吸食完的
蓝白色“笑气”瓶。

女子告诉民警，她曾
看过关于“笑气”的科普
宣教，知道其滥用后危害
性有多大。因此，发现老
公在吸食“笑气”后，她
和 婆 婆 立 即 对 其 进 行 劝
阻。可惜“双重劝说”无
效，只能“大义灭亲”，请
民警帮忙管教。

在慈溪，也有市民报
警助警方破案。

今年 6 月，慈溪周巷中
心派出所接到一名“货拉

拉 ” 司 机 报 警 。 对 方 称 ，
他按客户要求送货至一家
宾馆。到房间时，他发现
客户神情恍惚，并且地板
上放着一些小钢瓶，疑似
派出所科普宣教时提到过
的“笑气”。民警根据该司
机提供的线索，上门突击
检 查 ， 缴 获 “ 笑 气 ” 29
瓶，查获吸食人员 4 名。

还有发生在镇海的案
例，同样是家属了解“笑
气”滥用的危害，报警求
助。

今年 5 月，镇海蛟川派
出所接到一女子报警，对
方请求警方“抓走”自己
的儿子。这位母亲哭着告
诉民警：“我真的没有办法
了，我不能看他继续吸下
去了。”

她说，今年 3 月初，她
来儿子家中探望，无意中
发现他在吸食“笑气”。尽
管她百般劝说，但没有效

果，儿子的情绪越来越不
稳定。无奈之下，她只能
报警求助，希望警方能帮
助其子戒毒，让其回归正
常生活⋯⋯

“千万不要因为好奇而
去吸食‘笑气’，尝一下就
可能上瘾。前段时间，北
仑 公 安 破 获 了 一 起 运 输 、
贩卖‘笑气’的案件。当
事人交代，他就是因为好
奇，最终走上了不归路。”
宁 波 公 安 相 关 负 责 人 说 ，
滥用“笑气”，也要承担相
应的法律责任。

警方提醒：广大青少
年 要 树 立 正 确 的 人 生 观 、
价值观，不听人蛊惑，不
受人引诱，自觉抵制并做
到“不好奇、不尝试、不
滥用”。在生活中遇到有人
吸食“笑气”的情况，一
定要及时远离，并在保障
自身安全的情况下，积极
向公安机关举报。

市民主动参与，助力警方破案

创新普法 护航青少年成长
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