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与持续 40 天的高温伏天一同
落幕的，还有由宁波市总工会联
合宁波日报报业集团共同推出的
一场名为“城市超人”夏日守护
的活动。

206 家户外劳动者驿站全面
升级、4 万余名爱心人士积极加
入、85 家暖心企业共同参与⋯⋯
在社会各界纷纷响应的同时，工
会“娘家人”筹集的 2000 万元专
项资金和对近 3000 家企业的慰问
走访更是与之一起，凝成“城市
超人”夏日守护活动，在今夏为
40 万名户外劳动者降下“甘霖”。

如今，站在活动收官当口回
望，有人心存疑问：宁波为何花
如此长时间，下如此大力气，举
行这样一场事关户外劳动者的夏
日守护活动？

这背后的答案，与“一个都
不能少”有关。

“户外劳动者是城市建设的参
与者，更是美好生活的创建者。
他们为城市发展而努力，为社会运
行而坚守。守护好他们，是我们工
会‘娘家人’义不容辞的责任。”
市总工会相关负责人表示。

早在今年年初，浙江省公布
的十大民生实事项目就将关爱户
外劳动者纳入其中，不仅提出要
在全年改造提升超过 1000 家服务
站点，还将免费为户外劳动者提
供基本服务作为目标。

宁波作为全国文明城市“六
连冠”得主，14 次上榜中国最具
幸福感城市，早在初夏便以一封

《关于做好高温天气劳动保护工作
的提示函》，为广大“城市超人”
送去阵阵“凉风”。

与此同时，一张全国首创的
“清凉地图”，更让工会“娘家人”

的心意与关怀落到实处。150 家
“骑手暖心驿站”上线 5 大即时配
送平台，骑手点点手机便可查询位
置，在“驿站”之内，不仅设有乘
凉、生活、应急等多种设施，还提
供法律咨询、安全培训等个性化服
务，且免费向户外劳动者开放。

“在宁波，被人惦记着，感觉
真好！”谈起今夏的“守护”活
动，来自江苏连云港的外卖小哥
鲁康面露欣喜，他不仅是“清凉
地 图 ” 的 受 益 者 ， 还在 这 个 夏
天，在“娘家人”的守护下，实
现了一个又一个心愿。

从一块清凉解渴的西瓜，到
一顿热辣滚烫的火锅；从一场亲
子海洋世界之旅，到一次夜观三
江口之游；从一次兼顾舒适与专
业的免费推拿，到一份实用与贴
心 俱 备 的 清 凉 礼 包 ⋯⋯ 正 所 谓

“念念不忘，必有回响”，在这个夏

天，宁波聚焦户外劳动者一个个微
心愿，让这些小小的“期盼”得以
被听见、被看见和被实现。

“这么热的天，又工作一上
午 ， 能 来 上 一 块 冰 凉 解 渴 的 西
瓜，绝了！”捧着西瓜，吹着空
调，环卫工人朱保皊笑得灿烂；

“感谢宁波给我这样一个机
会，让我能陪一陪聚少离多的女
儿。”望着孩子穿梭于五彩鱼群的
背影，来自四川的外卖小哥施天
文满脸欣慰；

“夏有凉茶，冬有热水，每月
还有义剪和义诊，宁波对户外劳
动者很贴心！”享受着免费的肩颈
按摩，今年 47 岁的保安彭华猛竖
起大拇指；

“夏天工作虽辛苦，但这里总
有人想着我们、念着我们、给我
们提供各种方便。生活在宁波，
好幸福！”捧着刚到手的清凉礼

包，集卡车司机蒋成林脸上写满
真挚的感动⋯⋯

不 但 “ 城 市 超 人 ” 交 口 称
赞，这场以“守护”为名的夏日
活动，还收获了八方好评。从获
得 《新闻周刊》 的报道，到登上

《新闻联播》 的荧幕，再到全网破
亿的阅读量和众多主流媒体的转
载 、 传 播 ， 宁 波 这 份 特 殊 的 关
爱，已跨越千山万水，触及更多
人的心弦。

“城市超人”夏日守护活动虽
已收官，但这份由此引出的“爱”
却仍在甬城大地蔓延。“我们将继
续带动全社会参与对户外劳动者和
新就业形态劳动者的关爱与守护，
形成‘政府引导、社会参与、劳动
者受益’的长效机制和良性循环，
让这份对‘一个都不能少’的坚持
与守望，惠及更多劳动者。”市总
工会相关负责人表示。

“城市超人”夏日守护活动收官

张军停

据 8 月 25 日 《宁波日报》 民
生版报道，日前，网友“register11”
在宁波民生 e 点通群众留言板发
帖反映，鄞州区钟公庙街道明州
文体中心北侧的广场舞噪声越来
越 大 ， 在 距 离 广 场 159 米 的 地
方，噪声仍测出有65分贝。

宁波市公安局鄞州分局回帖表
示，民警之前已多次前往现场核
查，广场舞领队承诺会降低音量，
并在每晚 8 点结束跳舞，避免扰
民。以后，民警会随时去检查，如
广场舞再次扰民，会及时阻止。

跳广场舞是一种生活方式，
是一项普及度很高的全民健身运
动。但是，广场舞有时也会变成

“扰民舞”。在跳舞健身的权利和
安宁休息的权利之间，如何找到

一个合适的平衡点？政府管理不
能缺位。为此，不少地方都曾针
对广场舞立规矩、定公约。广场
舞晚上 8 点结束，警民以约定方
式推动社会问题治理，调解了广
场舞爱好者和附近居民之间的关
系，值得肯定。

换句话说，这是以“时间平
衡”来换取“利益平衡”的做
法。所谓“时间平衡”，就是既充
分考虑广场舞爱好者的活动时
间，同时又充分考虑附近居民的
工作和休息时间，在双方之间寻
找平衡点，力争让多方都满意。
而多方满意，从根本上来说就是
对多方利益的平衡兼顾，而不是
单纯牺牲一方的利益去满足另外
一方的利益。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

20点散场 各得其所

记 者 孙 肖 何晴
通讯员 支倩君 吴慧

“脚踏石弹路，三餐吃麦糊。
男 人 脚 娘 肚 当 米 缸 ， 女 人 话 命
苦。”

在北仑区霞浦街道上傅村，
“映山红”文艺队的成员正在排练
《上傅之歌》，为今年的重阳节做
准备。村歌的第一句歌词，源于
当地流传极广的民谣，生动体现
出旧时村内交通闭塞、生活贫苦
的面貌。

“在一穷二白的年代，正所谓
‘男人脚娘肚当米缸’，全家的生

计都靠男人干苦力，正如村歌唱
的‘男人脚娘肚当米缸，女人话
命苦’，很少有姑娘愿意嫁到我们
村。”谈起改革开放之前的“苦日
子”，村民傅亚芬有感而发。

上傅村是霞浦街道最南端的
一个村落，村子三面环山。若是
从高空俯瞰，会发现这片山岙形
似畚斗。

特殊的地形让上傅村的村民
很是担心自然灾害。“每当台风来
袭，我们就四处躲避，担心村庄
被山洪淹没。”80 多岁的老人傅
良根说。

“穷则思变勿怕苦，一门心思
跟党走，认准骨直幸福路⋯⋯”

改革开放的浪潮滚滚而来，

上傅村的村民不甘于贫困，在村
中建了工厂，“山上花果香、山脚
造水库”，勤奋的上傅村村民毫不
畏惧创业的艰辛，全村逐渐踏上
了“幸福之路”。

“上世纪 80 年代，大家铆足
劲搞发展，工业农业齐上阵，渐
渐有了稳定的收入，大家的口袋
也鼓了起来。”傅亚芬告诉记者，
日子慢慢好了起来，马路通了、
香灵庵水库修成了，大家再也不
用担心自然灾害，村容村貌也大
为改观。

近年来，上傅村又以乡村旅
游为切入点，建设停车场、绿化
工程、路灯覆盖等配套项目，打
造绿色生态网红打卡基地，不断

满足村民对美好生活的向往。
如今的上傅村，东北面紧靠

疏港高速霞浦出口，北面连着现
代国际物流园区。交通便利、闹
中取静，是当地难得的一片“绿
洲”。

“新农村建设得万关惬意唻⋯⋯”
路过村里，还能看到这样一番和
美景象：家家户户住上了明亮舒
适的楼房；开展新农村建设的上
傅村，绿树成荫、鸟语花香、宜
居宜业⋯⋯“现在的生活比蜜糖
还甜！”傅亚芬感慨。

日子越过越好，文明富裕的路
越走越长。“现在，我们把村歌哼
在嘴边，是为了忆苦思甜，提醒年
轻人珍惜当下。”村民傅意珍说。

一支村歌，唱出小村华丽蝶变

机场海关工作人员对榴莲进行查验。 （吴若竹 摄）

本报讯 （记者王嘉彬 通讯
员孙家怡 黄佳慧 张雨佳） 昨
日凌晨 3 点 40 分，一批 3.32 吨的
鲜食榴莲搭载马来西亚瑞亚航空
TH768 航班从吉隆坡飞抵宁波机
场，马来西亚吉隆坡—宁波的鲜
食榴莲空运通道正式打通。不同
于以往进口的冷冻榴莲或榴莲制
品，这是华东第一批进入国内消
费市场的马来西亚鲜食榴莲，主
要品种为猫山王和黑刺。

该条“榴莲通道”计划以每
周 3 班稳定运行，待贸易市场成
熟后将不断丰富榴莲品种并引进
其他当地特色水果，进一步促进
中马两国之间的经贸往来。

榴莲作为东南亚地区的特色
水果，因其独特的口感和丰富的
营 养 价 值 ， 深 受 中 国 消 费 者 喜
爱。随着 6 月马来西亚鲜食榴莲
输华协议签署，中国海关总署发
布公告允许符合相关要求的马来

西亚鲜食榴莲进口，马来西亚鲜
食榴莲首次获准入华，为中国的
榴莲爱好者带来了福音。

本次进口的榴莲均为树上自
然成熟，食用黄金期较短，通关
时效要求较高，宁波机场海关开
设了生鲜货物“绿色通道”，安排
植物检疫专家随到随检，快速验
放，实现通关“零延时”。

目前，宁波机场已有宁波往
返芝加哥、纽约、河内、首尔等
全货机货运航线载运龙虾、车厘
子、螃蟹等生鲜进港，随着宁波
往返吉隆坡货运航线进港鲜食榴
莲，将为消费者带来更多新鲜、
高品质的进口水果体验。

下一步，宁波机场将继续深
化与各航司间的合作与交流，积
极提升航班服务质量，畅通宁波
航空货运生鲜通道，不断拓展进
口生鲜货物品类，助力宁波打造
生鲜枢纽港。

华东地区首批

3.32吨马来西亚鲜食榴莲
直飞宁波

文化行

参与活动的志愿者露出欢快的笑容。 （通讯员供图）

本报讯 （记者孙肖） 昨晚，
宁波市民期盼已久的降温终于到
来。自出伏以来 （截至 26 日），
宁波持续受到酷暑的侵袭，市区
高温日数已累积至 43 天，余姚更
是高达 53 天。

进入 8 月，高温天气持续肆
虐，北仑、鄞州、余姚、慈溪等
地纷纷打破当地 8 月的历史高温
日数纪录。然而，就在市民以为
高温将无休止延续时，转机来临。

昨天下午，高空槽携带着弱
冷空气抵达宁波，特别是从槽底
分 裂 出 的 冷 性 涡 旋 ，“ 孤 军 南
下”，为宁波带来了期盼已久的降
水和降温。午后时分，宁波地区
出现了强对流天气，局部地区出
现短时强降雨和雷暴大风等强对
流天气。截至 8 月 27 日 18 时，宁
波全市平均雨量达到 3 毫米，慈
溪五磊寺站更是以 65 毫米的雨量

领跑全市。
据市气象台预测，今天宁波

将 迎 来 大 范 围 的 阵 雨 或 雷 雨 天
气。由于前期能量积聚充足，雷
雨时可能会伴有短时暴雨、局地
8～10 级的雷暴大风和强雷电等
强对流天气，市民需加强防范。

好消息是，随着这场雨的到
来，今天宁波的最高气温将出现
明显下滑，最高气温仅 31℃，连
续多日的高温天气终于得以中断。

未来几天，宁波天气将以多
云到阴为主，部分地区仍会有阵
雨或雷雨光顾。虽然气温会有所
起伏，但总体逐渐趋于凉爽。

然而，市气象台表示，高温
只是暂时躲藏，预计 8 月 31 日至
9 月 2 日，副热带高压将再次加
强，宁波地区又将迎来多分散性
雷阵雨天气，同时最高气温也将
回升至 35℃。

期盼已久的降温来了

气象

昨日上午 8点，鄞州区钟公庙中心小学一年级的新生来到了校门口，这里有丰富多彩
的乒乓球体验游戏，孩子们玩得不亦乐乎。当天，新生还在体育馆观看了乒乓球表演赛。

据悉，乒乓球是钟公庙中心小学的特色体育项目。近年来，学校以体教融合的方式持
续地推进乒乓球运动的开展，培养了以陈垣宇、黄友政为代表的 20 余名乒乓球专业运动
员。 （徐诚 崔锦 摄）

乐在乐在 中中

本报讯 （记者徐丽敏 通讯
员乐欣瑜 俞佳怡） 8 月 26 日，
第二届宁波市童声颂英雄·丰碑
励少年“小红缨”红色故事展演
活动在宁波市青少年宫新城活动
中心举行，22 名“小红缨”宣讲
员以饱满的热情和精彩的表现，
诉说着宁波英烈精神与红色历史
文化，充分展示了新时代青少年
爱国、自强的精神风貌，赢得了
在场评委和观众的热烈掌声。

据了解，2020年底，宁波樟村
四明山革命烈士陵园联合全市各大
中小学发起“小红缨”培养计划。4
年来，越来越多青少年加入其中，

“小红缨”已成为宁波颇具影响力的
青少年爱国主义教育品牌。

活动由市退役军人事务局、市
文明办、市直机关工委、市委党史
研究室、宁波团市委、市关工委主
办，宁波樟村四明山革命烈士陵园
服务中心、宁波市青少年宫承办。

“小红缨”深情讲述红色故事

球


