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如今，无论在甬城中心城区还是在郊外，三两结伴、集结组团的单车骑行者已随处
可见。

上周，《e眼问政》栏目连续多日曝光了东钱湖“夜骑”存在的安全隐患，引发了骑行圈的
广泛关注。之后，有更多骑行者和网友向宁波民生e点通反映，在市区也同样存在此类情况。

连日来，记者通过现场走访发现，越来越多的公路自行车骑行者涌入城市道路，骑
行过程中产生的追逐竞驶、占用机动车道，甚至闯红灯等行为，存在诸多安全隐患。

记者 杨绪忠 钟海雄 仇龙杰

记者 钟海雄

东钱湖骑行安全问题近日被推上
风口浪尖，危险的骑行行为让人捏一
把汗。不过，经过相关部门的整治和
倡议，这一问题有了明显好转。

近期，不少网友通过宁波民生 e
点通群众留言板及其他网络平台，表
达了对东钱湖安全骑行问题的担忧。

此后，记者连续两晚前往现场实
地走访，发现情况不容乐观，主要存
在骑行者未佩戴头盔、未配备夜间骑
行灯具、不按规定车道行驶、闯红
灯，及机动车占用非机动车道停放导
致骑行者骑上机动车道等安全隐患。

该 问 题 经 宁 波 日 报 、 甬 派 客 户
端、宁波民生 e 点通连续曝光后，鄞
州交警大队在前期整治的基础上继续
开展专项整治行动，发力遏制东钱湖

“夜骑”乱象。8 月 23 日，他们还联
合 宁 波 日 报 、 甬 派 、 宁 波 民 生 e 点
通、市自行车运动协会向广大骑行爱
好者发出了安全骑行的倡议。

经 过 整 治 和 宣 传 ， 东 钱 湖 “ 夜

骑”情况现在如何？8 月 25 日晚，趁
周末骑行者较多，记者再次走访东钱
湖，发现情况已有所好转。

25 日 20 时左右，记者驾驶车辆从
莫古路与环湖北路交叉口出发，沿着
环湖北路前往下水村公交站，沿途看
到不少骑行者的身影。相较此前，这
些自行车普遍安装着尾灯，能让后方
人员在较远位置便能注意到车辆。虽
然也有一些骑友时不时往道路中间骑
行，但是总体情况有了好转。

当记者于 20 时 50 分左右到达下
水时，看到该处依旧较为热闹，不少
骑友将车停放在路边后购买食物补充
能量，也有不少人聚在此处闲聊。

记者站在路边观察了约 20 分钟，
看到骑友均沿着非机动车道骑行，没
有发生骑上机动车道的情况。

住在附近的张女士告诉记者，这两
天交通状况好了很多，以前晚上经常能
看到不少人并排骑行，占据好几个车
道，“有时候我们骑电动自行车回家，路
都被挡住了。他们这样骑车很不安全，
之前就听说过好几起事故了。家里有个

亲戚本来打算上个月来东钱湖骑车，被
我们阻止了。我们也害怕出危险。”

随后，记者从下水村公交站出发
前往安石路夜猫子夜市，沿途看到骑
友基本配备了灯光设备，但是亮度区
别较大。在部分明确设置了机非隔离
的路段，有零星骑友冒险骑行在机动
车道上，看到有车辆驶来时，才会在
下一个隔离护栏缺口拐入非机动车
道。部分骑友骑行速度较快，转弯时
车身大幅度倾斜。

家住东钱湖的范先生有近两年骑
行经验，每周都会在湖周边骑行三四
次。他告诉记者，骑车是下班后的休闲
活动，他不追求速度和装备，车也是之
前在二手平台上买来的，因年纪较大与
年轻人聊不到一起，所以常常独来独
往。这两年总体感觉加入骑行运动的
人越来越多，很多人并排骑车确实隐
患不小，再加上有些小年轻爱炫技，
骑得特别快，实在应该注意安全。

范先生说，前几天在车友群看到
了安全骑行的倡议书，觉得蛮好的，
规范骑车不仅自己安全，别人也安全。

《记者夜探东钱湖：这样的“夜骑”环境该治治了！》续

回访：东钱湖“夜骑”环境好转

“8 月 22 日晚上 9 点左右，我从单
位骑车回家，在东部新城海晏路、民
安东路一带，接连遇到两拨骑行队伍，
装备都挺专业。这两拨人中，前一拨
在非机动车道逆行，车前灯还打得很
亮，让我一时间完全看不见前方。另
一拨在十字路口逆行过街。”日前，市
民张先生通过宁波民生 e 点通吐槽。

违反交规的不文明骑行行为，事
实上也随处可见。

24 日晚，记者在鄞州区金达路看
到有骑行者闯红灯通过路口的情况。

“只要感觉人少，没车，抢行是必然
的，不然速度慢下来节奏全乱了！”一
名骑行者对记者表示。

26 日 19 时 30 分左右，在天一广场
四号门，几名骑友整装待发。“我是
一名新手，刚刚骑车一个月，我们的
骑行线路主要为环城南路、老外滩一
带 的 城 市 道 路 ， 感 觉 城 区 骑 行 更 安
全，危险相对较少。”骑友小赵告诉记
者。

此后记者驾车跟踪观察，沿着环
城西路、环城南路行驶，沿途看到有
些骑友未佩戴头盔。

在 卖 鱼 路 和 中 山 东 路 交 叉 口 附
近，记者遇到李先生一家，夫妻和女
儿均是骑行爱好者，一家三口均未佩
戴头盔。

当记者询问为什么不佩戴时，李

先生说：“我们是饭后休闲式锻炼，骑
行速度也不快，感觉没什么必要，而
且夏天戴着头盔也不舒服。”

在 环 城 西 路 和 气 象 路 一 带 ， 记
者 遇 到 三 名 骑 友 一 闪 而 过 ， 骑 行 速
度 非 常 快 ， 记 者 通 过 车 辆 行 驶 仪 表
盘 对 比 时 速 ， 估 计 骑 友 时 速 已 近 30
公里。

在整 个 行 驶 过 程 中 ， 记 者 看 到
不 少 违 停 车 辆 停 放 在 非 机 动 车 道
上 ， 部 分 区 域 还 有 非 机 动 车 道 被 流
动 摊 位 “ 占 领 ” 的 现 象 ， 导 致 一 些
骑 友 骑 上 机 动 车 道 。 此 外 ， 部 分 路
口 存 在 一 些 骑 友 闯 红 灯 及 抢 黄 灯 加
速穿越路口的情况。

26 日 20 时 30 分，在海曙区盛家村
村口一家超市外，三名年轻的骑行者
将车子停在门口，打算买水后返程。
其中一名骑友告诉记者，他们是从西
洪大桥附近出发骑过来的，全程 16 公
里，不到 40 分钟就骑到了，时速在 25
公里左右。

“这一带我们经常骑，线路是非常
熟悉的。不过就算是这个速度，夜骑
也还是很危险的。我们来时，在一个
工地门口遇到一辆大货车正在倒车，
如果是新手，没有预判，刹不住车，
很有可能就撞上去了。”这名骑手风轻
云淡地笑谈，但也透露出一点后怕的
神色。

走访多地：不文明骑行行为频现

不文明骑行行为频现

城区骑行，同样需共建友好环境

骑行者闯红灯通过金达路诚信路口。（杨绪忠 摄） 不少骑友没有佩戴头盔。（钟海雄 摄）

在采访中记者了解到，种种不文明骑行行为
产生的原因也比较复杂，需要客观分析和认识。

一些骑友吐槽：通途路往大隐方向部分非机
动车道、九龙大道部分非机动车道等，或有违停
的机动车占道，或因道路施工被阻断，有些专门
为自行车设置的骑行车道普遍在公园内，易和游
客、行人共用，骑行环境非常不友好。

“骑行者交通违法行为，产生的主因肯定是
部分人员交通安全意识薄弱。个别骑友穿着锁
鞋，不想减缓速度解锁下车，自以为安全就闯红
灯，其实是安全意识缺失的体现。”资深骑友陈
先生认为，除此之外，一些非机动车道较为狭
窄，且凹凸不平，车道内其他非机动车干扰较多
等原因，也是一些骑友为追求速度与舒适，“借
用”机动车道通行的重要因素。

“城区道路红绿灯较多，人流量大，很多道
路在非机动车道建设方面不完善，因而并不适合
速度较快的公路自行车骑行。要减少不文明骑
行，最好能引导骑行者尽可能去郊外运动。”市
自行车运动协会秘书长吴晓军认为，这就需要打
造一批精品骑行线路，让骑行者能在适当的场地

“放飞自我”，“比如成都的天府绿道建设，绕城
数十公里，整个环线均设有专门的自行车道，这
个建设经验值得借鉴。前期，是否可以考虑建设
一个宁波自行车骑行主题公园，进而弘扬健康骑
行的文化和理念？”

网友李女士和他的这一想法不谋而合。最近
她刚从四川省凉山彝族自治州的首府西昌回来。

“那里有一个邛海湿地公园，骑行道修建得非常
漂亮。环邛海骑行已经是西昌人的必打卡项目，
也是不少骑行爱好者将西昌设为旅行目的地的原
因之一。我们宁波也可以考虑建一些这样的骑
行道，满足市民的骑行需求。”

风自由同行骑行社群发起人之一、皮娜宁波
旗舰店负责人“Andy 辉辉”认为，宁波有山、
河、湖、海，地貌形态多样，各地可以因地制
宜，打造一批“小而美”的精品骑行线路，形成
一批骑行环境友好的样板。

“要做到安全、快乐骑行，不追求速度、保
持良好的沟通很重要，不管是机动车、自行车，
还 是 行 人 ， 做 到 相 互 礼 让 和 感 恩 是 快 乐 的 源
泉。”他说，根据他的组团骑行经验，一个礼让
的动作，一个友好的手势，一个善意的眼神和笑
脸，就会化解许多因路况不好导致的情绪不满，
让骑行环境瞬间变得更可亲起来。

他们说：
骑行者要提高安全意识
城市要多打造精品骑行线路

速度，是不少公路自行车骑行者
的追求，也是带来安全隐患的根源。

“我第一次接触公路自行车时，就被它
的速度性能震撼，最快甚至能达到时
速 40 公里。”户外骑行爱好者小李表
达了他对骑行速度体验的追求。但在
行人眼里，这个速度让人感到不安。
市民张女士表达了自己的不满：有一
次她在公交站等车，一辆公路自行车
高速向自己冲过来，她下意识地匆忙
躲闪，造成内心极度不适。

频繁的不文明骑行行为，必然埋
下事故隐患。记者从交警部门获悉，
本月初宁海发生的一起因闯红灯引发

的安全事故同样值得关注。
8 月 7 日 21 时，骑行爱好者任某

在宁海县甬临复线骑行遇红灯时非但
没 有 停 下 来 等 候 ， 反 而 强 行 快 速 通
过。与此同时，一辆面包车正好在路
口绿灯左转，避让不及发生碰撞，造
成双方车辆损坏，任某身体多处受伤。

“所幸这名骑行者正确佩戴了安全
头盔，有效地保护了头部，无生命危
险。目前该事故正在进一步处理中。”
宁海县交警大队相关负责人介绍。事
实上，在任某之前，已有三名骑行者
相继闯红灯侥幸通过该路口。而任某
恰 好 让 事 故 由 “ 偶 然 ” 化 为 了 “ 必

然”。目前，交警部门已成功追踪到
前三名骑行者，对他们进行交通安全
警示教育并就闯红灯的违法行为作出
处罚。

“今年以来，全市已查处非机动车
闯红灯行为 34.1 万余起、未按规定在
非机动车道行驶行为 7.5 万余起。这些
数据中，有相当一部分是自行车骑行
爱好者的违法行为，需要引起各方关
注。”市公安局交通警察局相关负责人
提醒，夜骑的目的是健身，千万别为
了追求速度刺激而不顾安全，请广大
骑行爱好者自觉遵守交通法规，安全
文明骑行。

交警部门：骑行事故当警醒

宁海一名骑友闯红灯引发交通事
故。 （宁海交警提供）

骑友沿着非机动车道骑行。
（钟海雄 摄）

安全骑行倡议
一、骑行时应严格遵守交通法律法

规，不逆行、不闯红灯、不违法载人载

物、不在机动车道上行驶、不并排成群。

二、骑行前应检查车辆性能，确保

车胎正常，刹车功能完备。

三、骑行时应避免急转弯、急刹车

等危险行为，控制骑行速度，避让过往

行人及车辆。

四、骑行时应佩戴头盔、护目镜、

护膝等防护装备，夜骑时安装车灯。

五、骑行时应集中注意力，不得操作

手机、自拍设备，不佩戴封闭式耳机等。

六、停车时应在规定停车区域停

车，车头朝外，紧凑摆放，不占用盲

道、绿地、交通出入口等非指定区域。

鄞州交警大队
宁波日报

甬派
宁波民生e点通

宁波市自行车运动协会
2024年8月23日

相 关 链 接

海曙区望童路一路口，骑行者在耐心等红
灯。 （杨绪忠 摄）

两名骑友骑行速度较快。（钟海雄 摄）


