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昨日中午，宁波市五一广场运
动馆热闹非凡：游泳馆内，人们像
鱼儿一样，在水中嬉戏，畅快游
动；羽毛球馆内，灯光璀璨，三五
好友相约，挥拍竞技⋯⋯

五一广场运动馆相关负责人王
腾龙告诉记者，近段时间所有场地

“ 一 位 难 求 ”， 每 天 接 待 1600 人
次，相比暑假前增长 40%。每天早
上 9 时至晚上 10 时，游泳、网球、
篮球、攀岩、羽毛球、乒乓球等场
馆人气爆棚，除了年轻人，还有不
少孩子过来包场学习，往往前一个
场次的人还没走，后一个场次的人
已经在旁边等待了。

在宁波 （鄞州） 网球中心，同
样“人满为患”。8 月 11 日下午 3
时许，记者来到该网球中心，发现
停车场入口处排起长队，停车场内
也“一位难求”。该网球中心相关
负责人告诉记者，近段时间，工作
日每天接待 260 人次，周末上升至
330 人次，所有场地均需要提前一
天预约。

在宁波（鄞州）网球中心旁的
鄞州游泳中心，也是人头攒动。该
中心目前开放室内和室外两个泳
池，室内泳池为标准泳道，适合有
一定基础的游泳爱好者；室外泳池
较浅，是休闲戏水的乐园，深受小
朋友的喜爱。

“7 月有 10 万人次入场，以学
生和亲子家庭为主。其中，工作日

每天入场稳定在 3200 人次；周末
入场达 3600 人次，下午 4 时至晚上
8 时为高峰时段。”该中心相关负
责人杨彩君告诉记者。

“好球！”8 月 11 日上午 9 时，宁
波市体育中心综合馆传来阵阵喝彩
声。在羽毛球场馆内，几名满头银
发的老年人正在切磋球技。他们精
神饱满，腿脚灵活，全身心地投入
比赛当中。一名老年人兴奋地说：

“只要身体允许，会一直打下去，打

到不能打为止！”
连日来，记者走访了宁波奥体

中心、宁波文化广场、世纪东方广
场、宁波市青少年宫高新发展中
心，发现除了传统的篮球、足球、
羽毛球外，诸如滑板、小轮车、壁
球、攀岩、皮划艇等小众运动项
目，也吸引了不少市民。

利用暑假，市民赵女士带着儿
子一起体验小轮车的速度与激情。

“孩子看了邓雅文的比赛后，非常激

动，说这个姐姐会‘飞’，还搜索学
习了很多小轮车相关的知识。”赵女
士说。

众多运动项目中，乒乓球的群
众基础最为广泛。除了各大体育场
馆，很多单位、学校、社区、公园
也设有乒乓球桌。前不久，鄞州区
首届体育新空间乒乓球比赛拉开帷
幕，开赛首日就有 92 人参加，其
中，年龄最大的 69 岁，最小的只
有 7 岁。

宁波各大体育场馆“热辣滚烫”
奥运带动健身热，市民运动正“燃”

鄞州区钟公庙街道组织的篮球赛吸引了众多的青少年。 （凌沪琼 薛瑛 摄）
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记 者 沈天舟
实习生 邹佳懿
通讯员 徐浩跃 虞周玲

“河网密布伴随着白鸽翩翩，
阡陌纵横滋润着花好月圆⋯⋯”

昨天，记者驾车穿过海曙区
古林镇茂新村村口的牌楼，村歌

《御史故里梦中甜》 的旋律便在
耳畔回响。

“目前我们在村庄主干道两
侧安装了 42 个智慧路灯，平时
灯 杆 上 的 音 响 会 循 环 播 放 村
歌。”茂新村党总支书记林忆聂
介绍，正是平日里的耳濡目染，
让村民对村歌的旋律熟稔于心。

“村歌传唱至今已有 10 年，
土 生 土 长 的 村 民 都 能 唱 上 几
句。”村民周树铭告诉记者，“这
首歌唱出了茂新村厚重的历史底
蕴，也唱出了我们对未来的憧
憬，很接地气。”

面对村民的评价，村歌创作
者、海曙区民间文艺家协会主席
谢国旗十分欣慰。

2008 年 ， 他 与 茂 新 村 结
缘。当时，他作为文物普查员到
茂新村进行文物普查，挖掘出

“御史第”的历史脉络。
“当时，御史中丞第被一家

蔺草加工厂占据，内部年久失
修，我和几名工作人员通过房屋
布局、门柱上的对联等线索，查

阅 《鄞县通志》 后，一步步分析判
断其为御史的住宅。”谈及文物发
掘的历程，谢国旗神采奕奕。

2013 年，他凭借对当地历史
文化的研究和积累，创作了村歌

《御史故里梦中甜》 的歌词，并邀
请时任鄞县广播电台主持人的汪平
作 曲 。 5 年 间 ， 他 还 利 用 专 业 学
识，分别挖掘出茂林、吴庄、张马
三个自然村的历史文化，村歌中

“御史故里”“丞相后裔”“总统题
匾”便是生动写照。

正是这些历史“再现”，奠定
了茂新村未来发展的路子，也正是
这首村歌，让御史故里的“甜梦”
照进现实。

2013 年，御史中丞第启动修

缮，2 年后开门迎客；
2016 年，首届茂新村“冬耕开

犁节”开幕，并连续举办 3 届；
2017 年 ，位 于 村 口 的 牌 楼 竣

工；
2019 年，第四个“中国航天日”

宁波分会场活动在茂新村举行，该
村传统农业开始向数字农业、航天
农业转型；

2021 年，宁波家风馆在此开
门迎客，茂新村农文旅发展正式驶
入快车道⋯⋯

“村庄的发展远远超过了歌词
中对未来的期许，歌词早已过时
了！”谢国旗笑着说。如今，他仍
然活跃在茂新村文旅事业的一线，
参与策划了“冬耕开犁节”“米食

节”等活动。
“今年秋季，我们还计划开办

送戏下乡等活动，除了送甬剧、越
剧等传统戏曲外，还将引入‘随机
舞蹈’‘唱跳饶舌’等年轻人喜欢
的新潮元素，吸引游客前来。”谢
国旗说。

伴着村歌，顺着河流舟游茂
新，一幅新时代美丽乡村的画卷在
眼前展开：一列双层火车停在广袤
的稻田中，火箭、宇航员等“太空
农业”元素矗立在田野的一侧，穿
村而过的河流上一艘艘乌篷船划桨
而过⋯⋯

茂新村，这个距离机场约一刻
钟车程的“后花园”，正成为不少
市民周末一日游的首选地。随着

“稻田火车+太空农业+舟游古林”
串联起的亲子游线路及“家风馆+
御史中丞第”组成的党建学习线路
的兴起，前来茂新村的游客人数连
年增长。去年，该村接待游客超
85 万人次；今年已接待大型游览
团队 100 多批次。

“目前，我们新添置了两列绿
皮火车，计划引进餐饮、民宿、酒
吧等业态，丰富村庄‘夜生活’，
让游客在体验、打卡之余能够吃住
在茂新，让一日游、体验游变为两
日游、疗愈游。”林忆聂说。

“美丽、富饶、幸福，众手撒
播的家园；生活更加美好，好梦更
加香甜⋯⋯”村歌里的美好愿景，
正在茂新村的广袤土地上照进现
实。

御史故里，“甜梦”正照进现实
文化行

茂新村俯瞰图。 （通讯员供图）

本报讯（记者孙肖） 宁波的
酷暑在昨天下午迎来转机，一场
突如其来的雷阵雨如同天降甘
霖，直接将宁波的最高气温拉
低，直降“12℃+”，让市民直
呼过瘾！

回顾自 7 月 1 日至 8 月 12 日
这段漫长而备受“烤验”的时
光，宁波经历了 28.5 个高温日的
连续“洗礼”，各区 （县、市）
累计发布了 183 个高温橙色预警
和 6 个高温红色预警。

然而，进入新的一周，随着
雷阵雨的频繁光顾，甬城的暑气
明显收敛了许多。昨天下午，受
对流云团的影响，我市多地上演
了一场伴有电闪雷鸣的短时强降
水。各种预警信号也随即纷纷亮
起，其中海曙、江北等地更是独
特地体验了高温与风雨并存的

“双重乐章”。

引 人 注 目 的 是 ， 昨 天 15 时 ，
鄞州横石桥社区站的气温竟奇迹般
地 下 降 了 12.3℃ 。 这 样 的 温 度 变
化，不仅体现在数字上，更直接反
映在了身体感受上。

市气象台最新预测显示，未来
10 天，午后雷阵雨或将频繁造访，
它们不仅会带来清凉，还可能伴随
短时强降水、强雷电和局地雷暴大
风的“组合套餐”，因此市民在出行
时务必提高警惕，注意安全。虽然今
天宁波的最高气温仍可能徘徊在
36℃至 38℃，局部地区甚至可能挑
战 39℃ 以 上 的 高 温 ，但 从 明 天 开
始，气温将逐渐回落，最低气温也将
稳定在 26℃至 28℃，为市民带来
一丝难得的凉爽。

气象部门还温馨提醒广大市
民，本周我省强对流天气较为频
繁，其突发性强、时效短、致灾
性大的特点需要高度重视。

气温直降“12℃+”
甬城高温“退烧”
午后雷阵雨将成本周常态

陶 坚

据 8 月 11 日 《宁 波 日 报》
民生版报道，在海曙区段塘街
道 南 都 社 区 ，“ 摆 摊 吧 ！ 后
浪！”第二届青少年创业集市开
张。

这一集市，绝非仅是简单的
商品交易场所，而是为青少年搭
建的一座通向未来的桥梁。在这
里，青少年迈出了探索商业世界
的第一步。他们用稚嫩却充满激
情的双手，精心布置自己的摊
位，展示着独特的创意和产品。
这无疑是对传统教育模式的一种
突破，让知识的来源不再局限于
书本，而是在真实的市场中获
得。

值得关注的是，这个集市成
了弘扬志愿服务精神的新阵地。
青少年不忘传递爱心与温暖，他
们用部分收益去帮助那些有需要

的人，用行动诠释着“赠人玫瑰，
手有余香”的真谛。这种公益与商
业的有机结合，培养了青少年的社
会责任感，让他们懂得在追求个人
利益的同时，也要为社会的美好贡
献力量。

集市的举办还增强了社区居民
的凝聚力。平日里或许只是点头之
交，在这个充满活力的集市中，因
为对青少年的支持和关注而相聚在
一起。大家共同为孩子们的梦想加
油助威，展现社区大家庭的温情和
关怀。

“摆摊吧！后浪！”青少年创业
集市，更是一次心灵的成长之旅。
它让青少年在梦想的道路上扬帆起
航，让社区在和谐的氛围中绽放光
彩。期待这样的活动能够在更多的
地方生根发芽，为我们的社会带来
更多的希望与活力。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

青少年创业集市的希望与活力

本报讯（记者吴向正 通讯
员龚静） 昨日下午，外面下着大
雨，一位身材微胖、穿着朴素的
男士走进鄞州区慈善总会财务
室，工作人员一下子就认出了
他，每年都来捐款的陈国成又来
啦！

“大家好，我来捐款，外面
雨下太大啦。”来的次数多了，
陈 国 成 和 工 作 人 员 也 都 熟 悉
了，说话间，他把袋子放到了
办公室桌上。出纳小李从油纸
袋中拿出 10 沓用银行扎带捆着
的现金——又是整整 10 万元。

据工作人员介绍，陈国成
2016 年 9 月第一次来到鄞州区慈
善总会捐款后，8 年时间里总共
来捐赠善款 13 次，每年至少来 1
次，多的时候一年来 3 次，算上
今天的这一笔，他个人累计捐赠
金额已达 91.8 万元。

陈国成耐心地坐在沙发上等待
工作人员清点现金，随意聊一些家
常，但是对于工作人员问他“为什
么八年来坚持每年来捐款”“您的
企业是不是就在这附近”等问题，
他都微笑着保持沉默。

工作人员问他善款是否指定
用 途 ？ 陈 国 成 如 同 以 往 一 样 回
答：钱由你们支配，给最需要的
人。

最后，陈国成从工作人员手中
接过发票和爱心捐赠卡，婉言谢绝
工作人员想要拍一张他个人照片的
请求。“下次再见！”陈国成说着，
匆匆离开了鄞州区慈善总会。

鄞州区慈善总会相关负责人感
慨地说，陈国成衣着朴素、不善言
辞，婉拒透露个人信息、不愿拍照
留影、不愿出席评选表彰活动，他
那行大善却不扬名的精神令人敬
佩。

陈国成又捐善款10万元
8年13次，共捐款91.8万元

新闻

本报讯（记者沈天舟 通讯
员王旭辉 李菲）“两天前社区
工作人员才问我们观影需求，没
想到这么快就看上电影了。”海
曙区月湖街道居民侯师傅说。

近日，他和 30 余名社区居
民及辖区环卫工人一起，在迎凤
社区紫薇小区自治站内观看了公
益电影 《末路狂花钱》。

“这部电影是社区居民向电
影放映公司提供的公益电影清单
中选择的。”迎凤社区党委书记
蒋玲爱说，“观看公益电影，能
让不少居民重温搬着板凳看露天
电影的经历。这不仅能丰富居民
的精神文化生活，还能拉近彼此
的距离。”

送公益电影进乡村、进学
校、进社区，是海曙区不断满足
群众精神文化需求的一大举措。

自 2021 年推出活动以来，该区已
摸索出一条“政府选单—基层点单
—放映企业接单—群众评单”的电
影放映路径。

“我们通过‘浙影通’平台，
摸清群众的观影需求和爱好，精选
契合宣传重点的专题影片、具有市
场关注的热点影片、群众喜欢的主
流影片，精准送到基层群众身边，
实现电影放映由‘我放你看’向

‘你选我送’转变，有效提高公益
电影放映质量。”海曙区委宣传部
相关负责人说。

据悉，今年海曙区计划在完成
1590 场农 村 电 影 放 映 的 基 础 上 ，
拓 展 面 向 学 生 的 “ 电 影 伴 我 成
长”电影思政课及面向社区居民
的 “ 公 益 电 影 + 理 论 宣 讲 ” 活
动 ， 全 年 预 计 放 映 公 益 电 影 超
1800 场。

让市民在“家门口”看大片
海曙将播映公益电影超1800场

气象

8 月 10 日 ，
东钱湖畔，粉色
的帐篷伞、桨板、
舞台，装点着随
风沙滩，游人在
沙滩边奔跑、戏
水，好不热闹。
（俞家嘉 摄）

东钱湖畔美如画东钱湖畔美如画


