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据新华社巴黎8月10日电
记者 林德韧 高萌 卢羽晨

随着中国乒乓球女队强势
斩获巴黎奥运会金牌，中国代
表团夏季奥运会参赛史上第
300 枚金牌就此诞生。

1984 年，许海峰洛杉矶奥
运百步穿杨，中国实现了奥运
金牌“零”的突破。

2004 年，张怡宁雅典奥运
乒乓球女单折桂，为中国体育
锁定夏奥第 100 金。

2012 年，陈若琳征服伦敦
奥运十米跳台，第 200 金随之
落袋。

2024 年，中国乒乓球女队
不负众望，以奥运女团五连冠
强势摘得第 300 金。

40 年风雨兼程，一代又一
代中国运动员用激情和汗水登
上了一个又一个高峰。这 300
枚金牌，记载了几代中国体育
人拼搏的故事，也映射了中国
体育 40 年的发展历程。

300 金的背后，是竞技赛
场上不断追求卓越的中国。

许海峰那枚激励了整整一
代中国人的金牌，如今珍藏在
国家博物馆，也珍藏在每个中
国人的心中。

1984 年，15 金；1988 年，5
金；1992 年，16 金；1996 年，16
金；2000 年，28 金；2004 年，32
金；2008 年，48 金；2012 年，39
金；2016 年，26 金；2021 年，38
金；2024 年⋯⋯

在这 300 金的历程中，有
多少壮怀激烈的瞬间，又有多
少艰辛坎坷的长路。

在巴黎奥运会上，中国队
接连实现了在网球、游泳、花样
游泳、艺术体操、拳击、自行车
等项目上的历史突破。在这 40
年间，奥运舞台上的中国体育
从偶露峥嵘到全面开花，已成
为世界竞技体育舞台上不可忽
视的重要力量。

300 金的背后，是日益强

大、日益自信从容的中国。
2024 年，射击运动员刘宇坤

在巴黎奥运会上夺得了男子 50 米
步枪三姿金牌。谈及感受，他说：

“恰巧在我状态好的时候，恰巧举
办了奥运会⋯⋯不管是什么样的
比赛，我要做的事情都是一致的。”

不止刘宇坤，如今，在奥运赛
场，中国年轻一代的自信潇洒极
易被察觉。

郑钦文赢得中国首枚网球女
单金牌后说：“请勇敢地去做梦，
因为只有去做梦才能够产生一个
目标去实现。”

随着国家的快速发展，一种
更为坚实的底气展现在了新一代
运动员身上，这让他们更自信、更
开朗，也更乐观、更轻盈。

300 金的背后，是坚定迈向体
育强国的中国。

2014 年，中国首次将全民健
身上升为国家战略，中国人的健
身热情空前高涨。除在奥运赛场
摘金夺银外，中国健儿在职业体
育赛场、非奥项目上也屡创佳绩。
近十年，中国体育产业迎来年均
超 10%的高速增长，凸显出巨大的
产业潜力。在全社会的不断努力
下，中国的群众体育、竞技体育、
体育产业正“三翼齐飞”，体育梦
汇入中国梦的时代洪流。

中国成为体育强国，正逐渐
从理想变为现实。

300 金的背后，是与奥林匹克
运动不断互促发展的中国。

40 年间，奥运见证了中国的
发展，中国也成为推动奥林匹克
运动发展的重要力量。从 2008 年
北 京 奥 运 会 到 2022 年 北 京 冬 奥
会，从“开门迎客”到“天下一家”，
从“我”到“我们”——14 年间，中
国从奥林匹克运动的“学习者”变
为“引领者”，成为国际奥委会主
席 巴 赫 屡 次 赞 扬 的“ 奥 运 新 标
杆”。

300 金 的 背 后 ，是 不 懈 的 坚
持，是历史的积淀，也是崭新的起
点。奥林匹克荣光闪耀，中国体育
正迈向更加美好的未来。

8月10日，中国队庆祝夺冠。（新华社发）

300金长卷
铺就体育强国路

记者 戴斌 通讯员 罗霄潇

北京时间 8 月 12 日凌晨，第
33 届夏季奥林匹克运动会在巴
黎闭幕。

刚刚过去的十余天时间里，
参加本届奥运会的宁波运动员一
次又一次全力拼搏，从泳池劈波
斩浪到霹雳舞绽放激情，接续追
逐“更快、更高、更强——更团结”
的奥运梦想，最终获得 1 银 4 铜，
奖牌数与上届奥运会持平，谱写
了新的篇章。除了奖牌这一“显
性”成绩之外，他们还在赛场内外
谱写了一连串关于奋斗、突破和
成长的故事。

致敬老将
最爱你们勇往直前的样子

前往巴黎的甬将中，汪顺是
第四次征战奥运会，石智勇是第
三次征战奥运会，他们已年过而
立，在竞技体育赛场上是不折不
扣的老将。作为上届奥运会冠军
得主，他们在这个奥运周期克服
了伤病等种种困难，以“老骥伏
枥”般的超强毅力向着卫冕目标
奋进。

没有人永远是第一。这次男
子 200 米混合泳决战，汪顺比 22
岁的东道主选手马尔尚慢了半
拍；举重男子 73 公斤级角力，石
智勇崩断了肌肉导致挺举失败。

即使他们没能再次站上最高
领奖台，也依然用挑战极限、永不
放弃的表现征服了观众，赢得了
尊重，网友们纷纷点赞：“致敬老
将”“最爱你们面对困难勇往直前
的样子”⋯⋯

他们全力以赴、奋勇拼搏的
画面闪烁着动人光彩，他们挑战
自我、不懈坚持的过程彰显了体
育力量。他们是年轻小将们的标
杆，也是各自运动项目的旗帜。

“我热爱游泳。”汪顺这么说，
也一直在这么做。他能够从 2012
年伦敦奥运会坚持到 2024 年巴
黎奥运会，与其说他是不断和世
界顶级运动员在角逐，不如说是
他努力和自己的年龄、体能在比
拼。

石智勇在东京奥运会上夺冠
后，曾远离赛场长达 862 天，这正
是和伤病苦苦纠缠的日子。他和
教练、医生团队不停“疯狂试探和
极限拉扯”，试探保持高强度训练

与避免伤病恶化的界限在哪
里 、拉 扯 冲 击 大 重 量 试

举与扛住腰伤疼痛的
极限在何处。

有 人 说 ：“ 竞
技体育就是这么
残 酷 ，有 人 笑 就
有人哭。”但作为
观 众 ，可 以 做 到

“不残酷”，可以

为胜利喝彩，更为拼搏倾心。所
以，不能忘记因伤错过第五次奥
运会之旅的宁波体工队注册选
手、女子撑杆跳高名将李玲。李玲
说，不能去巴黎“确实非常遗憾”，
同时也表示接下来会好好养伤，

“当下次站在赛场上时，目标依旧
是突破自己”。

“00后”1银3铜
站上舞台中央

事实上，巴黎奥运会中国体育
代表团名单公布的那一刻，宁波运
动员就已经实现突破——共有 11
人入选，涉及9个大项，实现了宁波
运动员奥运会参赛人数最多的历史
性突破，参赛项目数量也创下新高。

这 11 名 运 动 员 平 均 年 龄
24.2 岁，“00 后”运动员占比过半。
浙江省年龄“最大”“最小”的两名
运动员均出自宁波，分别是田径
运动员李玲（1989 年出生）和游
泳运动员孔雅琪（2008 年出生）。

最终，这群“00后”运动员以 1
银 3铜的战绩，站上奥运舞台的中
央。羽毛球选手王昶获得男双银牌；
游泳项目，余依婷获得女子4×100
米自由泳接力铜牌、女子4×100米
混合泳接力铜牌，孔雅琪获得女子
4×200米自由泳接力铜牌。

“这枚银牌是激励我们的动
力，也告诉我们目前还有很多地
方需要提高。”王昶表示，要将目
光投向四年之后，“下一届奥运决
赛我们再来”。

游泳赛场，３名宁波运动员
参赛。“老中青”特色鲜明的梯队、
人人获得奖牌的战绩尤其亮眼。4
枚奖牌，充分展示了宁波游泳强大
的综合实力。

宁波“泳军”为何强？关键答
案是，宁波游泳逐步建立了全过
程、特色化、学训并重的游泳人才
培养“宁波模式”。一批又一批青
少年跃入泳池，是宁波游泳运动
人才辈出的源泉。

多方突破
连续写下“无愧于心”答卷

第二次参加奥运会女子水球
比赛的宁波运动员王欢，结束比
赛后说：“人生能有几回搏，拼搏
以后无愧于心，就是最完美的答
卷。”

巴 黎 奥 运 会 赛 场 ，每 一 名
宁波运动员都写下了这样的答
卷——

女子水翼帆板项目是首次被
列为奥运会项目，2001 年出生的
宁波选手闫铮踏浪而行，虽然最

终以排名第五的成绩止步半决赛，
但已经创造了中国在该项目上的
奥运最佳成绩。

另一名“00 后”小将林鑫瑜，是
本届奥运会参加铁人三项女子个
人赛的唯一中国选手，2002 年出生
的她是全场年龄第二
小的选手，第 28 名的
成绩，刷新了中国选
手参加奥运会铁人三
项女子个人赛以来最
好成绩。

作为全世界首批站上奥
运舞台的霹雳舞选手之一，曾莹莹
无疑是万千霹雳舞者中的幸运儿。
她曾经是一名出色的田径运动员，
只因为爱上了霹雳舞的自由、率性
和激情，以“不走寻常路”的方式实
现了奥运梦想。

周娅菲获得奥运参赛资格，书
写了宁波体工队攀岩专业队成立
以来新的里程碑。在巴黎赛场，她
再 次 创 造 个 人 最 好 成 绩 ，止 步 八
强。

奥林匹克运动的精彩，正是由
无数这样输输赢赢的故事汇聚而
成。人们铭记于心的，除了胜负，还
有运动员一个个突破的瞬间，一段
段奋进的轨迹，以及托举起他们的
团队力量。

“大家看到在赛场上只有我一
人，但其实我的身后是宁波体育系
统的整体支持和培养。”闫铮说的
这句话，道出了每一名宁波运动员
的心声。因为无论是赛前备战，还
是在奥运赛场，都不乏家乡人的问
候、关怀、鼓励和助威。

正因为我市通过省队联办、社
会办训等多元手段，提前布局霹雳
舞、攀岩、帆船帆板等新兴项目，帮
助他们打开了圆梦奥运的通道。

青春做伴，来日方长，宁波还
有更多的小将在路上。

巴 黎 奥 运 会 备 战 期 间 ，陈 妤
颉、严子怡两名 15 岁小将脱颖而
出，尽管由于个人注册时间过短、
年龄未达标等原因，两人未能参加
本届奥运会，但这两颗熠熠生辉的

“双子星”，同样未来可期。

逐梦巴黎，宁波运动员写下无悔答卷

老将挑战自我 新人初露锋芒

巴黎奥运会奖牌榜（前十）
排名 国家/地区 金 银

１ 美国 40 44

２ 中国 40 27

３ 日本 20 12

４ 澳大利亚 18 19

５ 法国 16 26

６ 荷兰 15 7

７ 英国 14 22

８ 韩国 13 9

９ 意大利 12 13

10 德国 12 13

总数

126

91

45

53

64

34

65

32

40

33

铜

42

24

13

16

22

12

29

10

15

8

8 月 2 日，汪顺在颁
奖仪式后。

（新华社发）

8 月 8 日，石智勇
在比赛中。

（新华社发）
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88月月33日日，，余依婷在比赛中余依婷在比赛中。。 （（新华社发新华社发））

8
月
4
日
，
王
昶
在
比
赛
中
。

（
新
华
社
发
）

中国体育代表团：
在第 33 届夏季奥林匹克

运动会上，我国体育健儿顽强
拼搏、奋勇争先、不负使命，
勇夺 40 枚金牌、27 枚银牌、
24 枚铜牌，实现了运动成绩
和精神文明双丰收，为祖国和
人民赢得了荣誉。党中央和国
务院向你们表示热烈祝贺和亲
切慰问！

在本届奥运会上，你们
始终牢记党和人民的嘱托，

大力弘扬中华体育精神和奥
林匹克精神，坚持拿道德的
金牌、风格的金牌、干净的
金牌，以昂扬的斗志、顽强
的作风、高超的技能，书写
了中国体育昂扬奋进的崭新
篇章，展现了体育战线改革
创 新 、 奋 勇 向 前 的 时 代 风
貌。你们积极践行“更快 、
更高、更强——更团结”的
奥林匹克格言，同世界各国
各地区运动员公平竞争、友

好交流，增长了技能、增进了
友谊，向世界展示了中国力量
和中国风貌、传播了中国声音
和中国精神。你们的优异成绩
和出色表现，进一步激发了海
内外中华儿女的爱国热情、振
奋了民族精神、凝聚了奋进力
量。

希望你们坚持以习近平新时
代中国特色社会主义思想为指
引，深入贯彻落实党的二十大和
二十届二中、三中全会精神，锚

定建设体育强国目标，牢记为国
争光使命，不断攀登竞技体育新
的高峰，带动群众体育、青少年
体育蓬勃开展，为以中国式现代
化全面推进强国建设、民族复兴
伟业作出新的贡献。

祖国和人民期待着你们凯
旋！

中共中央
国务院

2024年8月11日
（新华社北京8月11日电）

中共中央国务院致电祝贺
第33届奥运会中国体育代表团

新华社巴黎8月 11日电 （记者
何磊静） 在 11 日举行的巴黎奥运会
中国体育代表团新闻发布会上，国家
体育总局副局长、中国体育代表团副
团长周进强表示，中国体育代表团在
本届奥运会上取得了我国自 1984 年
全面参加夏季奥运会以来境外参赛历
史最好成绩。

周进强介绍，本届奥运会中国体
育代表团参赛运动员 404 人，共参加
了 30 个大项 42 个分项 232 个小项的
比赛，在 11 个大项 14 个分项上获得
40 金 27 银 24 铜，共 91 枚奖牌。金牌

总数和质量取得突破，40 枚金牌超
过伦敦奥运会的 39 金、东京奥运会
的 38 金 。 获 得 金 牌 的 运 动 员 达 60
名，创境外参赛历史新高，与 2008
年北京奥运会持平。此外，在射击、
游泳、举重项目上，打破世界纪录 1
项、创造奥运会纪录 9 项次。

“如果用一个词概括参赛成绩的
特点，那就是‘突破’。”周进强说，
中国体育代表团在参赛项目数量、金
牌总数和质量、金牌项目覆盖面、培
养输送金牌运动员省份数量等方面都
实现了突破。

40金27银24铜
中国体育代表团在巴黎奥运会取得
境外参赛最好成绩


