
新华社巴黎8月8日电
记者 王君宝 许仕豪

赛后，石智勇哭了。
8 日进行的巴黎奥运会举重男

子 73 公斤级比赛，石智勇在抓举
领先对手 10 公斤的情况下，挺举
三次失败，无缘领奖台。

走出赛场，这位两届奥运会冠
军流下遗憾的泪水。

巴黎奥运会周期，他饱受伤病
困扰，赛前很多人担心他的状态。

但当他出现在赛场时，坚毅的
眼神让人看不出丝毫犹豫。

随后抓举领先对手 10 公斤的
成绩，让人开始期待这位老将的卫
冕。“三冠王！”观众席传出加油声。

不过，挺举 191 公斤的开把，
石智勇却意外未能举起。

“第一把可能还是着急了。”走
下赛场，石智勇回忆道。

赛前在候场区活动，石智勇说
自己状态还不错。“我在后台举起
了 180 公斤，我在泰国世界杯的时
候 ， 我 在 后 台 都 没 有 举 起 180 公

斤。”于是石智勇和教练商量，开
把要 191 公斤，“这样对手举 202 公
斤就比较难”，而当天他的目标是
用挺举 195 公斤锁定冠军。

“第一把失败后，第二把就有
点懵了，第三把就力竭了，而且听
到腿部肌肉‘啪’的一声，现在腿

很痛，腰还好。”其实不仅是抓举
的表现给了石智勇较大的信心，赛
前一个月他腰伤的恢复情况达到了
这个周期的最佳状态。

“我没有对不起自己，整个备战
过程中我每天早上扎针、晚上扎针，
去医院拍核磁共振不知道多少遍，

我的腰骶融合，椎板都没了，所以我
一直没办法正常训练，这两年多我
一直消失在国际赛场，我尝试了很
多办法，奥运会是我坚持下去的理
由。”石智勇流着泪说，“但我感觉很
对不起队里，给了我所有的保障，其
实赛前一个月我的腰明显好转，只
是没想到是这样的结局。”

中国男子举重队主教练于杰赛
前说，石智勇的备战非常艰苦，是
一种意志力的拼搏。

“备战我是满意的，我真的付
出了我全部的能力。”石智勇说。

21 年 前 ， 那 个 少 年 初 识 杠
铃，随后背着大编织袋从广西到宁
波独自追梦，经历过在国家队的崭
露头角，也荣登两届奥运会最高领
奖台。如今抱憾赛场，他说，自己
也许将与举重作别。

“我可能要放假了，我现在已
经没有毅力再坚持举重事业，我的
精神支柱只在奥运会上，我也实在
受 不 了 病 痛 的 折 磨 了 。” 石 智 勇
说，之后打算好好陪伴家人，迎接
生活新的阶段。

遗憾作别——石智勇的三次试举发生了什么？

8月8日，常园 （右） 与阿克巴什在比赛中。（新华社记者 江文耀 摄）

据新华社巴黎8月8日电（记
者王君宝 许仕豪） 8 日，巴黎奥
运 会 举 重 项 目 进 入 第 二 个 比 赛
日，中国选手罗诗芳在女子 59 公
斤 级 比 赛 中 刷 新 三 项 奥 运 会 纪
录 ， 以 241 公 斤 的 总 成 绩 获 得 冠
军，为中国举重队夺得本届奥运
会第三枚金牌。

抓举比赛，奥运会纪录被频频
刷新。罗诗芳是这个级别总成绩的
世界纪录保持者，当日她开把要了
101 公斤，轻松举起。中国台北队
的郭婞淳随后的开把要了平奥运纪
录的 103 公斤，同样成功举起，展
现出卫冕冠军实力。

此时，一众好手的第二举还没
开始。

随后乌克兰选手科诺托普开把
直接要了 104 公斤，并打破抓举奥
运会纪录。罗诗芳也在第二举直接
刷新奥运纪录到 105 公斤。

之后，郭婞淳第二举 105 公斤
失败，科诺托普因腿部不适两次试

举失败，全场都在等着罗诗芳和加
拿大选手查伦最后一举是否能再次
刷新奥运会纪录。

106 公 斤 ， 查 伦 试 举 成 功 ，
刷 新 奥 运 纪 录 。 随 后 罗 诗 芳 上
台，也是当日抓举的全场最后一
举。下蹲，慢慢起，罗诗芳将新
的 抓 举 奥 运 会 纪 录 定 格 在 107 公
斤。

挺举比赛，罗诗芳开把 129 公
斤发挥稳定，成功举起，总成绩也
平了奥运会纪录。在几名选手相继
试举失败后，罗诗芳第二举从 135
公 斤 降 到 了 134 公 斤 ， 并 试 举 成
功，刷新挺举和总成绩的奥运会纪
录。

随着查伦和郭婞淳第三举失
败，罗诗芳以 241 公斤的总成绩将
冠军收入囊中，她也放弃了第三
举，向观众挥手致意。

查 伦 和 郭 婞 淳 分 别 以 236 公
斤、235 公斤的总成绩获得亚军、
季军。

罗诗芳为中国举重队
摘得第三金
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石智勇在抓举比赛中。 （新华社发）

据新华社巴黎8月8日电
记者 乐文婉 张百慧

走下拳台，常园的长发扎成马
尾垂在脑后，随着她说话而轻轻摇

晃。她的声音甜美温柔，笑起
来眼睛会弯成月牙。很难想

象，不久前，就是这个女
孩在赛场上凭借急风骤
雨般的拳头，为中国队

拿下历史上第一枚女
子拳击金牌。

常园的决赛对手
是比自己高出 7 厘米

的土耳其新锐阿克巴什。
尽管身高不占优势，但步法灵活、
出拳果断的常园始终占据主动地
位。第一回合还剩 20 秒时，常园
一度将对手逼至场边，密集出拳，
拿下首回合胜利。

第二回合，常园一直守在拳台
中央位置，将对手封锁在靠近栏杆

的一侧。第三回合伊始，常园
的铁拳来得更为猛烈，一
顿连击将阿克巴什打得无
力招架。

与东京奥运会时抱憾
而归不同，这一次，常园

笑到了最后。
随着五星红旗缓缓升起，常

园噙着泪水，大声在领奖台上唱
着国歌。这是自 2012 年伦敦奥
运会设立女子拳击项目后，中国
队在这个项目上的第一枚奥运金
牌。为了这一瞬间，中国队已等
待 12 年，常园则准备了 15 年。

“从东京的遗憾，到今天的
中国女子拳击首金，我很激动。
之前，网球运动员郑钦文创造历
史，让国旗在罗兰·加洛斯升
起，现在国旗因我而升起，我很
骄傲、很自豪！”常园说。

2016 年，19 岁的常园作为
任灿灿的陪练前往里约。东京奥
运会时，常园如愿为国出征，却
早早遗憾出局。

常园的爷爷和爸爸都是习武
之人，受他们影响，常园也从小学
习武术。2009年，为备战伦敦奥运
会，常园的家乡河北省组建起女子
拳击队。“当时，我感觉拳击队员很
帅，于是申请了转项。”常园说。

“我想和每个人分享这块金
牌——我的父母、团队、国家
队、河北省队和所有关注中国拳
击的人。”常园说。

新华社北京8月9日电
记者 于佳欣 姚均芳 任军

扩大国内需求，要充分发挥消
费的基础作用和投资的关键作用。

党的二十届三中全会提出，加
快培育完整内需体系，明确“形成
市场主导的有效投资内生增长机
制”。日前召开的中共中央政治局
会议在部署下半年工作时要求，要
进一步调动民间投资积极性，扩大
有效投资。

连日来，新华社记者调研发现，
各地各部门积极行动起来，聚焦关
键领域发力，着力优化投资环境、提
振投资信心，更多有效投资正加速
落地，赋能经济高质量发展。

政策给力，投资有效
发挥稳增长作用

夏日的沪苏湖高铁上海松江站
施工现场，一派热火朝天景象。

一台台起重机轰鸣，巨大塔吊
运送沉甸甸的建筑材料。目前上海
松江站主体结构施工已完成，建设
重点已转向以幕墙、内装施工为主
的装饰装修施工阶段。

“作为连接上海、苏州、湖州
的长三角区域基础设施互联互通重
大项目，沪苏湖高铁累计完成投资
额已超 359.36 亿元，占计划投资额
的 85%。”上海铁路枢纽工程建设
指挥部工程部主任刘青说。

千里之外的辽宁，沈白高铁建
筑工地上，工人们挥汗如雨。这一
铁路全线最长的浑河特大桥刚完成
26 根桩基浇筑，工程正有序推进。

据介绍，通车后，北京至长白
山最短运行时间压缩到 4 小时以
内，沈阳至长白山最短运行时间压
缩到 1.5 小时左右，百姓出行更加
方便。

一南一北两处场景，是当前扩
大有效投资的生动缩影。

中国经济“半年报”显示，上
半年，全国固定资产投资 245391
亿元，同比增长 3.9%。房地产投

资虽低位运行，但基础设施投资同
比增长 5.4%，增速比全部投资高
1.5 个百分点。计划总投资亿元及
以 上 的 项 目 投 资 同 比 增 长 8.4% ，
拉动全部投资增长 4.5 个百分点。

作为拉动经济增长的“三驾马
车”之一，投资在扩内需、促发展
中发挥着重要作用。日前召开的中
共中央政治局会议提出“深入挖掘
内需潜力”，并对扩大有效投资作
出部署。

今年以来，一批重大工程刷新
进度，持续拉动投资：雅鲁藏布
江下游水电开发工程、龙盘水电
站 等 重 大 项 目 前 期 工 作 扎 实 推
进；川藏铁路、上海至南京至合
肥等沿江高铁、黄河古贤水利枢
纽 等 加 快 建 设 ⋯⋯ 能 源 、 水 利 、
交通等基础设施建设步履铿锵。

国家统计局固定资产投资统计
司司长翟善清表示，上半年，各地
各部门积极扩大有效投资，持续推
动大规模设备更新，加大项目建设
力度，激发投资活力，投资实现平
稳增长。

企业是经济运行的细胞，民间
投资活跃度是观察经济发展活力的
重要指标。

今年上半年，深耕汽车制动系
统领域的浙江力邦合信智能制动系
统股份有限公司销售额接近翻番。
记者调研看到，距离公司厂房约
15 公里外，新的生产基地已完成
基建，计划年内正式投产。

“变，而且要快速地变！”公司
工艺部负责人施柏香说，企业看好
未来发展，通过优化工艺、加强研
发、推进数字化等实现降本增效，
良品率稳步提升。

今年以来，民间投资意愿和能

力不断恢复。上半年，民间投资同
比增长 0.1%，扣除房地产开发民
间 投 资 ， 民 间 项 目 投 资 增 长
6.6%。其中，制造业民间投资和基
础设施民间投资增长均表现亮眼。

透过一系列数据指标，可以窥
见企业投资活力及发展态势——

上半年，企业中长期贷款增加
8.08 万亿元；6 月末，制造业中长
期贷款同比增长 18.1%，增速高于
同期全部贷款增速；6 月，全国工
业生产者出厂价格指数 （PPI） 同
比降幅较 5 月收窄，进一步利好工
业企业利润回升⋯⋯

投资走势向好背后，是政策的
持续加力：大规模设备更新和消费
品以旧换新政策效应不断显现，专
项债、超长期特别国债等逐步转化
为实物工作量，综合施策持续形成
政策合力⋯⋯一系列政策举措为投
资平稳增长、经济稳定运行提供了
有力支撑。

“扩大有效投资形成的实物工
作量，短期内创造需求和就业，中
长期形成高质量供给。这既是稳增
长的有力支撑，也是加快建设现代
化产业体系的重要载体。”中国国
际经济交流中心宏观经济研究部副
部长刘向东说，未来要进一步挖掘
内需潜力，特别是充分发挥消费的
基础作用和投资的关键作用，形成
二者相互促进的良性循环。

新潮涌动，高成色投
资注入更多发展新动能

投资的科技成色更高，高质量
发展的根基才更实。

在位于安徽合肥的零重力飞机
工业（合肥）有限公司园区内，“构建

地球上第三种交通生态”的标语引
人注目。从 5 月份开始，这家公司已
经陆续开始进行新能源轻型运动类
飞机的交付，预计全年订单近百架。

零重力飞机工业（合肥）有限公
司联合创始人贾思源告诉记者，为
提高产品竞争力，企业计划近 3年每
年至少投入1亿元在研发测试上。

新技术、新需求驱动，带动相关
产业投资焕新。上半年，高技术制造
业 投 资 同 比 增 长 10.1% ，其 中 ，航
空、航天器及设备制造业投资增长
超三成。

未来一段时间，扩大有效投资尤
为重要。何为有效？国务院发展研究
中心市场经济研究所原所长王微说，
投资对推动经济高质量发展具有重
要支撑作用，但绝不是盲目铺摊子、
上项目，更不能搞“大水漫灌”，要瞄
准强基础、优产业等关键领域和重点
环节“靶向施策”“精准滴灌”。

“全面加大数字化建设、智能
化改造的投入，给了传统产业向新
而生的机会。”温州智业包装有限
公司副总经理周修累告诉记者，企
业通过引进集中供料系统和精准配
料混料设备等，将原料配方的精准
度误差从百分之一降低至千分之
一，实现生产效率提高 3%、人工
成本下降 5%。

在大规模设备更新政策带动
下，上半年设备工器具购置投资同
比增长 17.3%，拉动固定资产投资
增长 2.1 个百分点；制造业技术改
造投资同比增长 10%，高于制造业
投资 0.5 个百分点。

根据党的二十届三中全会作出
的相关部署，聚焦关键领域扩大有
效投资有了更明确发力方向——

明确国有资本重点投资领域和

方向，推动国有资本向前瞻性战略
性新兴产业等领域集中；

支持有能力的民营企业牵头承
担国家重大技术攻关任务，向民营
企业进一步开放国家重大科研基础
设施；

扩大鼓励外商投资产业目录，
合理缩减外资准入负面清单，落实
全面取消制造业领域外资准入限制
措施⋯⋯

地方近期接连召开会议部署下
半年重点经济工作，“工业投资”

“设备更新”等成为关键词：广东
提出以支持企业开发布局“新产
品、新工艺、新设备、新材料”为
着力点；江西明确要加快推动企业
技改，与大规模设备更新政策紧密
结合起来⋯⋯

抓项目就是抓发展，稳投资就
是稳增长。着力提高投资质量效
益，推动一批补短板、惠民生、既
利当前又惠长远的投资项目加快落
地，中国经济活力将更足。

改革发力，释放更大
投资活力和潜力

关键之年，更需全力以赴冲刺
“下半场”。

加快专项债发行使用进度，用
好超长期特别国债，支持国家重大
战略和重点领域安全能力建设⋯⋯
中共中央政治局会议对下一步扩内
需、促投资作出部署。

推动大规模设备更新和消费品
以旧换新工作政策再加码，迎来更
多“真金白银”支持——

统筹安排 3000 亿元左右超长
期特别国债资金加力支持，且 8 月
底前资金全部下达；设备更新支持

范围扩大到能源电力、老旧电梯等领
域；工业等领域设备更新项目申报门槛
降低，取消“项目总投资不低于 1亿元”
的要求⋯⋯政策落地将助力推动形成
消费和投资相互促进的良性循环。

资金与项目“双向奔赴”，以有力
资金保障推动重大项目落地落实——

8 月 6 日，四川省广元市苍溪县
陵江镇，亭子口灌区一期工程总干渠
何家梁隧洞顺利贯通，较计划工期提
前了 116 天。

这一工程是国家重大水利工程。
“截至今年 7 月底，一期工程到位国
债资金 22.23 亿元，累计支付 7.73 亿
元，为高效优质推动工程建设奠定了
坚实基础。”四川省亭子口灌区建设
开发有限公司财务总监何诚说。

来自国家发展改革委的信息显
示，2023 年增发 1 万亿元国债 1.5 万个
项目已全部开工建设，超长期特别国
债支持的今年前两批国家重大战略实
施和重点领域安全能力建设项目清单
已下达，中央预算内投资、地方政府专
项债等项目建设加快推进、加快形成
实物工作量。

打造更高水平营商环境，进一步
提振投资信心、释放投资活力——

“党的二十届三中全会《决定》提
出制定民营经济促进法，并就构建全
国统一大市场作出部署，一系列积极
举措将有助于进一步提振投资者信
心。”瑞银亚洲经济研究主管及首席中
国经济学家汪涛说。

以研发铁铬液流电池系统为主要
方向的中海储能科技（北京）有限公司
已在广东和河南布局了产业基地，预
计 2024 年产能将达 2 吉瓦时（GWh）。

“从前期租赁土地、对接金融机构
争取授信额度，到协调储能项目让公
司产品先行先试，政策支持对我们帮
助很大。”中海储能科技（北京）有限公
司总经理王屾说，“《决定》作出的相关
部署，给企业投资发展吃下‘定心丸’，
我们对未来扩产更有信心。”

改革发力，政策给力，企业努力，
各方合力必将助推有效投资更好发挥
关键作用，为推动经济持续回升向好、
赋能高质量发展注入强劲动力。

扩大有效投资夯实经济硬支撑
——当前抓改革促发展观察
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