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气象

饮品店工作人员正在制作各类饮品。 （崔宁 摄）

记者 王岚 通讯员 石守江

昨天是立秋，朋友圈里的不少
问候变成了“秋天的第一杯奶茶，
您喝了吗”。一杯奶茶，或许蕴藏
着 “ 关 怀 ”“ 甜 蜜 ” 等 情 感 。 可

“较真”的市场监管技术部门专门
做起实验，剖析奶茶等饮品中的多
项成分、含量，让消费者在品尝

“温暖”的同时，还能拥有健康与
美味。

点购奶茶等饮品时，顾客往往
会被问到“几分糖”？糖，是饮品

甜蜜的来源，能增添风味。但过量
的糖分摄入，不仅有增加龋齿的风
险，还可能导致能量过剩，进而诱
发肥胖及慢性疾病。

此次，宁海县市场监管局选择
了当地两家知名饮品店的奶茶与水
果茶进行总糖检测，发现同样的加
糖量，水果茶的含糖量明显要高出
很多。按照 《中国居民膳食指南》
中有关添加糖摄入量每天不超过
50 克的建议，一天中奶茶饮用量
最好不超过一杯。

饮品中的脂肪主要来源于牛

奶、奶盖、奶油或豆奶、椰奶等替
代品。适量的脂肪赋予奶茶顺滑口
感，但过多的脂肪易导致肥胖，增
加心血管疾病风险，还会加重胃肠
道负担。

为了解奶茶中的脂肪含量，本
次检测的样品有经典奶茶、奶芙、
杨枝甘露、奶盖水果茶等 6 种饮
品。从检测结果看，一杯奶茶的脂
肪含量几乎占我国居民平均每日营
养摄入量的推荐脂肪值小于等于
60 克这一限值的一半。

奶茶中的蛋白质多来源于牛

奶 、 豆 奶 等 ， 但 需 注 意 的 是 ，
部 分 饮 品 可 能 使 用 奶 精 来 替
代 ， 营 养 价 值 就 会 大 打 折 扣 。
检测结果显示，经典奶茶蛋白
质含量相对较高，而部分水果
饮品则较低。

奶茶虽美味，其高能量也是
不容忽视的。以本实验“一杯
500 毫升含五分糖的经典奶茶”
为例，该奶茶的能量高达 1407
千焦，对比中国居民平均每日摄
入 量 的 推 荐 能 量 值 8400 千 焦 ，
其占比超过了六分之一。

奶茶怎样喝出健康和美味？

记 者 李睿清
通讯员 张佳婷

“这样捏一捏，肩颈的紧
绷 感 瞬 间 消 失 ， 真 是 太 舒 服
了！”近日，在余姚泗门镇泗
工驿站，环卫工人与外卖小哥
在体验了中医理疗、敷贴、刮
痧等特色疗法后，忍不住连连
点赞。

随着宁波市总工会与宁波
日报报业集团共同推出的“城
市超人”夏日守护计划的持续
进 行 ， 越 来 越 多 的 “ 城 市 超
人 ” 收 获 了 这 份 来 自 “ 娘 家
人”的关爱。在余姚，就有 48
家户外劳动者驿站联手为“城
市超人”送上多元、特色、体
贴的服务。

专业医疗团队现场坐诊、
免费提供治疗方案、健康讲座
和急救技能培训⋯⋯在泗门镇
泗工驿站，“娘家人”用一份
贴心的“医疗套餐”，为户外
劳动者的健康保驾护航。

“ 最 近 总 有 点 中 暑 的 感
觉，但工作太忙一直没时间去
医院。这项服务活动来得太及
时了，让我身体舒服了许多，
感觉特别贴心。”外卖小哥杨
师 傅 在 接 受 刮 痧 治 疗 后 感 慨
道。

此外，小曹娥镇总工会、
马渚新业态劳动者工会等也积
极行动起来，为户外劳动者送
去了毛巾、清凉油、藿香正气
胶囊等防暑降温物品。“这几
天送外卖，真是热得不行。但
有了工会的这些关怀，我感觉
工作起来更有干劲了！”外卖
小哥小吴接过沉甸甸的“清凉
礼包”，脸上满是欣喜的神色。

在移动之家南雷南路营业
厅 户 外 劳 动 者 驿 站 ， 乌 梅
汤 、 矿 泉 水 、 冰 镇 西 瓜 等 解
暑 饮 品 和 水 果 一 应 俱 全 ， 为
前 来 歇 脚 的 户 外 劳 动 者 提 供
清 凉 服 务 。 而 在 余 姚 市 党 群
服 务 中 心 劳 动 者 驿 站 ， 公 益
理 发 的 服 务 戳 中 了 不 少 外 卖
小哥的心。“能在这里免费理
个发，太贴心了！”外卖小哥
小杨感动地说。

一项项细致周到的服务如
夏日清风，拂去户外劳动者的
焦 躁 与 疲 惫 。 随 着 “ 城 市 超
人”夏日守护计划的推进，工
会“娘家人”还会推出更多暖
心服务。

“我们将继续利用职工服
务中心、户外劳动者驿站等阵
地，不断创新服务模式，推出
更多形式多样的暖心活动，为

‘城市超人’提供更加细致周
到的服务，成为他们最坚实的
后盾。”余姚市总工会相关负
责人说。

拂去户外劳动者的焦躁与疲惫

余姚48家驿站
“送清凉”服务好温馨
帮办行

本报讯 （记者孙肖） 昨日是
立秋，宁波的酷暑似乎露出了些
许疲态。市气象台数据显示，全
市仅余姚、慈溪两地继续发布高
温橙色预警，预警范围较 8 月 6 日
进一步缩小。而象山以 34.9℃的
温柔姿态退出了“高温军团”的
行列。

据市气象台消息，本周内副
热带高压这个“老顽固”依旧稳
坐天气舞台的主位，高温依旧是
宁波天气的主旋律。从今天起，
宁 波 中 北 部 地 区 将 面 临 37℃ ～
39℃的严峻考验，局部地区可能
触碰 40℃的高温红线。不过，在
这片热浪的背后，也蕴藏着变化
的先兆。从本周五起，随着副热
带高压的逐渐退却，午后雷阵雨

将 如 约 而 至 ， 频 繁 “ 造 访 ” 甬
城 ， 为 炎 炎 夏 日 带 来 一 丝 丝 凉
爽。

需要注意的是，雷雨带来的
降 温 效 果 或 许 只 是 暂 时 的 “ 甜
点”，不足以彻底改变高温的主旋
律。据市气象台预测，直至下周
初 ， 我 市 最 高 气 温 仍 将 坚 守 在
35℃以上，提醒大家继续做好防
暑降温工作。

但好消息终将到来，从下周
二起，宁波将迎来阵雨或雷雨天
气的集中期，届时，大部分地区
最高气温将回落至 33℃～35℃，
最低气温则徘徊在宜人的 25℃～
26℃，相较于此前动辄 40℃的极
端高温，这样的变化无疑将为市
民带来显著的舒适体感。

立秋虽至，高温余威尚存

明日起雷阵雨将频繁“造访”

记者 石景

“北仑区浦山路附近多个新小
区已交付，居民越来越多，可是每
天道路两边和人行道上都有好多车
辆违停，有些车主为了停车，将人
行道上的隔离柱都破坏了！”8 月 5
日，网友“newren”在宁波民生 e
点通群众留言板发帖反映该问题，
希望有关部门能联合执法并寻求长
效方案，从根本上解决问题。

记者查询到，该网友第一次

发 帖 反 映 该 问 题 是 在 5 月 23 日 ，
之后陆续发帖反映同一问题，如
今已是第 4 次，虽然有关部门多
次答复会加强管理，但实际效果
仍不理想。

据了解，浦山路两边有未来之
光、春和景明、春和汀语、瀚璟
府、御江东郡 5 个楼盘，目前均已
交付，已有很多业主入住。

前 日 17 时 许 ， 记 者 前 往 现
场，看到浦山路与季景路路口附近
有个收费停车场，能停数十辆车，

但场内空空如也。同时，浦山路沿
路有不少货车、轿车在路边停靠。

另外，记者注意到，为阻止车
辆开上人行道，有关部门在浦山路
两侧人行道上安装了金属隔离桩，
可是有一些已经被破坏，不少车辆
违停在人行道上。

“到了晚上，还有很多大货车
会开到浦山路两侧的人行道上违
停，严重影响行人正常通行。”居
民赵先生告诉记者，这种情况已持
续近半年，希望有关部门能采取更
加有效的管理办法。

对此，北仑交警大队小港中队
有关负责人表示，对于浦山路非机
动车道车辆违停的情况，他们一直

很重视，经常派人前去处理，后续
会加大管理力度。而小港街道综合
行政执法中队负责人则表示，该道
路属于小港街道边缘地带，靠近戚
家山街道，在管理上存在一定难
度，就该处人行道车辆违停的情况
他们会进一步研究处理。

发现身边问题，请您继续通过
以下方式反映：

1.拨打热线81850000；
2.打开甬派 App，在下方“问

政”板块留言；
3.微信搜索“nb81850”，关注

后直接留言；
4.打开中国宁波网，登录宁波

民生e点通群众留言板。

破坏隔离桩 强占人行道

北仑浦山路车辆违停何时休

【上接第1版】
春水碧于天，江南三四月，美景

如画，令人陶醉。经过全镇上下两个
月的筹备，走马塘村旅游咨询点位
初有模样：“四世祖陈禾入朝为官，
不畏强权、直言进谏，宋徽宗特赐

‘庆丰里’为‘忠孝里’，自此走马塘
成为一方敬仰之地。”“‘文官下轿，
武将下马，牵马而过河塘。’走马塘
的名字饱含对先祖一生清廉的敬
意。”重新整合过的讲解词“语音包”
上线；曾经鲜有游客定位、游览的家
风馆，迎来了一批又一批游客⋯⋯

这一次的“翻新”，让走马塘的
故事更加生动。

励志勉学、修身处世，一代代走
马塘人所坚守的家风家训，如春雨润
物，无声无息地塑造着每一个走马塘
人的品格与气质。而历经几十代人树
立的价值准则，也将走马塘村的历史
文化内涵融入当下的现代发展中。

乡土记忆，便是如此“有用”。

一池清莲，何以激活业态

“走马塘人爱‘莲’，是深入骨髓

的。”走在走马塘村“门口”的荷花
池，陈丽波笑言，这个村子里的不少
产业，与“莲”有着密不可分的关系。

走马塘的新故事，由此开始。
2022 年 6 月，两名“95 后”青年

在走马塘村推出了别具一格的夏日
限定款“荷塘咖啡”，火速出圈。

一片盛夏中的荷塘，叶田田，花
朵朵，清香四溢，背景马头墙层层叠
叠，借美景加持，“荷塘咖啡”创下了
一个月引流超过 2 万人次的纪录，
也自此迈出了借经济新业态激活乡
村“新活力”的第一步。

“出淤泥而不染，濯清涟而不
妖”是古人赋予莲花的赞美，陈氏家
族将莲花作为族花，就是走马塘人
代代相传的品格象征。

或许，当村民们的创业热情被
点燃，在集思广益能做些什么，要做
些什么的时候，一池清莲，便成了

“催化剂”。
“学会了扎染以后，举一反三，

用家门口的莲蓬做颜料，居然也可
以染出很有特色的手工艺品。”荷花
池旁的荷蓝染坊，是陈丽军一手经
营起来的“共富”小店。几年前，才刚

学会这门手艺的她，现在已经可以
“就地取材”，扎染出独特的“美拉德
色系”产品。

“制作工艺都是一脉相通的，但
荷 叶 、莲 蓬 却 是 我 们 走 马 塘 的 特
色。”陈丽军说。

每当来往的游客，走进染房，清
一色的“蓝”并不会让人觉得单调，
反而因为莲蓬扎染出的浅棕色点
缀，使得这里多了一份自然与古朴
的气息。

在这里，有人取的是真材实料，
有人取的是花海美景。

清正廉洁“进士糕”，以及计划
推出的“步步生廉”荷花宴等特色的
农家小吃，以一池美景为底，以爱莲
之心为衬，村内的业态也如同盛开
的莲花般，愈发有活力、多元起来。

让文脉有寻根之处

文脉绵延古今，也要让后人寻
根觅迹。

随着“网红新村”的标签愈发深
入人心，现如今的走马塘村，已经成
为众多摄影爱好者和游客争相打卡

的热门地点。但如何确保走马塘的文
化底蕴和乡土记忆得以长久传承，却
并不仅仅靠一时的热闹和繁华。

从“一时红”走向“一直红”，围
绕走马塘的历史、文化、家风家训等
核心内容进一步开发研学游，成为
走马塘村锚定的下一个目标。

而随着“家风家训馆”“进士文
化馆”“百年诊所”等一系列文化“点
位”的落成和完善，走马塘村的历史
文化脉络愈发清晰，也为研学游提
供了更为丰富的资源和平台。

家风正则民风淳，民风淳则政
风清。

2022 年，由宁波市演艺集团创
作，以走马塘陈氏家族清廉故事为
原型的清廉主题越剧《走马御史》首
演，再现了走马塘陈氏家族中的清
廉典范。2023 年，越剧《走马御史》
亮相国家大剧院，并在几年间不断
于各大城市展示、推广，更是让走马
塘“名声在外”，因廉洁家风而再度

“出圈”。
脚步轻轻穿古巷，清风徐徐绕

身旁。文脉深厚，清廉家风，走马塘
村也是一片研学的好去处！

记 者 王晓峰
通讯员 何嘉莹 罗校校

昨日上午，浙江省打击治理
电信网络新型违法犯罪工作联席
会议办公室发布“紧急预警”：省
内发生多起涉“购买黄金”类的
重大电信网络诈骗案件。杭州市
上城区反诈中心也同步通报，称
辖区一女子被骗 1900 多万元。

“和以前的诈骗案不同，这类
新骗局有一个特点——‘线上诈
骗+线下取钱’。这个‘钱’，在
这里被替换成了黄金。因而，它
的‘杀伤力’很大。”宁波公安相
关负责人说，宁波也有类似案件
发生，造成的损失均不小：鄞州
有人被骗 76 万元；余姚也有当事
人被骗 40 万元⋯⋯

近日，家住鄞州的小张 （化
名） 在刷短视频时，看到了一则
相当吸引人的投资理财广告。于
是，他抱着试一试的心态联系了

“客服”。
随 后 ，“ 客 服 ” 指 导 他 操

作：先下载一个看似正规的投资
理财平台，然后，平台内的“投
资顾问”找上门，以高额回报为
诱饵，“教导”小张投资，让小张
小赚几笔，赢得其信任后，“投资
顾问”又提出了一种新的投资方
式——邮寄黄金⋯⋯

“对方告诉我，只要在实体店

购买指定克数的黄金，并邮寄到
指定地址，便能在账户上收到等
额的人民币充值。如果不照做，
平台投资会受限。”小张说，他信
以为真，在短短半个月时间里，
通过网络及线下门店，累计购买
了 1350 克黄金，并分 8 次邮寄给
对方进行“注资”。

结果不言而喻，等到小张想
要提现时，就遇到了各种困难。

“客服”还继续忽悠他，想要提
现，需要先缴纳账户金额 10%的
手续费。此时小张才意识到自己
遭遇诈骗了，再次联系“投资顾
问”，果然“失联”了。损失 76
万元的小张选择报警。

反诈民警表示，这类骗局和
以 往 的 投 资 理 财 诈 骗 基 本 差 不
多，变化的就是“收割”环节。
以 前 骗 子 是 直 接 忽 悠 受 害 人 转
账，现在改为骗黄金了。他们这
样做的目的，一来是规避“紧急
止付”，二来是省去“洗钱”环
节。

他 提 醒 ， 对 于 这 种 新 型 骗
局，防范核心就是不贪。对所谓
的有高额回报的新型投资项目，
要保持警惕，记住天上不会掉馅
饼。同时，不点击、不安装来路
不明的 App。投资理财要去正规
平台，不要轻信陌生人推荐的理
财产品，更不要轻易点击不明链
接。

骗人买黄金“投资”

这类新型骗局宁波也出现了
说说身边事 给你提个醒

记者 孙佳丽 通讯员 崔宁

每逢立秋时节，“秋天的第一杯
奶茶”（以下简称“秋一杯”）就会频
繁出现在社交网络空间，今年也不
例外。昨日中午，公司白领佩佩想点
一杯奶茶，下订单后却吃惊地发现
订单页面赫然写着“前方 193 杯制
作中，预计等待 49 分钟”。“宁波人
立秋的仪式感可以再加一项——

‘秋一杯’！”佩佩感慨道。
下午 3 点多，喝完奶茶的她翻

了翻朋友圈，发现被“秋一杯”刷
屏了：“喝上秋天的第一杯奶茶”

“秋天的第一杯奶茶安排上了吗”
“喝上老板买的奶茶了”“秋天的第
一杯和第二杯奶茶都已安排”⋯⋯

被 震 惊 的 还 有 “00 后 ” 涵
涵，下午 2 点多，她想点杯茶饮，
却看到热门茶饮品牌门店的订单量
噌噌上涨，几乎“爆单”。“没想到
前方还有 171 杯在制作中，附近几
家门店基本上都排长队。”她说。

在需求与流量的双重效应下，
上至各知名饮品品牌，下至街头咖
啡奶茶店，大多迎来一波销售高
峰。饿了么平台数据显示，立秋当
天，部分品牌奶茶订单量环比增长
近 10 倍。业内人士调侃：“立秋已
成为茶饮界的‘双十一’。”

在 1844 艺术生活中心的喜茶
门店，春连等工作人员面对源源不
断的订单，忙得不可开交。水流
声、机器声、打包声、招呼声此起
彼伏，时不时地还有外卖小哥前来
取货。

“开始营业才几个小时，门店
的接单量已超 500 单，估计下午 4

点以后，才能稍微空闲一点。”春
连一边核对单据一边说。

浙江嘿糖餐饮管理有限公司董
事长朱斌直言，自 2020 年“秋天
的第一杯奶茶”话题走红后，立秋
为茶饮品类带来新消费热点，特别
在这两年，立秋当天的奶茶订单量
基本能创下当年之最。

“今年立秋，宁波近 20 家嘿糖
门店的订单量预计是平时的 3 倍，
平均每家门店订单量能达到 1500
杯。”朱斌说。

“椰不二”品牌在宁波有近 20
家门店，很多门店也出现了“爆
单”现象。宁波椰不二品牌管理有
限公司总经理陈晶辉告诉记者，因
为都开在客流量较大的商场，各门
店的销售额预计是平时的 3 倍到 4
倍，单店当天订单量超过 500 杯，
主要增量在外卖单上，特别是写字

楼的外卖单、团购单非常多，有些
单子 10 杯起订。

今年立秋，茶饮品类消费有什
么新趋势？美团外卖数据显示，消
费市场下沉、消费者追求健康和性
价比成为今年饮品消费新趋势。

美团外卖相关负责人介绍，饮
品类已成为当前增速最快的外卖品
类之一，饮品消费健康化趋势明
显，三分糖、不另加糖类产品销量
占比显著增长。其中价格 5 元至 10
元产品与 20 元以上产品的销量占
比明显上升。

“消费者并非单纯追求低价，
而是更在意饮品的性价比。同时，
越来越多的消费者将‘请客喝奶
茶’当作日常社交方式，奶茶不再
只是饮品，已成为常见的社交工
具。”该负责人说。

“秋一杯”的火爆，让很多新

茶饮品牌商把立秋视作切换产品
线 的 关 键 节 点 。 早 在 几 天 前 ，

“喜茶”便在线上发起“谁是你
的‘秋天第一杯奶茶’”话题，
推出新品与其他主力产品之间的
PK、“买一赠一”等系列优惠活
动，拉满了消费者对“秋一杯”
的期待值。

还有一些品牌趁机推出“秋
季限定”桂花风味奶茶咖啡饮
品。例如，星巴克将茶叶、桂花
这两种中国元素与咖啡相结合，
以“cp 档”形式推出了“桂花风
味铁观音拿铁”和“桂花风味拿
铁”两款咖啡饮品。

经营咖啡馆的“00 后”青
年创业者毛君媛，同样将桂花融
入咖啡，以“秋一杯”为咖啡店
引入流量，果然迎来“爆单”效
果。

不过，不少品牌负责人反
馈，2024 年，茶饮市场竞争愈
发激烈，各大品牌为争夺消费
者，开始“卷”向健康和价格。
平均客单价普遍较去年下降 20%
至 30%， 光 是 “ 秋 一 杯 ” 的 定
价，6.8 元至 8.8 元的就有很多。

“今年‘秋一杯’竞争更多
在价格、健康和创意上。可以预
见的是，随着消费需求的变化，
茶饮市场的内卷或将继续升级，
商家想要脱颖而出，找准自身定
位、提升品质服务是关键。”市
商务局消费促进处相关负责人
说，品牌需要找到平衡点，既要
在价格上有吸引力、形式上有创
意，也要在产品的健康属性、情
绪属性等附加属性上进行创新。

立秋，挑起“第一杯奶茶”热战
内卷升级，今年竞争转向价格、健康、创意


