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帮办行
记者 仇龙杰

近期连续高温，哈啰骑行宁
波运维团队积极响应市民需求，
全面推广清凉坐垫以缓解市民夏
日骑行中遇到的“烫屁股”问题。
近日，记者走访了鄞州南部商务
区，海曙天一广场、城隍庙等区
域，发现这些区域的哈啰电单车
的坐垫已普遍升级成了具有自动
降温功能的清凉坐垫。

此前，有网友通过宁波民生
e 点通群众留言板发帖反映在使
用共享车辆时面临的“烫屁股”问
题，称车辆坐垫在太阳暴晒下温
度极高，影响骑行体验。记者通过
实测发现，部分车辆坐垫在日光
暴晒下温度竟超过 70℃（见 7 月
10日《宁波日报》第6版）。医学专
家提醒高温坐垫可能引发低温烫
伤，提醒市民注意防范。

为解决这一问题，共享车辆
运营商计划在宁波投放具有降温
功能的清凉坐垫。8月4日上午，记
者在海曙区文化馆附近看到，哈啰
骑行的工作人员正在为街头的电

单车装上特制的清凉坐垫。据现场工
作人员介绍，近半个月来，他们正紧
锣密鼓地对全市范围内的哈啰电单
车进行坐垫升级，旨在为市民提供更
加舒适、贴心的骑行体验。

然而，记者也发现了一些不文
明行为，如路边停放的一些电动自
行车上出现了被私自拆下的哈啰电
单车的清凉坐垫。

8 月 5 日，记者从哈啰骑行宁波
运维团队相关负责人处获悉，目前
宁波范围内的哈啰电单车已全部完
成了清凉坐垫的更换工作。后期他
们还将对哈啰单车安装特制的清凉
坐垫，以缓解夏天高温坐垫滚烫对
市民骑行带来的不适感。

针对坐垫遭偷窃的情况，该负
责人称，在安装清凉坐垫时已采取
了一定的防盗措施，尽管如此，仍难
以完全杜绝这类失窃现象。该负责
人呼吁市民文明用车，共同维护公
共财产。

此外，记者了解到小遛品牌商也
计划从 8 月开始对共享电单车进行
更新换代，推出最新的4.0车型，预计
在本月底前全面完成换代工作。据
悉，新一代车辆后续也将配备清凉坐
垫，进一步提升用户的骑行体验。

工作人员正在为共享电单车装上清凉坐垫。 （仇龙杰 摄）

一个清甜诱人的大
西瓜摆放在桌上，大家
手持刻刀，小心翼翼地
在 瓜 瓤 上 刻 下 “ 立
秋”等字样，随后
品尝自己亲手雕
刻的西瓜，寓意

“啃秋”……前
日 ， 鄞 州 区 明
楼 街 道 庆 丰 社
区举行了一场富
有 特 色 的 迎 立 秋
活动，让参加活动
的 孩 子 通 过 亲 身 体
验，对立秋这一传统
节气有更加直观、深刻
的了解，激发他们对中
华优秀传统文化的兴趣
和热爱。

（许天长 黄虹
陈梦妤 摄）

孙根荣

手机扫扫码，讲解视频自动
出；手指点一点，办事链接马上
转。随着宁波“医保工具箱”全
面布点，有关医保政策不清楚、
在线上事项办理入口不好找的问
题有了解决新渠道 （见 8 月 6 日

《宁波日报》 民生版）。
“医保工具箱”，好！好在哪

里？首先，让市民便利、快捷地了
解医保政策。过去，想了解医保政
策的市民，找不到能将政策介绍
得直观易懂的渠道，或去相应窗
口咨询有关政策，不得不排长队
等候很长时间。现在有了“医保工
具箱”，不仅把有关政策介绍得清
晰明了，还大幅缩短市民咨询、排

队等候的时间。其次，为基层窗口业
务人员减轻政策解释工作的压力。
以往，想了解医保政策的市民，去相
应窗口咨询有关政策，窗口业务人员
要重复解释一两百遍。如今有了“医
保工具箱”，市民手机扫一扫就能了
解有关政策，还能在线办理，为窗口
业务人员减轻工作压力，让有关业
务人员可以省出时间精力为更有需
求的市民服务。

医疗保障是人民生活的安全网
和社会运行的稳定器。宁波“医保
工具箱”的推出，将提升市民的获
得感、幸福感、安全感，这种自觉践
行“为民执政”理念、积极创新医保
工作方式的做法，值得各地借鉴。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

为“医保工具箱”叫好

街头哈啰电单车
已穿上“清凉衣”
缓解市民骑行“烫屁股”问题

记 者 孙 肖
通讯员 郑梅迪 虞 南

今日，我们迎来二十四节气
中的立秋。在这个传统上被视为
进入秋天门槛的日子，宁波市民
心中不禁泛起一丝期待——立秋
是否意味着酷热即将画上句号？

昨日，宁波的天空依旧被高
温笼罩，海曙区、江北区、余姚市、
慈溪市等地纷纷发布高温橙色预
警。午后，余姚站的最高气温攀升
至 38.8℃，局部地区更是突破了
40℃，酷热依旧。这样的天气，让
人不禁要问：立秋之后，酷热高温
究竟何时能够休止？

立秋，这个在天文意义上标
志着秋天开始的节气，对于宁波
乃至整个江南地区而言，却只是
名义上的秋天。真正能够体现季
节转换的，是气象学意义上的秋
天，它有着严苛而科学的标准：
连 续 5 天 的 日 平 均 气 温 稳 定 在
22℃以下，方为入秋。而宁波常

年平均入秋时间是在 10 月 4 日前
后。因此，立秋到来，并不意味
着凉爽的秋天已经到来，它更像
是一个温柔的提醒，告诉我们秋
天正在来的路上，但还需耐心等
待。

气象数据显示，立秋节气的
日平均气温在 28.7℃左右，较大
暑节气 （29.6℃） 略有下降。这
样的温度依然让人难以感受到秋
天的凉爽。更何况目前仍处于三
伏天，长达 20 天的中伏才过去一
半，超强、超长的高温天气依然将
我们紧紧包围。

然而，今年的夏天似乎格外
漫长且炎热。市气象台统计数据
显示：自 7 月 1 日至 8 月 4 日，宁
波 全 市 平 均 高 温 日 数 已 达 21.4
天，位居历史同期第 6 位；余姚
极 端 最 高 气 温 更 是 达 到 了
41.5℃，仅次于 2013 年、2003 年
和 2022 年。这样的高温天气不仅
极值高，而且持续时间长，给市
民的生活带来了极大的不便。那

么，为什么明明最高气温没有破
纪录，宁波人却感觉如此炎热难
耐呢？

市气象台首席预报员涂小萍
给出了专业的解释：这是因为日
最低气温持续偏高，连夜间都很
难降温，起始温度高了，白天上
高温线的时间就更早了，高温时
段也更长。据统计，7 月 1 日至 8
月 4 日的平均日最低气温达到了
27.2℃，居历史同期第一位。其
中，鄞州站 8 月 3 日的最低气温
更是高达 29.6℃，真正实现了从
早热到晚的“全天候”高温。

此外，大家感受到的体感温
度和气象部门探测到的标准气温
往往存在差异。这是因为气温受
到多种因素的影响，包括太阳直
射、地表反射、云量、风速、降
水等。为了获得准确且具有代表
性的标准气温，气象部门的测温
温度计要放置在空旷草坪上的白
色 百 叶 箱 中 ， 距 地 面 1.5 米 高 ，
能够排除干扰后测得大气真实的
温度。然而，在实际生活中，我
们感受到的往往是更加复杂多变
的温度环境。

那么，究竟是什么原因导致
今年夏天的高温天气如此肆虐
呢？涂小萍指出，这与副热带高
压的强度和位置密切相关。宁
波夏季的持续性高温往往受副
热带高压影响，当其加强并控
制某一地区时，就会带来晴朗
少云、气温攀升的天气。今年 7
月上旬，副热带高压阶段性北
跳至华东沿海一带，使得宁波
等 地 长 时 间 处 于 其 控 制 之 下 。
特别是第 3 号台风“格美”带来
的短暂清凉过后，7 月底到 8 月
初 副 热 带 高 压 进 一 步 加 强 西
伸，其强度达到顶峰，整个长
江中下游地区都被笼罩在其势
力范围内。

不过，宁波降温的好消息也
随着立秋一起到来。涂小萍介
绍，根据最新的气象资料分析，
从 8 月 9 日起宁波的云系将逐渐
增多，午后雷阵雨也将频繁出
现。这将有助于降低气温并缓和
高温天气，特别是到 8 月中旬，
强大的副热带高压可能会出现阶
段性减弱并东退的迹象，届时高
温热浪将会有所缓和。

今日立秋，高温热浪何时休
气象专家详解高温“超长待机”缘由

气象

记者 张璐

上周，2024 甬派“快乐一
夏——小眼睛看大宁波”系列活
动开启第一期，50 名大小网友走
进博洋家访，长见识，学知识。即
日起，第二期、第三期、第四期活
动同时启动报名。这一活动由宁
波日报报业集团主办，甬派、宁波
民生 e 点通承办。

第二期：牛奶的“奇幻旅程”
想象一下从牧场到餐桌，美

味的牛奶经历了怎样的“奇幻旅
程”？走进宁波牛奶集团，亲眼见
识宁波牛奶生产线的奥秘。来自
江北区市场监督管理局的工作人
员还将现场教学，从营养成分标
签的解读、保质期的辨识到新鲜
度的判断，让大家轻松掌握挑选
优质、新鲜牛奶的诀窍。

报名对象：小朋友和一名家
长，共20对。

活动时间： 8 月 8 日 （周
四） 9:00—11:00。

第三期：横坎头的现代农业
“黑科技”

不靠天地，赛博种植，算法种
菜，口味定制⋯⋯余姚市梁弄镇
横坎头村的“红芯植物工厂”，通
过独特的培育技术和模块化管

理，让几十种不同的蔬菜实现一年
四季工厂化量产。本期活动将带领大
小朋友走进“红芯植物工厂”，感受移
动互联网、云计算和物联网技术联合
作用下的科技农场的神奇。

报名对象：小朋友和一名家
长，共20对。

活动时间：8 月 12 日 （周一）
8:30—12:00。

第四期：脸部彩绘的神奇魅力
想要“变身”成为森林里的

老虎、海洋中的海豚吗？本期活
动 将 带 您 走 进 一 个 充 满 魔 法 的

“化妆”世界。在施文文技能大师
工作室老师的指导下，孩子们将
体验脸部彩绘的神奇魅力，并亲
手在脸上绘制各种生动有趣的动
物图案。现场还将配备专业自拍
器，记录下孩子们“变身”的成
果与喜悦。

报名对象：小朋友 （新一年
级—新五年级），共 30 名 （家长
不陪同）。

活动时间：8 月 13 日 （周二）
9:00—11:00。

温馨提示：
所有活动名额有
限，以工作人员
电话、短信通知
确认为准。

名额有限，连推三期

“小眼睛看大宁波”活动报名啦

扫码在甬派
稿件中报名
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记者 廖惠兰

立秋是二十四节气中的第 13
个节气。在这一天，全国各地会有
非常有趣的习俗。记者昨日采访了
两位宁波民俗专家，大家一起来了
解宁波有哪些有意思的民俗。

立秋并不等于入秋

“节气中的立秋，仍在伏天，
所以立秋并不意味着立即进入凉爽
的秋季。”民俗学者、宁波市文旅
研究院研究员周东旭说。

周东旭特别提醒宁波市民，尽
管立秋已至，但“烤”验尚未结
束。民间有“热在三伏”和“秋后
一伏”的说法，意味着立秋后还有
至少“一伏”的酷热天气需要应
对，真正凉爽的天气往往需要等到
白露节气之后才会到来。

他还分享了立秋节气的一些谚
语和古诗，例如“早立秋冷飕飕，
晚立秋热死牛”，就形象地描述了
立秋与天气变化的关系。

立秋民俗多与饮食有关

“立秋时节，宁波地区的民俗
多与饮食有关。”宁波民俗专家周
静书介绍，“贴秋膘”是立秋时节
宁波人的一项重要习俗。民间还流
行立秋称体重的习俗，人们一般会
和立夏时的体重相比，以此判断夏
季身体消耗情况。秋风起时，胃口
大开，人们便通过各种方式补偿夏
天的身体损失，其中最普遍的方式
就是“贴秋膘”。

“‘贴秋膘’可以为我们的身
体提供充足的营养，补元气、强体

力、提高抵抗力和免疫力，虽然
‘贴秋膘’首选‘以肉贴膘’，但要
注意合理膳食和营养均衡，并需与
适量运动相搭配。”周静书提醒。

除了“贴秋膘”，宁波人还有
“啃秋”的习俗。在立秋日里，人
们会准备脆瓜、西瓜等瓜果，用以

“拔秋”，即除却暑气、降温防暑。
一个“啃”字，表达的是人们

“啃下酷夏，迎接秋爽”的美好祈
愿。周静书说，这种“啃秋”习俗
在宁波地区也颇为盛行，在全国各
地，虽然具体做法略有差异，但吃
瓜“啃秋”的习俗大致相同。例
如，江苏等地有吃西瓜“咬秋”的
习俗，希望不生秋痱子；浙江一些
地方还会将西瓜与烧酒同食，以防
疟疾；杭州一带则有“立秋日食秋
桃”的习俗，并将桃核留藏至除夕
烧成灰烬，以求免除一年的瘟疫。

周静书介绍，立秋日除了吃瓜
“啃秋”，宁波有些地方会喝绿豆粥。
如在镇海、奉化等地，大人会专门给
孩子喝绿豆粥，意在防“滞夏”。

在宁波的一些山区，也有“晒
秋”的做法。由于村庄平地少，只
能利用房前屋后及自家窗台、屋顶
架晒或挂晒收成农作物，慢慢演变
成了名为“晒秋”的传统农俗现
象。

立秋对于农事的影响相当大，
在古时候，农民对立秋节气的重视
程度不亚于过节。“在宁波的一些
地方，立秋日还有用瓜果祭农神和
祖上，感恩夏收、祈盼秋实的习
俗。”周静书说，农业生产习俗与
立秋也息息相关，特别是晚稻，必
须赶在立秋前抢种，否则收成会减
产。许多农作物种植也要赶立秋
关，俗话也叫“关立秋”。

（（廖惠兰廖惠兰 摄摄））


