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民生关切

帮办行
记 者 陈章升
通讯员 徐 青 黄豆豆

昨日中午，奉化区锦屏街道
宁新社区“甬爱 e 家”户外劳动者
服务驿站迎来一位“老朋友”——
环卫工人陈小虎。在为自己的水
壶续好水后，他打开驿站里的冰
箱，挑选晚上做菜所需食材。

“这个‘大宝贝’里不仅有当
天采摘的蔬菜瓜果，还有新鲜的
猪肉、鸡蛋、小海鲜。它们都是菜
市场‘热心肠’送来的，领取不要

钱。”陈小虎挑了两个番茄、一个
鸡蛋、一块豆腐、一把青菜，准备
回家做几道好菜。

陈小虎提到的“大宝贝”是锦
屏街道大桥市场党支部和爱心人
士今年联合打造的“共享冰箱”，
主要服务户外劳动者。3 月上旬，
20 户“共产党员经营户”加入该市
场“红色菜篮子”志愿服务队。几
个月来，如果没有特殊情况，他们
每天都会派代表来驿站送菜。

“环卫工人、外卖小哥、快递
小哥奔波在外很辛苦，有时工作结
束后菜市场已经关门。大家想送些
菜，解决他们的买菜难题。”昨天上

午，大桥市场党支部书记周欣带着
“爱心摊主”准备的特殊礼包，来到
“甬爱e家”宁新社区站。

社区工作人员做好登记工作
后，将她送来的食材放入“共享
冰箱”。

据了解，在“共享冰箱”推出
前，环卫工人、外卖小哥、快递小
哥到“甬爱 e 家”宁新社区站，通常
是充电、热饭，站里的冰箱内只有
矿泉水。

现在，驿站服务功能增加了，
冰箱充分发挥作用，“爱心摊主”、
社区工作人员、户外劳动者之间
也多了一座“连心桥”。

随着近期气温逐渐升高，宁
新社区加强对“共享冰箱”食材的
质量把关。每天，社区都会派人在
驿站里值班，记录标注食材入箱
的时间、数量、保质期等。

“在这里，我和‘小伙伴’不仅
能歇歇脚，及时补充水分，还能在

‘共享冰箱’里拿到大桥市场‘爱
心摊主’、社区工作人员准备的

‘放心菜’，很暖心！”快递小哥刘
勇点赞道。

“小善举”传递“大爱心”。截至
目前，大桥市场的“爱心摊主”已向
宁新社区“共享冰箱”派送食材220
公斤，惠及户外劳动者380人次。

这些“热心肠”打造“共享冰箱”
托稳户外劳动者的菜篮子

记 者 王 博
通讯员 卢亚红 王静远

昨日上午，为让老年人更好
地享受智能手机带来的便利，鄞
州区首南街道文华社区组织了一
场别开生面的智能手机使用课。

课堂上，来自文华社区退役军
人志愿服务队的罗事成、张法理、
马舟浩，一起教老年人下载软件、
使用导航、网上打车、预约挂号、微
信实时查看公交信息⋯⋯台上，罗
事成声情并茂，通过 PPT 课件一
步步讲解；台下，张法理、马舟浩化
身“助教”，手把手指导老年人。

文华社区内有浙大宁波理工
学院、宁波诺丁汉大学、宁波城
市职业技术学院等 5 所高校，集
聚了 1200 余名退役军人。

“我们前期多次排摸，挖掘了
50 余名有学识、有本领、有爱心
的退役军人志愿者。他们中，有
的擅长水电、小家电维修，有的

是文艺达人，还有的长期从事慈
善事业⋯⋯”文华社区党支部书
记茆晓娟说。

据介绍，文华社区退役军人
志愿服务队成立已经 4 年。除了
深入各小区“摆摊”提供志愿服
务，退役军人志愿者还定期上门
开展助老助残服务，为行动不便
的老年人和残疾人提供送餐、买
菜、代配药、安装轮椅等服务。
今年上半年，文华社区退役军人
志愿服务队已开展各类志愿服务
活动 30 余场，惠及居民 2000 余人
次。

“退役军人大多非常务实。马
上就要到‘八一’建军节了，我
们也想着给他们送上一份惊喜！”
茆晓娟说。目前，文华社区已整
合辖区内共建单位，为退役军人
准 备 了 免 费 简 餐 、 爱 心 礼 包 各
100 份，并聚焦退役军人关心的
就业、创业、子女读书等问题，
开展“一对一”精准服务。

迎“八一” 送温情

退役军人志愿服务暖人心

张军停

远亲不如近邻，千金难买邻
里情。昨日下午，福明菜市场首
届街坊运动会开幕，推出跳皮
筋、滚铁环、抽陀螺、丢沙包等
15 个 比 赛 项 目 ， 居 民 玩 “ 嗨 ”
了。据介绍，本次活动由鄞州区
福明街道福明家园社区党委、福
明菜市场商贸邻里红福里党群驿
站联合举办，有 500 余名居民参
加 （7 月 30 日 《宁波日报》 民生
版）。

通过这场街坊运动会，居民
锻炼了身体，也收获了快乐。

体育是提高人民健康水平的
重要途径，是满足人民群众对美
好生活向往、促进人的全面发展
的重要手段。此次社区组织的街
坊趣味运动会，不仅营造了注重
健康、拼搏向上的良好氛围，在
丰富居民精神文化生活的同时，
也增进了居民之间的感情。

近年来，不少社区以提高居
民幸福感为目的办起了街坊运动

会。而要办好街坊运动会，不是
件简单的事，组织者需要了解居
民的运动需求，精心设置趣味项
目，调动他们的参与积极性，让
更多人在赛场上找到存在感、在
参与中增强获得感。

办好街坊运动会，其实就是
为居民提供更多参与、展示的机
会，同时也让群众获得精神上的
快乐与满足。组织者不妨多从日
常生活中汲取灵感，在项目设置
上充分发掘和融入城市文化、地
域特色等元素，在活动安排上尽
量搭配文艺表演、健康讲座等
内容，从而增强街坊运动会的趣
味性和功能性，让居民收获更多。

街坊运动会让全民健身的理
念更加深入人心，帮助更多人养
成了健康生活习惯，人们一起比
赛、一起加油、一起欢笑，在互
动中沟通情感、增进了解，邻里
关系因此更加紧密，社区生活也
因此更加和谐。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

街坊运动会让邻里情更浓

记者 张芯蕊

万物华盛，暑气正浓。天一阁
书院里书声琅琅，一节节国学主题
研学课堂在四百多年的书楼旁，更
添一份“书香”；

城市彼端，飞檐翘角下、青砖古
瓦旁，一队研学团走在保国寺中，反
倒觅得一份古建筑里的清凉风；

⋯⋯
寓教于乐，融学于趣。
在“博物馆热”与“研学热”

双重浪潮兴起的背景下，这个暑
假，更多博物馆正尝试从“一次性
打卡”的浅尝辄止，迈向“可持续
性探索”的深远旅程。

而这背后，是对研学活动理性
与多元的深刻洞察与追求。

由“浅”到“专”
各种资源再整合

馆藏、展览、学术资源⋯⋯作
为一种体验式教学方式，研学融研
究性学习和实践为一体，既需要一
定的游览空间，提供直观的理解，
也需要较专业的课程安排，引导深
入思考。

基于这两部分需求，不少博物
馆纷纷摩拳擦掌，开启了对自身资
源的深度挖掘与全面整合，力求在
研学这一新赛道上，“卷”出自己
的特色。

书页修复、古籍装帧、朱金木
雕、雕版印刷⋯⋯今年暑期，天一
阁“我的师傅是范钦”系列研学课
书香四溢的同时，也增添了几分匠
心独运。

不久前，暑期五日营完美收
官，结课仪式上，一个比琴桌高出
不多的小女孩走上台前，缓缓抬起
手腕，演示了一段刚刚学得的曲
目。古琴声虽生涩、低缓，却是一
段难得的旋律。

“天一阁藏有一把珍贵的唐琴
‘石上枯’，近几年博物院在古琴文
化的保护与传播上不遗余力。基于
此，这次暑期五日营也将古琴课程
安排了进去。”天一阁博物院研学

活动负责人李承资介绍，天一阁的
馆藏古琴与研究资源，得以让这份
古韵流淌，也是研学营的一大亮
点。

另一边，位于宁波江北的千年
古刹保国寺，刚刚举办一场将历史
的厚重与建筑的智慧巧妙融合的古
建筑研学活动。

“保国寺闻名于世，在于其精
湛的建筑工艺。所以，从研学课程
开发之初，便将主题锁定在了古建
筑营造技艺和智慧上。”保国寺古
建筑博物馆文博馆员张璐易介绍，
2015 年“保国寺古建之旅”青少
年教育项目推出，仅有短短几小时
的课程内容，到 2019 年，基于对
博物馆文化价值的深挖，具有更
多、更丰富内容的研学项目启动。
今年，“小小国宝守护人”已经做
到第四季，在博物院接待能力范围
内，课程时间不断被拉长。

在张璐易看来，经过公益课
堂、一期又一期研学营的积累和沉
淀，研学营的趋势逐渐由“浅尝”
到“深耕”，这也更贴近研学的价
值标准。

近距离观察这些博物馆所开展
的 研 学 项 目 时 不 难 发 现 ， 所 谓

“专”，并非简单的素材堆砌，更多
的是对博物馆资源的耐心整理与细
节呈现。

由“内”到“外”
拓展游学的空间

科普研学游、人文自然研学
游、名校研学游⋯⋯今年暑期，相
比“研”“学”二字，“游”的概念
占据了更多家长的视野。

正因如此，一家位于城市范围
内的博物馆，一系列对于本地市民
来说缺少新鲜感的展陈，在补齐

“游”学短板、拓展游学空间上，
开始了不限于馆舍之内、走出城市
边界的尝试。

7 月的武汉天气炎热，湖北省
博物馆展厅里，镇馆之宝——越王
勾践剑寒光闪烁，一支来自宁波的
研学队伍凑在展柜前，围成一圈。

“当学生从这把古剑的‘出生
地’，千里迢迢奔赴荆楚大地去探

寻它的故事时，那份跨越时空的共
鸣与震撼，可能会让这次研学有一
种特别的意义。”“古楚寻踪”宁波
博物院亲子历史研学营负责人李潇
洁说。

在李潇洁看来，“游”并非无
目的闲逛，而是基于历史脉络的精
心规划与设计。研是基础，学是目
的，游是载体。

“也正因如此，这次跨省研学
项目并非只游不学，而是采用先学
后游、游学并重的安排思路。在开
营的前几天，先在宁波博物院内进
行基础的历史知识讲解与铺垫，重
现楚越两地文化的辉煌，随后再进
行实地探访活动。”李潇洁说。

一边有宁波博物院“游”出甬
城，一边也有外地学生“游”进宁
波。

7 月 19 日，为期五天的“万物
启蒙·时贝纪”研学营在中国港口
博物馆圆满闭营。以“贝”为主
题，融合海洋生态、考古学等多个
学科，一场深入了解贝类与人类文
明之间深厚联系的活动吸引了来自
北京、上海、内蒙古、四川、云南
等很多地方的学生。

“对于生活在内陆地区、北方
地区的孩子来说，他们对一座港口
城市、江南城市是知之甚微的，借
一次研学去体验不同的地域文化，
是一种难能可贵的成长经历。”来
自北京的苏女士告诉记者，博物馆
是了解一个城市的窗口，所以在选
择研学游项目时，有针对性地选择
了具有宁波港口城市特性及丰富
的海洋文明内容的中国港口博物
馆。

实 际 上 ， 据 相 关 负 责 人 介
绍，迄今，中国港口博物馆“万物
启蒙”研学营从“竹君子”“东方
树 叶 ”“ 行 舟 纪 ”， 到 “ 丝 国 纪 ”

“获稻纪”“时贝纪”，已举办八个
主题。

“通过深入挖掘‘海上丝绸之
路’的文化内涵，呈现中华海洋文
明的丰富多彩，以宁波作为现代化
港口城市的生动例证，吸引来自五
湖四海的学子前来，这也是中国港
口博物馆在进一步拓展自身影响力
及研学空间上的方向所在。”中国

港口博物馆相关负责人认为，越来
越多的外地学生加入研学项目，从
某种程度上说，也是“走出去”和

“破圈”。

由“快”到“慢”
让“研学热”走向真研学

不久前，人民网三评“研学
游”，点明当下研学游作为新兴业
态野蛮生长的同时，存在缺“研”
少“学”、质量参差不齐、收费乱
象等一系列问题，呼吁市场回归理
性，重视教育本质。

立规矩、画红线，在采访过程
中不少博物馆提出，研学项目虽然
时间短，但不应是一个“快消品”。

“从选题来说，一个研学项目
的主题，是博物馆从年复一年上百
堂公益讲座中遴选、进一步拓展延
伸而来的，丰富的知识库是基础。
其次，在课程筹划的周期来说，通
常要提前两个月开始筹备短短几天
的课程内容。”李潇洁认为，这就
注定了一个研学项目需要漫长的策
划时间，不能“批量生产”。

不仅是在研学课程的筹备阶
段，在研学的进程中，不少博物馆
研学项目负责人也提到，慢工出细
活，才是确保质量的关键，而其中
最简单的做法，就是在短时间内尽
可能只专注于一件事情。

“比如天一阁‘我的师傅是范
钦’系列刚刚结营的国学营及戏曲
营、青瓷营等，短期研学营的精
髓，在于其深度而非广度，挖掘学
生的兴趣爱好，真正沉浸于某一特
定领域。”李承资补充说，研学的
内容不在多，而在于精，要看真正
从一次研学中，得到了些什么，也
是家长的共识。

“从专业性的角度上看，博物
馆的公信力毋庸置疑。但在真正选
择过程中，作为家长还是会去筛选
课程、行程安排更加合理，节奏更
适合‘研’和‘学’的项目。”刚
刚随女儿小雨点陪伴式研学回到宁
波的陈女士告诉记者，脚步停留得
越久，那些细节和知识才能更加深
刻地留在孩子的记忆中，而这也是
学生和家长的热切期待。

近日，以联丰公园为代表的5个位于海曙区白云街道文博·休闲云游
线的城市公园改造完成。据了解，文博·休闲云游线以全龄休闲运动和文
化博览慢游为特色，全长10.2公里。其中，联丰公园、丰馨公园、安丰公园、
云丰公园、春悦公园已改造完工，由相关社区附近的“边角料”或小公园改
建而成，各有特色主题。 （徐能 蔡迪 吴斌 摄）

5个城市公园改造完工

在行走的课堂中品读世界
今年博物馆研学新在哪

天一阁天一阁““我的师傅是我的师傅是
范钦范钦””系列研学课现场系列研学课现场。。

（（受访者供图受访者供图））

◀◀““小小小小
国宝守护人国宝守护人””
研学项目中研学项目中，，
小学员在制作小学员在制作
建筑模型建筑模型。。
（（受访者供图受访者供图））

本报讯 （记者王佳 通讯员
顾家琪） 扬帆逐梦迎“八一”，牢
记使命颂党恩。昨日，由北仑区
新四军历史研究会主办的“红歌
演唱会”在岷山学校举行，来自
北仑各街道分会的 9 支队伍用红
歌致敬最可爱的人。

歌曲是时代的心声，一曲红
歌就是一段鲜活的历史。《过雪山
草地》《英雄赞歌》《军人本色》

《新四军军歌》《没有共产党就没
有新中国》 ⋯⋯红歌嘹亮，台上

的老兵、新研会会员、孩子唱出
往昔峥嵘岁月，也唱出今朝的美
好生活，以饱满的热情传递红色
文化的魅力。

“一首首红色歌曲，见证着我
们的奋斗历程，承载着共同的价
值 追 求 ， 是 一 笔 宝 贵 的 精 神 财
富。”北仑区新四军历史研究会负
责人说，举办红歌会，意在用这
些家喻户晓、传唱不衰的红色歌
曲滋养精神，带动更多人铭记光
荣历史、激发奋斗热情。

致敬最可爱的人

北仑“红歌演唱会”举行


