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漫画角

学习贯彻二十届三中全会精神大家谈

一 鸣

党的二十届三中全会，向国内
国际释放出我国坚定不移高举改革
开放旗帜的强烈信号。全会通过的

《决定》，是坚持进一步全面深化改
革的宣言书、动员令。

实践证明，改革开放和社会主
义现代化建设新时期，我国大踏步
赶上时代，靠的是改革开放。党的十
八大以来，党和国家事业取得历史
性成就，发生历史性变革，靠的也是
改革开放。新时代新征程上，要开创
中国式现代化建设新局面，仍然要
靠改革开放。改革，是历史的选择、
人民的选择，中国共产党人的选择。

但是，改革之路从来不是风平浪
静、一帆风顺，而是充满着艰难险阻、
风险挑战。回顾历史，社会上一直存
在着要不要改革、改革改什么、改革
向何处去的不同声音，不时有来自方
方面面的干扰。特别是当改革遇到一
些挫折时、引发一些过去没有出现过
的不良社会现象时、某些举措损害到
一些人的利益时、遭遇外部的打压遏
制时，怀疑改革者有之，否定改革者

有之，冷嘲热讽改革者有之，担忧改
革能否继续者有之。更有甚者，明明
是改革的得益者，却端起碗吃肉，放
下筷子骂娘，诋毁改革。

在互联网时代，否定、怀疑、担忧
改革的思潮，往往会发生放大效应。
特别是一些别有用心的人，在“自媒
体”上打着“为民”的旗号，把“前三十
年”和“后三十年”对立起来、割裂开
来，否定改革开放，鼓吹走“回头路”，
对搞乱人们思想起了推波助澜的作
用。还有的把改革中出现的问题归结
于改革，把为富不仁的个别现象视为
整体，诋毁民营企业、民营企业家在
改革开放和现代化建设中的作用，导
致一些民营企业和民营企业家担心
改革开放政策有变，选择“躺平”，不
再创新创业。

改革中的问题只能通过改革解
决，发展中的问题只能通过发展解
决。面对民族复兴的艰巨任务、发展
不平衡不充分的主要矛盾及各种风
险挑战，党中央审时度势，把进一步
全面深化改革、推进中国式现代化作
为主题，彰显将改革进行到底的坚强
决心和强烈使命。这对于统一全党全

国人民思想，凝聚人心，汇聚力量，实
现新时代新征程党的中心任务，必将
发挥决定性的作用。随着对《决定》的
学习贯彻，改革之声成为主旋律，一
切否认、怀疑改革的言论将失去市
场、销声匿迹，笼罩在人们头上担忧
改革不能继续的愁云一扫而光。拨云
见日，改革将迎来新的热潮。

党的二十届三中全会及其通过
的《决定》，全面系统总结了改革开
放的经验，明确提出了全面深化改
革的主题、目标、重大举措、重要原
则和根本保证，是指导今后一个时
期全面深化改革的纲领性文献。较
于以往，《决定》改革成色更足、改
革味更浓，更突出人民至上，充分
体现了为人民而改革、依靠人民而
改革，“老百姓关心什么、期盼什么，
改革就抓住什么、推进什么”，推出
了一系列民心所向、民生所需的改
革举措。如，健全灵活就业人员、农
民工、新就业形态人员社保制度，全
面取消在就业地参保户籍限制，加
快构建房地产发展新模式，健全人口
发展支持和服务体系，完善生育支持
政策和激励机制，等等。又如，将制定
民营经济促进法，防止和纠正利用行
政、刑事手段干预经济纠纷，清除和
废除妨碍全国统一市场和公平竞争

的各种规定和做法，对侵犯各种所有
制经济产权和合法利益的行为，实行
同责同罪同罚。这给各种经济实体，
特别是民营企业和民营企业家吃了

“定心丸”，深得人心。
改革没有完成时，只有进行时；

改革没有回头路，只有勇往直前。改革
是完善和发展中国特色社会主义制
度、推进国家治理体系和治理能力现
代化所需，是推动高质量发展、更好适
应我国社会主要矛盾变化所需，是应
对重大风险挑战、推动党和国家事业
行稳致远所需，更是实现中国式现代
化、民族复兴这个宏伟目标所需。

宁波从一个沿海小城发展成为
现代化国际港口城市，得益于改革开
放，是我国改革开放巨大成就的缩
影，更应该在学习贯彻党的二十届三
中全会精神中走在前列，绘好改革攻
坚的施工图，在进一步全面深化改革
中展现宁波担当，交出服务大局的好
答卷，以“宁波之为”更好服务“国之
大者”、支撑“省之要事”。

坚持全面深化改革不动摇

何 勇

7 月 30 日，在巴黎奥运会竞技
体操男子团体决赛中，由邹敬园、张
博恒、刘洋、肖若腾、苏炜德组成的
中国队夺得银牌。在体操男团预赛
中，中国队稳扎稳打，以第一名的身
份挺进决赛，老对手日本队位列第
二。决赛中，中国队在自由操、鞍马、
吊环、跳马、双杠五个项目上保持领
先，但在最后一项单杠上，苏炜德两
次掉杠，出现较大失误，中国队分数
被日本队反超。一些网友对苏炜德
谩骂、诋毁，实施网络暴力（7 月 30
日《华西都市报》）。

一枚快要到手的奥运金牌，最

后时刻因为运动员两次较大失误而
遭逆转，最终错失金牌。这确实令人
惋惜、痛心，这样的遗憾让人意难平。

苏炜德因失误让整个团队的努
力“付诸东流”不是第一次，在 2023
年举办的体操世锦赛男团决赛中，
他就在单杠项目上两度掉杠而将金
牌拱手让给日本队。俗话说“人不能
在同一个地方跌倒两次”，但苏炜德
在两次国际大赛中，在单杠项目上
两度掉杠。从备战奥运会角度说，一
个运动员多次犯下相同失误，需要
反思，需要检讨。既要反思苏炜德本
人是否适合入选奥运会国家体操
队，有没有其他更优秀的运动员可
以取代，也要检讨竞技体操男子团

体的排兵布阵，还要追问体操国家
队对苏炜德频频掉杠问题有没有进
行针对性训练。

但是，因为苏炜德连续在国际
大赛上出现失误，一些网友在苏炜
德哽咽道歉后，仍对其谩骂、诋毁，
实施网络暴力，非常不妥。

从法律角度说，不论是网暴在
奥运会赛场上失误的运动员，还是
网暴其他运动员，这种“按键伤人”
的行为涉嫌违法，轻则承担民事侵
权责任，重则会被追究刑事责任。

《关于依法惩治网络暴力违法犯罪
的指导意见》明确，网暴涉及诽谤
罪、侮辱罪等犯罪情形。

实际上，从竞技体育角度说，运

动员在赛场上出现失误乃至失利是
再正常不过的事情。奥运会作为全
世界最重要的竞技体育赛事，竞争
非常激烈，在紧张的比赛氛围中，运
动员难免会失误。即便是水平再高
的运动员，也会有状态、心态的起
伏，也会随时面临各种各样的意外
情况。像被称为“跳水天才少女”的
全红婵这一年来多次失误，美国射
击名将马修·埃蒙斯连续在 2004年
雅典奥运会、2008 年北京奥运会的
最后一枪出现离奇失误丢掉金牌。
更何况，诚如奥运冠军李小鹏谈苏
炜德两次掉杠时所言，苏炜德作为
替补临危受命，很不容易。

总而言之，对于运动员在奥运
赛场上出现的失误，观众应当多一
些理解、包容，少一些指责和谩骂，
更不能对其网暴，必须坚决向网暴
失误运动员的行为说“不”。

坚决向网暴失误运动员说“不”

戈岩平

随着巴黎奥运会的开幕，宁
波各大商场频出新招，通过赛事
营销、潮玩 IP 引流、主题活动等
造势，玩出消费场景新花样。

比如，鄞州印象城举办了一
场“马路边运动会”，设置路障高
尔夫挑战、咻咻飞盘挑战、匹克球
漂移挑战、剑玉球挑战等趣味运
动，吸引众多消费者打卡体验。

巴黎奥运会，对于体育爱好
者来说，是一场盛大的体坛盛宴；
对于城市营销而言，是一次打响

“体育+”品牌、掀起全民健身热
的契机。

体育赛事是加速城市蝶变的
助推器。近年来，宁波不仅在竞技
体育上取得了骄人成绩，成为全国
首批获评“奥运冠军之城”的城市，
更是在着力提升全民健身公共服
务质量上一张蓝图绘到底，在全社
会营造了“全民健身”的新风尚。

当前，巴黎奥运会正在如火
如荼进行中，运动健儿在赛场上

的每一次冲刺、每一次跳跃、每一次
投掷，都是对自我极限的挑战，对更
高更快更强的渴求。

当我们看到运动员在赛场上全
力以赴，无论面对怎样的压力和困
难都毫不退缩时，其拼搏精神令人
动容。作为普通市民，我们从运动员
所经历的挫折、所付出的努力、所获
得的成长上，收获的是力与美的快
感，更有感动和泪水。

体育兴则国兴、体育强则凝聚力
强。体育是提高人民健康水平的重要
途径，是满足人民群众对美好生活向
往、促进人的全面发展的重要手段，
是促进经济社会发展的重要动力。

对于一座城市而言，“体育+”
不仅有助于提升全民健身的质量和
效果、拓宽全民健身的社会功能和
价值，还能激活消费新动能，为商业
带来新的发展机遇。

在全面倡导全民健身的当下，
宁波作为“奥运冠军之城”，进一步
借力奥运热潮，全方位做大做强、
做精做实“体育+”文章，不仅是民
生之需，也是发展之需。

商场借力“体育+”促消费
彰显市场敏感

7 月 29 日，“老师暑假在班群发红包抽查背诵课文”词条冲上微
博热搜。一名语文老师暑假在班群中给学生发红包，等学生领取红包
后，其编辑“请领到红包的同学，闭眼背诵《阿房宫赋》，以视频形式发
给我”。网友调侃称，“这个形式还挺新颖的”。该语文老师称，担心学
生把心玩散了，就用了这种办法（7月29日九派新闻）。

闵汝明 绘“悬赏”

本报社址：宁波市鄞州区宁东路901号 问询电话：87688768、87682114 职业道德监督投诉电话：87654321 邮编：315042 电子信箱：nbdaily@163.com 法律顾问：素豪律师事务所罗杰律师、胡力明律师 宁波市高新区扬帆路999弄研发园B区1幢8楼 电话：87298700
广告部：87682193 发行投递服务电话：87688768（请根据语音提示拨分机键） 地址：宁波市鄞州区宁东路901号 定价每月35元 零售每份1.50元 宁波报业印刷发展有限公司 电话：87685550 昨日本报开印1时36分 印毕5时33分


