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安全行

清凉行
记者 王岚 通讯员 郑善子

“打开骑手送餐用地图，‘骑
手暖心驿站’点就会在路线图上
显示，如果我们想歇会，可就近
找过去。”闪送骑手杨洋边说边
打开 App，演示给记者看。

昨天，由宁波市市场监管
局、宁波市总工会联合主办的百
家“骑手暖心驿站”点亮仪式在
海曙区举行。现场，150 家“骑
手暖心驿站”在美团、饿了么、
闪送、达达、顺丰同城等即时配

送平台上线，骑手打开手机 App
上的配送地图，就能查看所处地
点周围的驿站分布情况，快速获
取所需服务。

随着互联网快速发展，骑手
数量不断增长。截至目前，宁波
已有各类骑手 3 万余名。为进一
步服务好平台经济劳动者，宁波
市市场监管局依托宁波市总工会
设立在各区 （县、市） 的户外劳
动者驿站资源，为骑手们送上一
份“夏日里的关爱”。

海曙区银泰百货时代电影院
旁边，有一家工会户外劳动者驿
站。驿站落地玻璃上贴有管理制

度和服务公约，明确周一至周日，
从早 8 点到晚 10 点提供服务，包括
免费提供饮水设备、空调、冰箱、
微波炉、手机充电、休息桌椅、图
书阅览、医药用品、维修工具、爱
心雨伞等。“这个站点，平时由银
泰商城的志愿者管理，各行各业户
外工作者在门口处‘刷脸’，门会
自动开启。”宁波市市场监管局相
关工作人员说。

据悉，在 150 家“骑手暖心驿
站”中，有 22 家驿站 24 小时对外
开放。部分驿站还将引入专业力
量，适时开展法律咨询、安全培
训、夏送清凉、冬送温暖等系列活

动，满足骑手个性化需求。据悉，
宁波是全国首个同时在 5 大即时配
送平台上线“骑手暖心驿站”的城
市。

“我们期望借助‘骑手暖心驿
站’这一载体，更好保障新就业
形态劳动者权益，不断提升劳动
者职业素养，助推我市平台经济
高质量发展。”宁波市市场监管局
网 监 处 相 关 负 责 人 表 示 ， 后 续 ，
相关部门还将充分发挥骑手群体
优势，鼓励引导其积极参与文明
城市创建、平安宁波创建、食品
安全监督、垃圾分类宣传等志愿
服务行动。

3万名骑手
点App可就近找驿站充电乘凉

记 者 李睿清
通讯员 俞佳梦 骆 承

三伏天，正是冬病夏治的好
时候。自 15 日入伏以来，中医
养生被不少市民提上日程，而艾
灸疗法也受到热捧。只是养生虽
好，但你可知，若不留神，艾灸
也可能引来一场火？

昨天，宁波市消防部门就用
一场实验展示了艾灸背后的危
险。

本场实验共分为两部分，分
别模拟使用艾灸后忘记熄灭和艾
灸没有被完全熄灭的场景。

在第一组实验中，消防员首
先点燃一根常见的艾条，经过测

温仪测量，艾条点燃处温度最高
超 800℃。随后，消防员将点燃
的艾条插入专用的艾条罐中，并
将其放置在一块毛巾上。

经 过 测 试 ， 仅 用 时 2 分 19
秒，艾条正下方的毛巾便被烧出
一个洞，更下层的布料也被烧成
焦黄色。此时，毛巾温度已达到
183℃。

“ 一 般 棉 制 品 的 燃 点 在
130℃ 至 350℃ 之 间 ， 而 艾 条 点
燃 后 的 温 度 可 达 600℃ 至
700℃。若用完艾条没有及时熄
灭，很可能会引起火灾。”东钱
湖消防救援大队防火监督员李晓
彤提醒，在熏艾时应有专人看
守，点燃的艾条应放置在陶瓷、
金属等不易燃物品上，并应远离
酒精、家具、杂物等可燃物品，

“另外，在使用艾条时，应尽量避
免将其放在门窗及空调风口处，以
免艾绒飘落引燃房内物品。”

既然艾灸用完需及时熄灭，那
正确的熄灭方法是什么？若未正确
熄灭，又会引发什么后果？

在第二组实验中，消防员分
别点燃直径 1.6 厘米的无烟艾条、
直径 1.8 厘米的有烟艾条和直径 4
厘米的雷火灸，并将这三种生活
中常见的艾条用水浸灭，随后拿
起放入盛有纸张等易燃物品的容
器。

当艾条刚出水时，燃烧部分看
似被熄灭，也没有烟雾冒出。但经
过测温仪测量发现，三款艾条被点
燃部分的温度均超过 100℃，其中
无烟艾条的温度可达 391℃。

经过不到 1 分钟的静置，三根

艾条皆出现“死灰复燃”现象，点
燃处温度一路飙升，其中雷火灸温
度最高，一度达 682℃。而放置在
艾条下的易燃物品也出现“阴燃”
现象。例如，放置在直径 1.8 厘米
的有烟艾条下的纸巾很快被烧焦并
出现火星，破洞也随之而来。

为何会出现这种现象？李晓
彤解释，艾条燃烧时表面会产生
大量灰烬，简单浸水后，虽表面
火苗被熄灭，但内部仍在持续燃
烧，若放任不管，会存在火灾隐
患。

正确的做法又是啥？“市民在
用完艾条后，可以将正在燃烧的部
分剪下浸入水中，待其泡透再丢
弃。也可以将艾条放入隔热的金属
容器中，通过隔绝空气，让火苗彻
底熄灭。”李晓彤说。

这两组实验告诉你，艾灸养生要小心

本报讯（记者沈莉萍）“三名
‘昆虫少年’如此热爱自然，为探
索自然、保护生态贡献自己的力
量，让我看到宁波在科学教育方面
的精神传承。”昨日，“昆虫少年·
今天我发布”探索自然专场发布会
在周尧昆虫博物馆举行，“中国克
隆之父”童第周之子——童时中，
特地发来视频点赞宁波“昆虫少
年”。

本次发布会由宁波市新闻办主
办，宁波日报报业集团都市报系承
办。

从蹲在路边观察一只螳螂、一
只蜗牛、一只蚂蚁开始，三名“昆
虫少年”施则行、李於言和褚南钦
推开了昆虫世界的大门。

“寻找昆虫的过程中，经常要忍
受曝晒与高温，你是怎么坚持下来
的呢？”“为了理想，不怕辛苦！”年仅
11 岁，看上去文文弱弱的李於言用
这句话回答主持人的提问。这个拥
有近 40 万粉丝的昆虫科普视频博
主，带着他的“好朋友”中华大扁锹
上台，分享了它在四个不同阶段的

样貌特征、生活习性。
13 岁的施则行是儿童科普小

说 《虫虫圆梦记》 的作者。施则行
提到，《虫虫圆梦记》 的诞生源自
一次“打赌”：台湾儿童作家邹敦

怜到学校演讲时和大家约定，每天
坚持写一点东西，超过 100 天，就
可以得到她刚出版的新书。

为此，施则行每天放学完成作
业后，会先观察昆虫，然后开始创

作，累了就去喂一会儿小动物，等
灵感来了，又跑回去写⋯⋯结果，
奇迹真的发生了，他在 100 天里完
成 《虫虫圆梦记》 的创作并出版发
行。

这次已经是褚南钦最近几天里
第三次到访周尧昆虫博物馆。除
了担任此次活动的发布人，他还
有一个身份——博物馆的“小小
饲养员”，同时他还承担着博物馆
的一部分讲解工作。10 岁的褚南
钦，被朋友们亲切地称为“行走的
昆虫百科全书”。

受邀出席发布会的资深媒体
人、自然摄影师、博物作家张海华倍
感惊喜：“我的探索是从 30 岁以后
才开始的，而这三名‘昆虫少年’不
过才 10 岁出头，就已经对昆虫如此
痴迷，是真正的后生可畏！”

除了童时中，著名昆虫学者、
科普作家张巍巍也录制视频勉励三
名“昆虫少年”，希望他们在今后
的成长过程中，把昆虫作为“一辈
子的爱好”，同时，他也希望更多
青少年热爱大自然、保护大自然。

“今天我发布”探索自然专场发布会举行
童第周之子发来视频勉励宁波“昆虫少年”

“昆虫少年”施则行正在发布。 （徐能 摄）

记者 孙肖

昨日，市气象台再次拉响高
温警报，余姚、慈溪等地已率先
发布高温橙色预警信号，宣告高
温天气的正式回归。值得关注的
是，昨日余姚站以 38.6℃的高温
荣登全省第四热宝座。

气象数据显示，今天，宁波
大部分地区将迎来 36℃至 38℃
的高温天气，局部地区甚至可能
突破 39℃大关。此外，受高压
后部影响，市区风力也显得较为
强劲，为这炎热的天气增添了几
分不安定因素。

在接下来的日子里，副热带
高压将强势“包场”，晴热高温
成为宁波天气舞台的绝对主角。
特别是明天，酷热天气将达到新
的高峰，同时高温天气还带来了
不稳定能量，使得明天到周六午

后局部地区可能遭遇雷阵雨突袭。
虽然雨势预计不会像前几日那般猛
烈，但市民仍需保持警惕，防范可
能出现的强对流天气。

面对如此难耐的酷热，市民纷
纷询问何时能迎来一场甘霖以解暑
热。遗憾的是，根据目前的气象预
测，近一周内宁波并无大范围、能
带来明显降温的降雨过程。

不过，对于宁波市民而言，改
变当前晴热天气格局的希望，或许
可以寄托于即将到来的台风。据省
气象台消息，热带系统活动即将进
入活跃期，目前太平洋水温“高
企”，为热带系统的生成和发展提
供了有利条件。从 7 月下旬开始，
热带系统活动将逐渐增多。

市气象台提醒，面对即将到来
的高温持久战，市民需做好充分的
防暑降温和防晒工作。同时，关注
台风等天气变化信息。

明天宁波还要升温
台风将进入活跃期

气象

本报讯（记者吴向正） 昨日
上午，江北区云甬篮球公园内人
头 攒 动 、 热 闹 非 凡 ，“ 蓝 色 星
球”融合篮球邀请赛在这里拉开
帷幕。来自浙江省杭州、宁波、
温州、湖州、金华、衢州、舟
山、嘉兴 8 个城市以及福建省福
州市的孤独症、唐氏综合征等心
智障碍人士及家庭组建了 11 支
球队，分别参加 3V3、5V5、融
合投篮三组比赛。

本次比赛由浙江省残联指
导，浙江省孤独症人士及亲友协
会、宁波市残联、宁波市慈善总
会、江北区慈善总会、宁波市志
愿服务基金会等单位联合举办。

“我们打算通过比赛，促进
全省各地组建由心智障碍者和健
全人组成的融合篮球队，开展日
常的训练和比赛，进一步丰富心
智障碍者家庭的生活内容，推进
全省残疾人体育运动的发展。”
浙江省孤独症人士及亲友协会相
关负责人表示。

“是社会各界的关爱托起了这
场赛事！”宁波市志愿服务基金会
理事长俞宁表示。为了保障比赛的
顺利进行，宁波市新乐惠篮球俱乐
部组织了一批篮球爱好者，成为

“融合伙伴”，陪伴家长和孩子们在
场上比赛；海曙区篮协、江北区篮
协为比赛提供裁判支持；中体拓毅
救援服务中心、宁波市第九医院为
赛事提供应急救援和医疗保障；宁
波市轨道交通集团、江北慈乡红色
志愿服务队等为赛事提供大巴车接
送、礼仪引导、现场秩序维护等一
系列爱心服务。宁波通商银行、江
北区慈善总会、宁波市慈善总会

“华倩”慈善基金、宁波志愿服务
基金会等单位为赛事提供资金支
持。

据介绍，“蓝色”是孤独症的
主 题 色 ，“ 星 ” 取 自 “ 星 星 的 孩
子”，特指但不限于孤独症人士；

“球”不限于篮球，还包括足球、
排球、羽毛球等球类运动。

此次比赛为期 3 天。

“蓝色星球”融合篮球赛
在甬开幕

运动员宣誓。 （吴向正 摄）

张军停

“能把我父亲和我两代人的
藏书捐到宁波图书馆，我发自内
心地高兴，希望这些书籍能够物
尽其用、发挥余热，真正帮助需
要的人。”在宁波图书馆举行的
图书捐赠仪式上，奉化市民纪红
深从宁波图书馆副馆长沈冠武手
中接过捐赠证书，1030 册书籍
有了新的归宿。（7 月 16 日 《宁
波日报》）

数载留存赠珍藏，万卷书中
添新香。父子两代人捐书活动是
对市图书馆藏书数量的有益补
充，为广大读者提供了深入了解
宁波历史人文的窗口，架起了一
座文明和谐、充满文化底蕴的桥
梁。

笔者觉得，书籍是通过心灵
观察世界的窗户，住宅里没有书
籍，犹如房间里没有窗户。但
是，如果你家里藏书多，且长期
不用，又没有足够的空间放置，
那不如将其中一部分转移到公共
图书馆去。图书放在家里，读者
面是很受限制的；而捐赠给公共
图书馆，能让广大读者分享阅

读，方便大众，惠及社会。不是书
多得没地方搁，而是觉得捐给图书
馆发挥的作用更大。

父子两代人让多年收藏的心血
来到图书馆，沿着书架铺成的道路
流通起来，输送更多养分给读者，
可能是给予藏书最好的待遇吧。如
同给成年的女儿找个好人家嫁了，
从此不再担忧她的人生。把书放在
身边只能服务个人，捐给图书馆可
以服务更多的群众。

纪先生两代人捐赠藏书看似小
事，其实很有意义。希望此事能带
动更多人捐赠个人收藏书籍。这是
实现书籍效用最大化的一种手段，
同时，对推动全民阅读也很有好
处。希望有更多的人把自己不用或
使用率很低的图书捐赠给公共图书
馆，变个人拥有为公众分享，为全
民阅读、书香宁波建设贡献一份力
量。

书籍只有流动起来才有意义，
开卷有益，期望纪先生两代人捐赠
的这些书能和更多的读者“对话、
交流”，让读者在书中收获启示，
更好地实现书籍应有的价值。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

捐书传知，共漾书香

嬉水觅清凉
连日来，天气炎热，在余

姚市凤山街道月湖水上乐园，
不少市民来到这里嬉水消暑，
寻觅清凉。

（吴大庆 陈结生 摄）


