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强教必先强师。宁大科院聚
焦教师教学能力提升和课堂教学
创新，构建“一体两促、三力并
驱、三段渐进”的教师教学能力
培养体系，围绕“立德树人、教
书育人”的根本任务，从促教、
促学两方面着手，充分发挥内驱
力、发展力、考核导向力“三
力”共驱，服务教师发展、助力
教师成长、引导教师参与，打造
新任教师过程性培养、主讲教师
强化性培养、骨干教师个性化培
养的渐进式成长项目。

学院出台 《宁波大学科学技
术学院教师教学奖励办法》《教
师发展培训学时认定与管理办
法》，树立教师工作标杆；以“教创
赛”和“青教赛”常态化的教师竞
赛赛制建设为抓手开展专题讲
座、教学观摩、沙龙、工作坊等活
动，以赛促改、以赛代训、以赛促
研，在比赛中锤炼“金师”“金课”，
培育优质教学团队，涵养卓越教
学文化。近年来，学院在各类教师
教 学 比 赛 中 共 获 省 级 一 等 奖 3
项、二等奖 7 项。

提升教师水平 锻造金牌教学队伍

宁大科技学院

深化教学改革 推动高素质应用型人才培养

在高等教育改革的大
潮中，宁波大学科学技术
学院始终以办好人民满意
的教育为目标，牢牢把握
创新发展的时代主题，充
分发挥学科专业建设在建
设高水平应用型大学中的
重要作用，深化教育教学
改 革 ， 创 新 人 才 培 养 模
式，努力培养高素质应用
型人才，跑出教育高质量
发展的加速度。

宁大科院副院长应建
华表示，要以全面提升人
才培养能力为主线，高质
量推进高水平应用型专业
建设、课程与教学资源建
设、产教融合与人才培养
模式改革、课堂教学新形
态建设等重点领域的改革
创新，进一步打牢专业内
涵式发展基础，为培养高
素质应用型科院新质人才
作出应有贡献。

宁大科院实施高水平
应 用 型 人 才 培 养 行 动 计
划，全方位谋划新时代教
育教学综合改革工作，强
化 地 方 性 、 追 求 特 色 化 、
彰显应用性，全面改革人
才培养方案，调整优化专
业与课程布局，推动课程
思政建设全覆盖，提升教
师教学能力，打造应用型
人才培养的“科院模式”。

育人的根本在于立德。宁大
科院紧紧围绕立德树人根本任务，
坚持“三全育人”“五育并举”的教
育理念，全面推进课程思政建设。
学院发挥课程建设“主战场”、课堂
教学“主渠道”的关键作用，创新性
地构建了“1+3+N”课程思政育人
体系，聚焦政策、内涵、成果三大方

向，搭建 N 门示范课程、N 个服务
平台、N 个优秀教师/团队等系列
支撑，全面落实课程思政“四进”目
标，即进培养方案、进大纲/课程标
准、进课堂教学、进创新实践，提升
课程思政内涵建设。

近年来，学院成功立项省级
课程思政基层教学组织 2 个、示

范课程 5 门、教研项目 4 项，多名
教师在省级教学比赛中荣获奖
励，获评市级课程思政优秀教师
8 人，获得学习强国及省级以上
主流媒体报道六十余次。在校内，
学院立项院级示范课程和试点课
程 147 门，建立基层教学组织 42
个，评选优秀案例 230 余项，充分
激发广大教师参与课程思政建设
的主动性与能动性，进一步推动
课程思政建设提质增效。

落实课程思政 擦亮育人本色

如今的社会，复合型人才拥
有更灵活的选择和更多样的可能
性。宁大科院全面改革应用型人
才培养方案，以“全人”教育理念为
指导，融合通识教育与专业核心
课程，打造“平台+模块”的课程结
构。这一体系不仅强化了专业基
础，也注重跨学科课程模块的建
设，旨在通过学科交叉与知识整
合，拓宽学生视野，培育复合型人

才。在 2023 版专业人才培养方案
中，学院还引入“跨学科课程”模
块，打破传统学科壁垒，促进学科
间的相互渗透与整合，不仅丰富
了课程内容，更为学生提供了广
阔的学习与发展空间，以期达到高
素质复合型人才的培养目标。

学院特别强调通识教育的重
要性，设置了涵盖科学、人文、美
育、社会、创新创业、博雅技艺六

大领域的通识选修课程，全面提
升学生的人文素养、审美能力
和创新精神。为了鼓励学生的
个性化发展，学院在 2024 版专
业人才培养方案中增设个性学
分，激励学生根据自己的兴趣
和职业规划，选修跨学科专业
课程，为学生全面、多元、个
性化发展创造更大空间。近两
年，学院学生在各类学科竞赛
获国家级奖项共 140 项，其中特
等奖 4 项、一等奖 34 项；获省
级奖项共 568 项，其中特等奖 1
项、一等奖 91 项。

迭代培养方案 培养应用复合型人才

高素质劳动者是新质生产力
的第一要素。宁大科院构建重素
养、强能力的应用型课程体系，加
大了综合实践课程、创新创业课
程、产教融合课程的设置比重，加
强工程和信息素养课程、科院特
色课程、在线自主学习课程设置，
鼓励专业增加跨学科选修课程设
置，有机融入劳动教育体系、诚信
教育体系，构建体现学院特色、注
重素养、突出能力的应用型课程

体系。学院现有国家级一流课程
1 门，省级一流本科课程 50 余门。

2023 年，学院启动应用型课
程群一体化建设项目，对课程群
进行重组整合，探索科学合理、关
联性强、整体运行协调的课程群实
践路径。目前，学院已立项智能制
造、新能源课程群一体化建设项目
10 项、57 门课，整体推进课程、教
材、课程团队一体化建设，深化新
工科、新文科、新农科建设。

推进课程建设 彰显应用型特色
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