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潮玩滨海
尽享戏水之乐

宁波拥江、揽湖、滨海，水系
发 达 ，“ 百 景 嬉 水 ， 尽 享 清 凉 一
夏”系列活动旨在为广大游客带来
大海畅游、沙滩漫步、划水冲浪、
山溪漂流、休闲海钓、休闲海捕等
近水、戏水暑期游乐项目，享受夏
日戏水乐趣。

在北仑梅山湾沙滩公园、万
博鱼体育旅游度假区等地，游客
可体验摩托艇、独角兽水上拖拽
等项目；象山影视城、宁波方特
等景区准备了泼水大战、嬉水狂
欢等活动，等待大家前去“嗨玩”。

在阿拉的海水上乐园、达蓬山
星梦乐园等地，游客可乐享人造海
浪、水上卡丁车等互动活动。

在海曙横街镇大雷村、龙观乡
青云峡等地，游客可乘船漂流，沿
途观赏溪流飞瀑、怪石、险峰，感
受清凉版的“速度与激情”。

在 三 江 口 、 宁 波 文 化 广 场 、
镇海九龙湖、鄞州云龙镇、象山
定塘镇等地，游客可通过三江夜
游 、 东 钱 湖 水 上 游 、 姚 江 游 船 、
象山海岛游等项目，领略宁波河
海交融、碧波潋滟的独特风景。

寻味甬城
“解锁”美食盛宴

美食，同样不可辜负。
暑期，海鲜啤酒夜宵季、甬菜

百碗特色宴、夏季水果品鉴会等一

系列特色美食活动等待大家，以“舌
尖上的相遇”打开甬城的另一面。

宁波将推出“来宁波 嗨一
夏”2024 暑期宁波十大海鲜夜宵
排档 PK 赛，打造 IPN 渔轮厂 123
大排档等深夜食堂。此外，将联合
百家美食体验店及 20 个夜宵集聚
街区，推出“嗨一夏”暑期专场消
费券，拉动消费。

形式多样的龙虾美食活动，不
容错过。江北达人村举办亲子创意
小龙虾垂钓活动，百余户家庭体验
垂钓乐趣；镇海将举办“夏季古建
新 啤 酒 龙 虾 尝 鲜 季 ”， 打 造 “ 古
建+啤酒+龙虾”特色场景。

此外，慈溪、余姚、象山等地
以时令水果为主题，开展秘色杨梅
宴、鹿亭清凉西瓜盛宴、小镇生活
体验季等活动。

缤纷夜色
升腾城市“烟火气”

夜游正当时。宁波将全面启动
2024 文旅消费季，结合城市夜景、
主题市集、非遗美食、国潮古风、
游园演艺等活动，为广大游客开启
一场别开生面的宁波夜游之旅。

在象山影视城、韩岭老街、石
浦渔港古镇景区等夜间文旅活动集
聚场所，游客可以参与“仲夏夜之
梦”沉浸式夜游、唐宋奇妙夜、芯
动 PARK 燥热季等 10 余项主题活
动。

游三江六岸，看“宁波十景十
线”“明州十景十线”，游客可沉浸
式体验三江六岸夜经济示范带灯光

秀、“海港新秀”梦幻灯光秀、“夏
月泛舟浮生梦——宋韵水上夜游”
等新夜景。

城隍庙夜市、鄞州之夜、钱湖
之夜、阳明心市集等 50 余场特色
市集活动，将引入精酿啤酒、特色
咖啡、膨胀面包等一系列跨界融合
特色主题市集活动，营造浓浓的

“烟火气”与文化味。

亲子同游
乐享“遛娃”之趣

暑期，滨海趣玩、精品展览、
文艺演出、主题研学、公益艺培、
阅读活动等形式多样的活动，邀请
亲子家庭畅游宁波。

宁波着力打造沙滩露营“遛
娃”宝地，东钱湖沙滩、梅山湾沙
滩公园、奉化宁波湾、象山东陈乡
东旦时尚运动海滩等地的星月沙滩
露营季、粉色沙滩月、“乘风破浪
的哥哥姐姐”沙滩嘉年华等活动，
用露营、沙滩、星空、乐队，勾勒
夏日美好画面。

宁波各大博物馆推出“止戈
为武——两周青铜兵器与军事文
化展”等 10 余项展览、“艺起非
遗”等 20 余项青少年体验活动、

“万物启蒙”等 20 余项特色研学活
动。

以井头山遗址、上林湖越窑遗
址、田螺山遗址及河姆渡文化为主
线，我市还将推出走进翠屏山——
探访海洋文明母亲山研学游线，邀
请市民游客感受“海洋文明 宁波
起源”的内涵。

清凉悠居
感受惬意时光

宁波有不少依山、傍海、揽湖的
特色民宿，这个夏天，我市推出“百
宿千村纳凉行、此心安处是甬乡”主
题季活动，邀请游客走近山川湖海，
远离喧嚣炎热，感受特色文化，去邂
逅一个满是诗意的夏天。

余姚树蛙部落、鄞州芫舍等民宿
将组织游客探秘蝾螈、体验植物拓
染、踏青古道等，探索消暑的 N 种
方式。象山饮海三湾、每墅玖海等民
宿将推出出海捕鱼、鱼拓制作、海岛
假日海钓等活动，邀请游客融入海岸
慢生活。

柿子红了·官驿湖居、凡素等滨
湖民宿将打造“民宿+咖啡”“民宿+
钱湖四宝”“民宿+国潮”“民宿+漫
步”“民宿+骑行”等多元化的沉浸
式体验场景，让市民游客在恬静安逸
的民居里度过一段美好时光。

新华社德国莱比锡6月 22日电 （记
者岳东兴 杜哲宇） 当获得与门将“一对
一”的进球良机时，克·罗纳尔多 （C
罗） 在巅峰期通常直接射门，然而 39 岁
的他在 22 日的欧锦赛赛场上选择无私助
攻队友，帮助葡萄牙队 3:0 完胜土耳其
队，晋级 16 强。

当天，在欧锦赛 F 组第二轮争夺中，
实力高出一筹的葡萄牙队全场掌控局面。
第 21 分钟，贝尔纳多·席尔瓦接门德斯
左路传中，禁区中路大力抽射为葡萄牙队
先拔头筹。7 分钟后，土耳其后卫阿卡伊
丁一脚回传球，令出击的本队门将巴音迪
尔猝不及防，匪夷所思地打入“乌龙球”。

作为连续参加六届欧锦赛的历史第一
人，C 罗在本届赛事连续首发，还没有进
球 。 第 56 分 钟 ， 葡 萄 牙 队 长 几 乎 就 要

“破荒”，他与布鲁诺·费尔南德斯 （B
费） 双双反越位成功，形成“双鬼拍门”
之势，而带球的 C 罗面对出击的门将，选
择助攻 B 费，后者轻松打空门得手。随

后，两人拥抱庆祝，葡萄牙队 3:0 领先，比
赛就此没了悬念。

赛后，葡萄牙队主帅马丁内斯大加赞赏
了 C 罗的这次助攻，他说：“那是非同寻常
的一幕。面对守门员，C 罗把球传给了 B
费。这是一个应该在足球学院展示的榜样，
表明团队是最重要的。”

两连胜的葡萄牙队提前一轮从 F 组出
线，成为继德国、西班牙队之后，第三支晋
级 16 强淘汰赛的球队。首轮赢球的土耳其
队积 3 分。同组的格鲁吉亚队当天 1:1 战平
捷克队后，两队各积 1 分，出线形势堪忧。
不过，格鲁吉亚队当天取得了突破，第一次
参加欧锦赛的他们，取得了在这项大赛上的
队史第一分。

E 组中，首轮爆冷输球的比利时队重整
旗鼓，凭借蒂勒曼斯的远射和德布劳内的倒
地捅射，以 2:0 击败罗马尼亚队。两轮过
后，本组的罗马尼亚、比利时、斯洛伐克和
乌克兰队出现“4 队同积 3 分”的情况，出
线悬念将在末轮揭晓。

葡萄牙晋级16强比利时迎首胜
聚焦2024欧洲足球锦标赛

新华社华盛顿/开罗6月22日电 （记
者邓仙来 王尚） 也门胡塞武装 22 日宣
称在红海袭击美军“艾森豪威尔”号航母
并“成功达成目标”。美方随后否认航母
遭袭受损，但同时表示“艾森豪威尔”号
航母当天已撤离红海回国。

胡塞武装发言人叶海亚·萨雷亚 22
日发表声明说，该组织使用数枚弹道导弹
和巡航导弹袭击了位于红海东北部的“艾
森 豪 威 尔 ” 号 航 母 ， 并 “ 成 功 达 成 目
标”。萨雷亚未透露具体袭击时间，也未
详细阐述袭击结果。

数小时后，美国中央司令部发表声明
说，胡塞武装从也门境内向亚丁湾水域发
射 3 枚反舰弹道导弹，但未造成美军和多
国联军人员以及商船船员受伤，没有船只
严重受损。声明说：“近来有关胡塞武装
成功袭击‘艾森豪威尔’号航母的说法完
全错误。”

外界无法核实胡塞武装和美军双方说

法真伪。
同日，美国国防部发言人帕特里克·赖

德在一份声明中说，“艾森豪威尔”号航母
打击群当天已离开红海任务区域，将在地中
海水域作短暂停留后返回美国。下周，美军

“罗斯福”号航母打击群将赴红海水域，接
替“艾森豪威尔”号航母打击群执行任务。

“艾森豪威尔”号航母已在红海执行任
务约 8 个月，以威慑、遏制该地区针对以色
列的行动，其任务期已被延长两次。美国海
军军官学校网站 21 日援引一名美国官员的
话说，美国防部长奥斯汀决定不再延长“艾
森豪威尔”号航母任务期，“是时候让他们
回家”。

5 月 31 日，胡塞武装曾宣称向“艾森豪
威尔”号航母发射多枚导弹并“准确击中目
标”，以此作为对美英两国空袭也门首都萨
那等地的回应。社交媒体上也流传“美军航
母遭严重损毁甚至被击沉”的说法，美军当
时也予以否认。

美航母在胡塞武装
袭击疑云中撤离红海回国

撰文 俞家嘉

这个暑假，想
要戏水踏浪？想要
清凉避暑？想要亲
子同游？昨日，为
期两个月的“来宁
波 嗨一夏”暑期
文旅系列活动正式
启动。

为了给游客提
供丰富的暑期文旅
产品，吸引更多游
客在滨海宁波消暑
度假，宁波文旅部
门联合十大商圈、
百家景区景点民
宿，力推亲水、美
食、夜游、亲子、
避暑五大板块、千
余项文旅活动。

“本次系列活
动充分结合暑期文
旅消费特点，融合
商旅文体多领域多
业态，全面展示
‘宁波，来了就欢
喜 ’ 的 开 放 热
情。”宁波市文化
广电旅游局党组成
员、二级巡视员徐
小设说。
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松兰山旅游度假区。 （市文化广电旅游局供图） 天一阁博物院“古阁小书生”暑期研学活动。 （市文化广电旅游局供图）

【紧接第1版】 教室后面的黑板报上，粉
笔书写的“落其实思其树，饮其流怀其
源”，稚嫩而工整。

15 岁的尼东拉毛起身展开一幅手绘
图，用标准的普通话向习爷爷讲述家乡的
今昔巨变：“从以前的骑马放牧到后来的
骑摩托车放牧，再到现在的无人机放牧，
我的家乡越来越现代化了！”

牧区姑娘目光清澈，挺拔如一株蓬勃
生长的青稞幼苗。2023 年 9 月，她第一次
走出县城，坐汽车辗转 9 个多小时，来到
这所中学。几个月后，品学兼优的尼东拉
毛第一次坐飞机远赴上海研学。望着黄浦
江畔的林立高楼、璀璨灯火，她立下人生
志向——将来到艰苦地区去当一名语文老
师，把无限精彩的世界讲给更多人听。

习近平总书记慈祥地看着同学们，亲
切地说：“从牧区来到这里，生活习惯会有
一些改变，但你们的人生会有更多的机
会。”温暖有力的话语，拨动孩子们的心弦。

教育之光，可以跨越山河阻隔。教育对
口帮扶，一直是习近平同志深深的牵挂——

在福州工作时，发起“千家企业建千
校”爱心活动，为陕西延安捐建杨家岭福州
希望小学。2015 年春节前夕，总书记到陕
西考察，专程前往这所小学看望慰问。

担任浙江省委书记时，为对口帮扶下
实施迁建的四川南充之江小学培土奠基。
就在上个月，总书记还给之江小学的学生
们写了回信。

新时代以来，中西部教育被置于全国
教育总体格局中优先谋划设计，一系列多
层次、多形式、全方位的协作帮扶政策举
措，照亮中西部孩子们求学成才之路。

教学楼前广场上，数百名师生向总书
记围拢过来。灿烂的阳光，洒在质朴的脸
庞上，如潮的掌声，真诚而热烈。

“坚持全国一盘棋，相互帮助，特别
是沿海地区要帮助西部地区，发达地区要
帮助欠发达地区，都要找准角色。这其
中，很重要的一个就是教育对口帮扶，要
把孩子们培养好，这有深远的意义。”一
番话，令现场许多人热泪盈眶。

因为，在这所学校里，有太多这样无
悔奔赴的故事——

学校校长常途，来自长江入海口的上
海。从皖北考到上海，躬耕三尺讲台，他
笃信“教育改变命运”，组织一声召唤，
义无反顾走上高原。

高一 （1） 班班主任肖飞雪，来自黄
河中下游的洛阳。牧区孩子“渴求知识的
眼神”，让她决心扎根于此，“只要学生们
能走出去，走向更广阔的舞台，我的选择
就值了！”

江河一脉，同心筑梦。正如这所学校
的校歌所唱：“我住黄河源，君住长江
尾，江河奔腾不息，承载深情厚谊⋯⋯”

习近平总书记感叹：“包括教育在内
的东西部协作和对口支援取得显著成效，
充分彰显了中国共产党领导和中国特色社
会主义制度的优势，充分体现了中华民族
大家庭的温暖。”

宏觉寺，在热闹的西宁城中静静矗
立。

这座千年古刹，见证了唐蕃古道的恢
宏繁盛，聆听过丝绸之路的车马辚辚，更
镌刻下汉、藏、蒙等民族千年交流历史和
团结印记。

在这里考察时，习近平总书记强调：
“以中国式现代化全面推进强国建设、民
族复兴伟业，需要全国各族人民包括广大
信教群众团结奋斗。希望青海藏传佛教界
弘扬爱国爱教优良传统，促进宗教和顺、
社会和谐、民族和睦，在中国式现代化进
程中发挥积极作用。”

“人心所归，惟道与义。”从历史，可
以映照现实，可以远观未来。

正 如 总 书 记 所 曾 指 出 ：“ 一 部 中 国
史，就是一部各民族交融汇聚成多元一体
中华民族的历史”“各族人民亲如一家，
是中华民族伟大复兴必定要实现的根本保
证”。

团结奋斗，是我们创造历史伟业的必
由之路。习近平总书记亲自决策，在延安
召开中央军委政治工作会议。

17 日下午，习近平总书记带领军委
一班人和各部门各单位主要负责同志瞻仰
王家坪革命旧址。总书记指出，10 年前
我们到古田召开全军政治工作会议，今天
我们来延安召开军委政治工作会议，再一
次寻根溯源。新时代新征程，强国强军前
景光明，任务艰巨。全军高级干部要牢记
初心使命，带头弘扬延安精神，带头加强
革命性锻造，扛起党和人民赋予的历史重

任，团结带领广大官兵打好实现建军一百
年奋斗目标攻坚战，把强军事业不断推向
前进。

乘坐火车穿行于西北，大漠戈壁、无
垠草原、巍巍群山、滚滚江河。

这是一片多民族共同繁衍生息的广袤
土地，也曾在快速发展的时代步伐中陷于
滞后。

上世纪三十年代范长江在这里采访时
曾经畅想：“设使中国将来人人有如此一
间住室，月白风清之夕，大家听听无线电
广播的新闻和音乐，不知届时大家的心
情，将会如何的快乐！”

斗转星移。今天的中国西北，共同经
历着新时代的伟大变革，上演着一个个从

“干沙滩”变“金沙滩”的传奇故事。就
在两个月前，习近平总书记主持召开新时
代推动西部大开发座谈会，掀开了西部地
区发展的新篇章。

宁夏银川，长城花园社区的党群服务
中心，音响里传出悠扬欢快的乐曲声。邻
里街坊们，正在这里载歌载舞、剪纸刺
绣，其乐融融。

6 月 19 日下午，习近平总书记走进这
个多民族聚居的幸福家园。

“唱起来，跳起来，春风里那百花在
盛开。五十六个民族心贴心，捧出吉祥幸
福来⋯⋯”舞蹈室里，和着歌曲 《中华手
拉手》 的旋律，舞蹈爱好者正在排练。

他们都是社区里的居民，退休了一块
唱歌跳舞，有汉族、有回族、有蒙古族。
看了他们的热情舞蹈，总书记鼓起掌来。

社区广场边，一座红石榴造型的雕塑
下，“民族团结一家亲”七个字格外醒
目 。 正 如 这 个 社 区 的 名 字 “ 长 城 花
园”——团结，才能筑成钢铁长城；团
结，才能让中华民族的百花园绚丽多彩。

金色的阳光下，激动的各族群众把习
近平总书记簇拥在中间。总书记亲切地同
大家握手，微笑着轻拍孩子们的肩膀。掌
声、欢呼声，一浪高过一浪⋯⋯

习近平总书记深情地说：“民族团结
非常重要，我们五十六个民族要像石榴籽
一样紧紧抱在一起。五十六个民族凝聚在
一起就是中华民族共同体，中华民族是一
个大家庭。我们共同奋斗，一起推进中国
式现代化，实现中华民族伟大复兴！”

银川城东，黄河蜿蜒奔流，将不竭的
力量注入这片生机勃勃的土地。

江河一脉家国梦
总书记西北行
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