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2021 年，宁海平调艺术传承
中心薛巧萍担任“戏曲进校园”
项目的导师，应邀在浙江工商职
业技术学院开展小生形体教学活
动，三十多名雅韵戏曲协会的成
员在薛老师的带领下学习小生形
体的基本动作。

薛 巧 萍 带 着 他 们 一 个 动 作 、
一个动作地练习，每当同学有不
懂 的 时 候 ， 她 就 耐 心 给 他 们 指
导、纠正动作。还特地让一名同
学上台，向大家示范正确的小生
形体姿势，让同学们能够掌握得
更到位。有同学说：“我们学习了
很多东西，感受到了戏曲所具有
的独特魅力。同时，也深深体会
到戏曲演员的不易。在短短的一
个半小时内，我们学习了四种不

同 的 身 段 ， 就 感 觉 身 体 有 些 疲
惫，正所谓‘台上一分钟，台下
十年功’啊！”有播种，就有萌
芽，说不定在这些年轻人中，会
出现另一个薛巧萍。

此夜曲中闻折柳，何人不起
故园情。

当日历翻开新的一页，薛巧
萍作为强蛟镇艺术湾创建的特邀
嘉 宾 ， 又 一 次 回 到 了 自 己 的 家
乡。三十多年过去了，她不仅登
台数百次，还成了宁海人民的骄
傲，获奖无数，誉满全国。

家乡的海风，又一次吹拂起
她的长发，她依稀看到小时候的
自己，有着灵动俏皮的眼神，也
依 稀 看 到 了 师 父 那 信 任 而 执 着
的 眼 神 ， 唐 团 长 那 鼓 励 而 盼 望
的 眼 神 ， 女 儿 在 台 下 看 自 己 时
那 清 澈 而 崇 拜 的 眼 神 ， 还 有 三
年 前 爸 爸 弥 留 之 际 看 着 自 己 那
骄傲又不舍的眼神⋯⋯薛巧萍不
禁泪眼婆娑。

所有 的 云 淡 风 轻 背 后 ， 是
时 间 的 积 累 和 时 间 的 收 获 ， 也
许 这 就 是 渔 家 姑 娘 的 坚 韧 之 处
吧。

戏曲演员的付出和回报是不
成正比的，但每个戏曲演员心里
都有一份情怀。

耍牙，耍的是非遗传承的一
份责任；守艺，守的是一种骄人
技艺的温度。

古老技艺的传承不会是一个
人的责任，薛巧萍将挑着重担走
向更远的大道。

（照片由受访者提供）

守艺在人守艺在人

薛巧萍，国家级非遗宁海
平调绝活“耍牙”新生代传承
人，主攻花脸。曾两度参加央
视戏曲春晚和“出彩中国人”
节目。2003年获全国中青年演
员 戏 曲 大 赛 表 演 学 会 金 奖 ；

2011年在全国绝技绝艺大赛暨
第十届中国民间文艺山花奖绝
技绝艺展演活动中获金奖；第
二季《中国达人秀》晋级赛直
接晋级。2017 年入选宁波市

“六个一批”人才。

人 物 简 介

今年的 5月 19日是第 14个“中国旅游日”暨第 22届徐霞客开游节，节日前夕，采访了应
邀为此次活动录制相关宣传片的新生代耍牙传承人薛巧萍。作为国家级“非遗”的耍牙，是开
游节的一张金名片。

薛巧萍已上过央视多次，在她身上，看到的依旧是坦诚与直爽，以及对艺术文化的执着与
热爱。一个半小时的讲述，她的故事再次深深地打动了我。

耍牙女儿情
—— 记新生代耍牙传承人薛巧萍
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戏曲进校园戏曲进校园

在宁海古戏台演出在宁海古戏台演出

沉香定妆照沉香定妆照

《《李慧娘李慧娘》》演出照演出照《《金莲斩蛟金莲斩蛟》》中扮演中扮演““独角龙独角龙””

无敌英豪，
四海名标，
传军令地动山摇……

“好！好！太精彩了！”20 世
纪 80 年代的一天午后，宁海强蛟
镇的古戏台上正上演着最撼动民
众的平调大戏 《金莲斩蛟》，其中
的耍牙特技赢得了台下数百名观
众的阵阵掌声。

观众中，有个小姑娘格外引
人注目，圆圆的脸蛋，灵动的双
眸，齐眉的刘海，由于坐在后排，她
不禁踩上小板凳，为台上的表演拍
红了双手。小姑娘不仅喜欢去家门
口的海滩上吹风，也喜欢和弟弟一
起去古戏台看戏，她一直梦想着有
一天，自己也能穿上大花褂子，登
台为乡亲们表演。

初中毕业后，强蛟女孩薛巧
萍如愿考入了宁海平调剧团，当
时剧团挑出八个新学员学耍牙。
耍牙作为宁海平调表演中的一门
绝活，与川剧变脸齐名，并称为

“西脸东牙”。薛巧萍的先天条件
并 非 最 好 ， 却 是 最 能 吃 苦 的 一
个。“我是属于哪个行当缺，我就
去补哪个行当。”因此薛巧萍的戏
路很宽，《王老虎抢亲》 里的王老
虎、《劈山救母》 里的沉香，她都
能驾驭，“万金油”型的经历铸就
了她比一般演员更能吃苦更有悟

性的可贵品质。
“咦⋯⋯”第一次看到耍牙表

演，其他几个学员露出恶心难耐
的表情，只有薛巧萍真心求学。
耍牙使用的猪獠牙非常锋利，而
且 血 腥 味 十 足 ，刚开始练习时，
她的嘴里被磨得都是血泡，不能喝
水更不能吃饭，最后只能通过打点
滴摄入能量，原来 117斤的“熊猫
妹妹”一下子降到了96斤。为了让
獠牙不在说唱台词时露出来，除了
吃饭睡觉，她一直将獠牙含在嘴
里。耍牙的牙，也成了薛巧萍的另
外一副牙齿。最终，和她一起练习
的其他七名同学全部放弃了，剩下
巧萍一人继续。

耍牙这门技艺早先是传男不
传女、传内不传外的，因无人愿学，
一度濒临失传。很多男性受不了
苦，薛巧萍这个小姑娘却坚持了下
来。也许是强蛟粗犷的海风磨砺了
她的性格，也许是渔民英勇顽强的
精神烙印在她的骨子里。

守得云开见月明，巧萍的苦
练最终打动了师父——宁海平调
界的泰斗名宿叶全民，他打破旧
规，悉心传授，使巧萍成为女性
耍牙第一人。

为了让巧萍在舞台上将耍牙
技艺运用自如，叶全民花了三年时
间，从最枯燥最艰苦的两颗牙教
起。在师父的鼓励下，2000 年，薛巧
萍开始上台演出，一台戏下来身心
俱疲。但她一演就是二十多年，待
到练成出神入化的“耍牙神功”，已
不知道磨碎了多少副猪獠牙。

结缘耍牙

“哎，看，那个巧姑娘又来了。”
菜场上，卖猪肉的师傅又开始念叨
了。原来，薛巧萍为了找寻适合自
己的戏牙，几乎把宁海的猪肉铺翻
遍了。师傅们常常津津乐道：

有个小姑娘，
爱好真奇妙，
专盯猪大牙，
一买一大包。
耍牙用的牙，可不是一般的

牙，那是采自 200 公斤以上雄性肉
猪下颚骨上的獠牙，不到一定年
限长不了獠牙。獠牙长在口腔最
里面，得把骨头敲碎了才能取出
来，一不小心就凑不成一对。现在
已经很难找到合适的猪獠牙了，
若是选择那种像胳膊那么长的野
猪獠牙，也不能直接拿来用，需要

打磨。而树脂做的牙呢，没有毛细
孔，表演时容易打滑。只有猪牙和
人类的牙近似，有毛细孔，仿佛有
灵性，会随着唾液、气息而伸缩。
取牙人要有手艺，耍牙人更要有口
艺。

工欲善其事必先利其器，巧萍
买了成百上千颗猪獠牙，最终找到
了一套完完全全适合自己嘴型的
牙。这套牙，千金不换，她每天清洗
好几遍，用特殊的药水泡，而且随
身携带。睡觉时，巧萍将戏牙压在
枕头下，不放包包里，因为别的东
西用钱可以买回来，但这牙用钱买
不到。

师父领进门，修行在个人。师
父没有办法把手伸到她嘴里，教一
招一式，只能传授口诀心得，让她
根据自己的牙床结构去揣摩。师父
还告诉她，耍牙历史悠久，目前却
濒临灭绝，全国正规剧团里只剩他
们师徒二人演练了。巧萍就是名副
其实的新生代传承人。

寻找戏牙

“二四六八十，更上一双牙！
巧萍呀，愿不愿意再挑战一下自
己，加两颗？”师父用严峻而信任
的目光看着她。

“我愿意！师父。”巧萍答应
了。但她知道，每加一颗牙，嘴
就要被磨破一次。巧萍记得自己
练 到 第 六 颗 牙 时 ， 因 为 撑 得 脱
臼，牙关节掉了下来。当时她吸
气痛、张嘴痛，硬生生撑到口腔
积水，结果整个牙床烂掉了⋯⋯
当练到第八颗牙时，已是将她那
秀气的小嘴塞得满满当当了。如
果上十颗牙，就要把她的嘴往两

边拉。
“何必要摧残自己？”一个声

音闪过，“不，我能坚持，我要往
上加！”

于是，她使劲儿扳嘴巴，直到
嘴巴四周全部爆开。等到伤口结
痂，再往两边拉，嘴角又裂开。就
这样反复循环，等到终于耍上十颗
牙，她的嘴角已被割裂了一圈。而
口腔里呢，一副戏牙已把自己的
牙给磨平了。从此，她不吃太刺
激的食物，太辣太硬太冷太酸的
都不能吃。也不能狂笑，一狂笑
全身毛孔会“站”起来，因为她
的牙釉质全部没有了。而且，由
于长期在练习中吐口水，唾液中
的酶逐渐减少，不上妆时，脸色
蜡黄。百般艰辛，万般努力，薛巧

萍坚持了二十多年。
她终是不负师父所望，十颗

戏牙含在口，收放展自如，粗犷
中不失细腻，野性中还有灵动。

“师父，我做到了！我做到了！”
她达到了国内耍牙的最高水平，
因为她始终铭记师父的教导，“牙
练万次出一功”。

练成了“耍牙十颗功”，让巧
萍的演艺生涯更上一层楼。而这
期间，最让她铭记于心的莫过于
2006 年参加全国非物质文化遗产
展演。彼时，非物质文化遗产保
护专家田青老师到宁海察看十里
红妆，顺便观看了平调耍牙。他
十分震撼：“这样的绝技完全可以
上全国非遗！”而当他看到巧萍卸
妆后，巧笑倩兮，美目盼兮，更

是惊呆了。
后 来 ， 在 大 家 的 共 同 努 力

下，平调耍牙与十里红妆一起被
列 入 了 全 国 非 物 质 文 化 遗 产 名
录。田青老师又极力推荐薛巧萍
参加全国非物质文化遗产展演。
在节目初选过程中，审看节目的
领导和专家觉得耍牙表演过于狰
狞，但在田青老师的坚持下，耍
牙最终上了展演。

观众看完平调耍牙后，虽然
觉得这节目有点意思，却没有引
起太大的轰动。田青老师巧妙安
排了一个环节，让薛巧萍卸了妆
再上台去。然后介绍：“大家看，
这个就是刚才耍牙的面目狰狞的

‘独角龙’啊！”
瞬间掌声如雷！

挑战自我挑战自我

有一次，薛巧萍的父亲专程
来看女儿表演。在后台，看到女
儿大热天穿着几十斤重的戏服，
汗涔涔的额头被水纱勒出了一道
深深的血印，嘴角冒出了好几个
泡，心疼不已：“阿萍啊，太辛苦
了，太辛苦了！再说，单位连个
编 制 都 不 给 你 ， 别 干 了 ， 爸 养
你！”

巧萍沉默了⋯⋯
她望着父亲，再看看化妆镜

里那个是人非人、是妖非妖的自

己，开始迷茫、惆怅，她最终向
单位提出了辞职。之后，她在家
里躺了整整四天，茶饭不思，诸
事不干。

唐洁妃团长和薛家骥团长来
看她，“巧萍 啊 ， 回 来 吧 ， 剧 团
需 要 你 ， 你 的 编 制 问 题 ， 我 们
会努力争取，有机会一定先考虑
你⋯⋯”巧萍后来回忆说，唐团
长 就 像 亲 妈 ， 不 仅 一 路 支 持 自
己，而且常常舍自己的“小家”，
为剧团这个“大家”奔波；而薛
团长就像自己的“老豆”，他事无
巨细张罗，让自己有足够的时间
钻研业务，精益求精。

经 过 三 个 小 时 的 促 膝 长 谈 ，
薛巧萍终于决定回归原单位。四

年后，正式转正。
原来，自己对戏台是如此的

割舍不下，灯光、掌声都是自己
生命中重要的组成部分，当然，
还有情牵一生的耍牙！回归后，
巧萍下定了决心，她决定要为宁
海平调这个家乡的瑰宝做点什么。

2006 年耍牙被列入国家级非
物质文化遗产名录；2011 年在全
国绝技绝艺大赛暨第十届中国民
间文艺山花奖表演中，薛巧萍获
金奖；2010 年、2015 年她分别应
邀参加了 《中国达人秀》 和 《出
彩中国人》，直接晋级⋯⋯

当全国各地的观众在电视机
前第一次看到戏曲瑰宝——宁海
平调之“耍牙”时，当观众和评

委看到之前那面目狰狞满嘴獠牙
的“独角龙”，卸妆后竟然是楚楚
动人的美娇娘时，无不赞叹称绝。

薛巧萍觉得，这一生再苦再
累也值得！

难舍戏台难舍戏台

2012 年，巧萍做妈妈了。生
完孩子六个月后回团，一回团就
半年见不到女儿，当时女儿刚刚
学会叫妈妈。当她再回家时，女
儿却不叫妈妈了，也不让她抱，
一抱就哭，更不用说和妈妈一起
睡了。女儿的哭声让巧萍深感痛
苦：收入有限，给不了女儿富足
的物质；时间太少，给不了女儿
长久的陪伴⋯⋯

日子一天天挨过去，女儿一
天天长大，也一天天懂事。

一日，丈夫带着女儿来看巧
萍表演。“小棉袄”早早地坐在大
音响旁，认真地盯着舞台看，一
坐就是两个小时。

“妈妈你太棒啦！”
“囡囡来看妈妈啦，妈妈画成

大花脸，你害怕吗？”
“才不呢，我能看出妈妈的大

眼 睛 ， 像 ⋯⋯ 像 条 娃 娃 龙 ， 嘻
嘻。”

“妈妈，这猪猪侠的牙齿含在
嘴里什么感觉呢？”

“像⋯⋯像吃糖！”
巧萍和女儿都开心地笑了。
现在，巧萍一有空，就陪妈

妈、陪女儿。一来，妈妈动过大
手术需要照顾；二来，女儿一天

天成长，自己给予的陪伴是任何
人不可替代的。

此刻，巧萍的脑海里浮现出
太多对“母子”：自己和母亲；自
己和女儿；剧团是“母”，自己是

“ 子 ”； 平 调 是 “ 母 ”， 耍 牙 是
“子”⋯⋯

原来，在真爱面前，所有的
苦楚、迷茫、挣扎，是那么微不
足道！

为了这份真爱，2023 年，薛
巧萍参加了宁海平调曲牌抢救和
影像录制的省级项目，目前有 207
个曲牌得以整理和保存。此外，
她 还 积 极 投 身 “ 戏 曲 下 乡 ” 和

“戏曲进校园”活动。巧萍说，去
年上半年演出近 160 场。对于“戏

曲下乡”，她与剧团负责人本着
“越剧走市场，平调打品牌”的理
念，通过越剧的收入来滋养宁海
平调，通过受众相对较多的越剧
演 出 ， 来 带 动 加 演 的 宁 海 平 调

“成长”。
“ 其 实 ， 以 前 知 道 耍 牙 的 人

少，每次去演出，都要先表演一
段耍牙技艺吸引观众。可现在不
一样了，大家指名要求看耍牙表
演。”

如今耍牙的知名度逐渐盖过
了宁海平调，对此，薛巧萍有一
丝遗憾。她说：“很多人知道耍
牙，却不知道它属于宁海平调。
我想通过耍牙表演，让更多人认
识宁海平调⋯⋯”

““母母””与与““子子””


