
近日，2024 年海曙区危险化学
品事故应急预案演练在海曙通途西
路加油站举行。

此次演练由海曙区危险化学品
安全专业委员会、海曙区应急管理局
主办，中国石化销售股份有限公司浙
江宁波石油分公司、中石化碧辟（浙
江）石油有限公司宁波分公司协办。

演练模拟一辆汽油罐车在加油
站卸油区工作时，胶管突发脱落导
致发生跑冒油，卸油员立即采取关
闭油罐车出油口阀门的措施但无
果，油品持续漏出。

按照企业应急预案规定，加油
站站长立即向公司领导报告，并实
施现场处置方案，由站内工作人员

关闭总电源，停止加油作业，疏散站
内加油车辆，做好警戒工作，同时卸
油员尝试紧急封堵油罐车出油口阀
门成功，油罐车紧急离开卸油区停
靠在加油站洗车区前等待进一步处
置，卸油员使用应急物资（吸油毡、
黄沙等）进行有效回收、妥善处置。

在油品回收现场处置过程中，
疑似静电消除不到位突发闪燃，卸
油区地面起火，站内工作人员进行灭
火处置但仍未能扑灭，一作业人员被
烧伤，站长立刻向公司领导汇报，启
动综合应急预案。宁波市公安局海曙
分局、海曙区消防救援大队、海曙区
卫生健康局、宁波市生态环境局海曙
分局等部门联动开展应急救援工作。

应急救援组根据实况，紧急采用喷淋
方式对油气进行稀释、降温，防止火
势进一步扩大；疏散警戒组做好周边
安全警戒工作，有序疏散来往车辆；
医疗救护组对事故现场受伤员工进
行抢救、治疗。最终在海曙区应急局
的综合协调指挥下、多部门应急力量
的救援下，火情得到有效控制，受伤
人员被及时送往医院就医，险情得
到妥善处置。

“危化品事故易造成燃爆危害、健
康危害和环境危害等多重危害，因此，
完善应急预案是保障企业安全生产的
重要环节，提升应急处突能力是降低
事故损失的关键抓手。”海曙应急管理
局有关负责人说。（王颖 陆巧芸/文）

海曙开展危险化学品事故应急预案演练
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记者 陈敏 通讯员 陈怡

昨天是第 29 个全国爱眼日。
当 天 上 午 ， 宁 波 市 眼 科 医

院。“远视储备值只有 50 度，这
孩子离近视不远了。”端详着手
中的检查报告，宁波市眼科医院
眼视光专科主任医师周磊遗憾地
看着 6 岁的小朋说。

“我儿子视力不是有 1.0 吗，
怎么就要近视了？”小朋妈妈疑
惑地问道。

像小朋妈妈这样的家长，周
磊在门诊中经常碰到。

国家卫健委的调查显示，全
国 儿 童 青 少 年 一 半 以 上 患 有 近
视。周磊告诉记者，家长们普遍
有 个 认 识 误 区 ， 以 为 只 要 视 力
好，孩子就不会近视。其实，孩
子会不会近视，关键要看远视储
备和眼轴。

婴 儿 出 生 后 眼 球 小 ， 眼 轴
短，所以几乎都是远视，并且自
带 “ 远 视 储 备 ”， 随 着 年 龄 增
大，眼球发育长大，眼轴增长，
才能发育成为正视眼。

周磊告诉记者，3 岁的远视
储备值应该至少有 200 度，5 岁在
150 度以上，6 岁在 125 度，8 岁
在 75 度至 100 度。有研究发现，6
岁孩子如果远视储备值只有 50 度
的话，这个孩子五年内发展成近
视眼的概率在 92.6%。

眼轴是判断近视发展的又一
个“金标准”。据介绍，婴儿眼
球的眼轴只有 16 毫米左右，眼球
长度较小，出生到 3 岁期间眼轴
变化是最快的，3 岁以上眼轴增

长会变慢。总体来说年龄越大眼
轴增长越慢，直到 18 岁左右的时
候，眼轴大概有 23.5 毫米至 24 毫
米，达到了成人的水平，基本不
会再增长。

眼轴增长速度越快，近视度
数加深越快。记者在采访中了解
到，现在儿童眼轴发育早晚相差
越来越悬殊，有的学龄前的孩子
眼轴能达到成人标准的 24 毫米，
所以患高度近视的青少年越来越
多了。

宁波市眼科医院曾对 3000 多
名学龄前儿童进行了视力筛查，
结果显示，孩子们远视储备普遍
不足，如不尽早进行干预，部分
孩子在小学一、二年级就将迈入
近视行列。

如何有效预防、控制孩子近
视？周磊强烈建议为每个孩子建

立屈光发育档案，定期监测屈光
发育状态。对在早期筛查中检出
远视储备不足的孩子，通过定期
检测远视储备和眼轴长度，进行
适当干预。

不过记者在采访中了解到，
与前几年相比，家长们的眼健康
意 识 在 提 高 。 自 2020 年 以 来 ，
通 过 医 校 联 手 ， 宁 波 市 已 建 立
20 多 个 医 校 共 建 近 视 防 控 圈 ，
覆 盖 150 多 所 中 小 学 、 幼 儿 园 。
防控圈内所有学生有了自己的视
力健康电子档案。结对专家利用
医院的专家团队，定期对学生进
行眼部检查及视力检测，然后将
数 据 录 入 视 力 健 康 电 子 档 案 。
对 视 力 异 常 或 有 可疑眼病的学
生，专家会第一时间告知并答疑
解惑，做到早发现、早干预和早
治疗。

关注眼健康，让孩子远离“小眼镜”
医生：关键要看远视储备、眼轴

高考前夕，宁波市惠贞书院高中部的“95 后”高三老师曾亦强
弹着尤克里里登台，向学生们“告白”。

这位老师陪伴他们度过高中三年时光。在演奏时，老师将心声化
作音符，用琴弦传递对学生们的感慨和祝福，“你们是我带的第一届学
生，未来的日子里，我们亦师亦友！”曾亦强说。这场充满温情的“临
别告白”，给学生们带来了鼓舞和力量。 （朱海升 吴冠夏 摄）

高考前最后一课

记 者 王晓峰
通讯员 葛思彤 顾蔚 沈哲铭

每年高考，总有个别“马大
哈”考生，或被堵在路上，或忘
记携带证件，不得不向公安机关
求助。当然，还有比这更糟心的
事——临考了，却发现身份证丢
了。2022 年高考首日，鄞州中
学考点就出现过这样的警情。

“提醒考生及家长，趁最后
的时间，检查一下自己的证件。
如果发现身份证掉了，赶紧联系
我们，有‘绿色通道’可加速办
理。”宁波公安相关负责人说，
为更好地服务考生申领、换领、
补领居民身份证，我市各地公安
政务服务窗口推出便民措施，助
其一臂之力。

在海曙，6 月 3 日上午，即
将参加高考的小闫发现身份证不
见后，立即赶到公安政务服务窗
口求助。小闫的户籍在河南，考
虑到小闫即将高考，窗口民警为
其开通“绿色通道”：一边为其

办理补证手续，一边联系其户籍
所在地派出所，同时将小闫的情
况上报市公安局统筹协调。当
天，小闫的身份证补办业务就完
成了审核签发，并流转到制证环
节。

“我们鄞州公安最近也通过
‘绿色通道’为 32 名学生办理了
身份证业务。”鄞州公安相关负
责人说。

针对考生及家长最关心的办
证时间问题。这次，为了方便考
生，宁波公安除了推出办证“绿
色通道”外，还提供“预约服
务”和“延时服务”。考生及家
长可以根据自身需要，通过电话
等方式先和公安政务窗口工作人
员沟通好，然后在非工作时间

（比如晚上） 申请办理居民身份
证业务。具体的窗口点位及“延
时服务”时间可关注宁波各地公
安微信公众号并查看相关公告。

宁波公安相关负责人说，考
试期间，考点所在地公安机关也
可以提供临时身份证明材料。

发现“掉证”怎么补救
高考生看过来

记 者 沈孙晖
通讯员 朱 涵 罗梦圆

“考试准备得怎么样？”“最
近 备 考 时 有 没 有 听 到 什 么 噪
声？”昨天中午，镇海招宝山街
道城东社区高考护航志愿队队员
向新来与包片网格员，上门来到
考生家，开启“碎碎念”模式。

询问备考环境、睡眠质量，
叮嘱清淡饮食、增减衣物⋯⋯
体 贴入微的小细节，将关怀拉
满。“祝你考出好成绩！”向新来
等人还送上了状元糕、寓意“独
占 鳌 头 ” 的 明 信 片 。“ 太 有 心
啦，有大家的支持，孩子一定能
发挥出色。”其中一名受访家长
很是感动。

星光不 问 赶 路 人 ， 时 光 不
负有心人。六月“高考季”又
如约而至。这两天，向新来和
志愿队的伙伴们再度集结，不
仅巡逻劝导沿街商户降噪，更
为即将奔赴考场的学子们送上暖
心大礼包。

“高考是孩子们人生中的一
个重要节点。我们是同个社区
的 邻居，为他们送去叮嘱与关
怀，让他们考得安心、发挥出
色，是我们最大的心愿。”向新
来告诉记者。

值得一提的是，城东社区有
不少考生的父母在外地工作，节
假日才能回来和孩子团聚。“平

时，这些学生独自居住，很不容
易。”社区党委书记朱君莹说，
志愿者们特地为这些学生开展关
爱服务，提供心理咨询辅导，帮
他们缓解压力，营造健康温馨的
备考氛围。

记者了解到，城东社区高考
护航志愿队于 2004 年成立，迄
今已执行“高考护航”任务 21
年。最初的队员主要以退休老党
员为主，随着新鲜力量不断加
入 ， 现 在 队 伍 已 壮 大 至 20 人 。
虽然有部分队员搬离了社区，但
每到“高考季”，他们便会再次
相聚，在一年年护航中接续传递
爱心。

事实上，为了给考生护航，
招宝山街道已“全民动员”——

在后大街社区，黄桂仙、童
明明等志愿者一口气包了 1400
只粽子，贴上“一举高粽”“粽
望所归”等谐音标语，送给辖区
考生们；

顺隆社区志愿者、胜利路社
区 平 安 夜 巡 队 化 身 “ 静 音 使
者”，在沿江公园等人员聚集区
域加强日常巡逻和劝导，并在业
主群倡导文明休息、车辆禁鸣、
顺延装修工期等，为学子创造舒
适的备考环境⋯⋯

“虽然这些都是小事，但我
们觉得很有价值。考生们，加
油 ！” 这 是 志 愿 者 们 的 郑 重 承
诺，也是他们的诚挚祝福。

戒“焦”戒“噪”、一举高“粽”……

他们爱心护考21年

见习记者 俞家嘉

在宁波，端午假期怎么玩？
记者昨天从市文化广电旅游局获
悉，今年端午假期，宁波各大景
区纷纷推出各类民俗活动，邀请
广大游客一起欢度佳节。

6 月 5 日至 6 月 10 日，象山石
浦渔港古城推出特惠活动，家庭
票 （2 大 1 小） 仅需 97 元。游客
可 以 在 古 城 内 参 与 端 午 亲 子 活
动，品尝各类地道风味美食。

今年端午节，天一阁·月湖
景区为大家准备了对诗、斗草、点
朱砂、做粽子、编手串、做香袋、
制团扇等 10 余项独具特色的传统
民俗体验活动，让大家在游园过
程中感受古人的端午“玩法”。

在海曙区古林镇西洋港村，
首届龙舟争霸赛将于端午节当天

（6 月 10 日） 拉开帷幕，共有竞技
组、公开组、桨板组、龙板组四
个竞赛组别，设置了 200 米直道
和 400 米直道两个竞赛项目，届
时现场将呈现百人同频划桨的视
觉盛宴。

6 月 8 日起，宁波博物院将开
展“龙吟端午”盖章活动，展出
一件战国时期的“羽人竞渡纹铜
钺”，并且以这件铜钺为主体，特
别设计一枚套色章，欢迎大家前
来盖章打卡。

6 月 6 日 至 6 月 8 日 ， 宁 波
“非遗吉市”将在 iPN 渔轮厂开设
摊位，开市期间将组织“非遗手
作”人间瑰宝、“非遗茶空间”沉
浸体验、非遗“盖章大会”、非遗
手工坊等特色活动。

6 月 8 日至 6 月 10 日，梁祝文
化园将开展“缘聚梁祝”端午风

华游园会，推出投壶、点朱砂、
射五毒等特色端午游园活动，还
可在园内与古风景观合影打卡。

在 慈 城 古 县 城 孔 庙 、 校 士
馆、冯俞宅以及民权路、水街广
场等地，端午期间，将在不同时
段开展街区快闪、舞龙、古风舞
蹈、情景剧、古风乐器演奏等活
动。

在九龙湖旅游度假区，端午
期间，凡购买畅游套餐即可获得
端午限定 DIY 香囊材料包一份，
每日限量送完即止。同时推出抖
音特惠票，仅需 68 元即可享受梦
幻乐园门票 （1 大 1 小）。

端午期间，宁波文化广场将
举办今年首场夏日簪花会，寻找
簪花女，通过对暗号，完成集章
活动，还有体验非遗手作、观看
露天电影等趣味活动。

黄贤森林公园景区在端午假
期将推出幸运大转盘活动，完成
指 定 任 务 ， 可 抽 取 文 创 礼 品 一
份。此外还有寻宝游戏，游客在
景区鲸奇乐园找到纪念卡，可兑
换相应礼品。

6 月 10 日 ， 在 慈 溪 明 月 湖
畔 ， 将 举 办 端 午 百 人 长 桌 粽 子
宴 ， 现 场 不 仅 可 以 品 味 手 工 粽
子，还可以在端午市集里找到精
致的民俗手作和国潮文创。

端午期间，宁海前童古镇景
区推出双重优惠福利，游客可以
凭门票领取特制香囊一个 （每天
限 500 只，先到先得），还能在民
俗博物馆体验粽子 DIY。

6 月 10 日，东钱湖旅游度假
区将举办“大‘戏’—钱湖端午”
系列活动，内容包括古装巡游、
古风演出、试茶、龙舟赛等。

““粽粽””情一情一““夏夏””

端午宁波出游去处多端午宁波出游去处多

记者 孙佳丽

端 午 节 将 至 ， 非 遗 手 工
DIY、国潮民俗活动、二次元舞
会、游园会等活动将扎堆亮相。
到宁波各大步行街、商场畅玩，
正是假期好选择。

结合传统文化，各色国风活
动成为主流。

6 月 8 日至 6 月 10 日，宁波老
外滩沿江区域将上演一场“盛夏粽
头戏”——将剧本杀、非遗体验与
市集融为一体，让游客仿佛回到千
年前的繁华明州港，身临其境体验

“唐风”端午风情；

在南塘老街，“龙腾端午·寻
味南塘”即将上线，“非遗吉市”
也会登场，邀请市民和游客射五
毒、听戏曲，共度初夏时光；

宁波宏泰广场推出“我在我
范 乐在其粽”活动，市民可免费
体验香道、大漆、绳编、吹糖人等
非遗项目，参与趣味蹴鞠PK赛。

聚新风，汇人气，各类新消
费元素涌现。

这个端午，宁波来福士广场将
打造二次元动漫嘉年华，二次元市
集、二次元舞会、人气 COSER粉
丝见面会和互动签售会轮番上演；

宁 波 阪 急 将 推 出 “ 不 二 童

年”暑期游园会，高约 8 米的不
二家牛奶妹在中庭邀请市民拍照
打卡，现场还有大富翁、沙包、
套圈等体验项目；

银泰百货鄞州店、江东店联
合网游 IP 开展江湖“粽”动员活
动，放送惊喜，天一银泰百货开
启美妆派样机嘉年华，有文创雪
糕、文创摇扇等好礼相赠；

端午假期，宁波水街将举办
“好果子·杂货市集”，集聚唱片
旧书、中古物件、美食文创等 80
余个品牌摊位，推出包粽体验、
香囊制作等互动活动；

宁波天一广场萌芽熊浙江首

展正在进行中，萌趣可爱的萌芽
熊邀请市民打卡，广场还有美妆
嘉年华、夏日市集、音乐喷泉等
活动；

龙湖宁波鄞州天街假期三天
的活动都不相同——6 月 8 日推出
端午节限定龙舟手作 DIY，6 月 9
日举行花样滑冰冠军表演，6 月
10 日推出限定香囊 DIY；

“第一千个梦”云端艺术展本
周 五 起 在 宁 波 新 世 界 宁 波 塔 开
展，将通过绘画、雕塑、装置等
多种艺术形式，将个体梦想与现
实场景相互交织，带来充满启发
和思考的艺术之旅。

端午假期

商场、步行街畅玩攻略来了
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往年端午期间，东钱湖旅游度假区组织的“龙舟赛”。 （东钱湖旅游度假区供图）


