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本报讯（记者王岚 通讯员
关熔） 为保障端午节假期消费者
饮食安全，近日，宁波市市场监
督管理局组织开展端午节令食品
安全专项抽检，检验结果于昨天
公布。

本次专项抽检以粽子、绿豆
糕、咸鸭蛋及“五黄”等节令食品
为重点品种，以食品生产企业、农
贸市场、商超、餐饮服务单位等为
重点对象，涵盖荃盛、知味观、五
芳斋、塔牌、古越龙山等品牌，共
抽检 142 批次，经重金属、农兽药

残留、微生物、食品添加剂等重点安
全指标检验，总体合格率为 100%。

市场监管部门提醒广大消费
者，线上或线下采购端午节令食品
时，请选择正规渠道，并注意留存
小票、发票、购买记录等消费凭
证。线下购买时，查看产品包装是
否完整，不购买外包装有破损、胀
袋、漏气的食品，同时查看包装上
的标签标识，如生产日期、保质
期、生产厂家厂址等信息是否齐
全，不购买超过保质期或标签标识
不全的食品。

端午节令食品抽检全部合格

本报讯（记者王晓峰 通讯
员徐莹莹）本周六（6 月 8 日），端
午小长假开启，宁波或将迎来又
一个短途自驾游高峰。尤其是近
期本地杨梅逐渐成熟，陆续进入
采摘季，前往余慈地区游玩的市
民不会少。

端午小长假首日恰好是“高
考时间”，宁波交警呼吁，请大家
在交通早高峰期间尽量减少出
行，让路于考生。同时，也请驾驶
员尽量少在考点周边行车，给考
生营造一个良好的考试环境。

有鉴于此，宁波交警昨日发
布端午节小长假交通出行提醒，
请大家注意这些时段和地点，尽
可能避开交通拥堵。

6 月 7 日是端午节前最后一
个工作日。按照往年经验，从当天
下午开始将出现出城交通流，预
计出现在下午 1 点至晚上 7 点。可
能 出 现 拥 堵 的 还 是 那 些“ 老 地
方”——客运场站周边区域、主要

过江桥梁、机场高架及南环高架
等路段。

特别要提醒大家的是，当天
是“高考时间”，下午出城交通流
提前开启，或与下午赴考的考生
出行有一定冲突。宁波交警提醒
送考家长，出门提前熟悉路况，尽
早出门，避开拥堵路段。

宁波交警预测，端午节假期
交通流量会相对集中于市区商圈
及周边旅游景区。根据往年经验，
东钱湖韩岭老街、宁波野生动物
园、江北达人村、象山影视城等均
是游客的热门“打卡地”，意味着
这些地方易出现交通拥堵。

另外，余慈地区的大棚杨梅
已进入采摘季。露天杨梅或将于
6 月 10 日前后上市。因而这个端
午节小长假很有可能迎来杨梅采
摘自驾游高峰。宁波交警建议广
大市民，出行前关注天气状况及
当地的交通管制情况，有备而
往。

又讯（记者金鹭 通讯员冯叶）
这个周末将迎来端午节小长假。昨
日，宁波市公路与运输管理中心发
布假期高速出行预测报告。

从总体车流来看，今年端午节
假期 （6 月 8 日至 10 日），宁波高
速收费站出入口总流量预计在 272
万辆次上下浮动，日均 91 万辆次，
较 去 年 同 期 （239 万 辆 次）上 升
13.81%，高速运行总体将平稳有
序。

从近 3 年的通行大数据看，节
前一天和假期首日出行量较大，车
流量较平日大幅增加，整个假期将
以探亲、短距离及周边出行为主。

据预测，端午小长假 3 天日均
交通流量相对平稳，预计最后一天
14 时 起 ，陆 续 迎 来 节 假 日 返 程 高
峰，宁波全市高速将于 19:45 恢复正
常通行。单日车流高峰时段主要集
中 在 8:00—11:00 和 15:00—18:30，
节假日返程高峰将出现在 6 月 10 日
15:00—19:00。其中，假期前一天的

6 月 7 日 18 时左右预计迎来出行高
峰，且首日整体车流量会较大，持续
时间较长。

这 些 路 段 可 能 出 现 短 时 拥 堵 ：
前往台州、宁海、奉化方向的 G15
沈海高速 （甬台温二期） 路段；前
往象山方向的 G1523 甬莞高速 （云龙
至象山） 路段；前往慈溪、上海方
向的 G15 沈海高速 （南连接线） 路
段；前往金华方向的 G1512 甬金高速
路段。这些区段部分双向四车道路
段、隧道路段等因交通流量间歇性
大增较易引发交通事故，局部路段
可能还会出现堵车和排队缓行等现
象。

从去年整体情况来看，日均流量
最高的 10 个收费站依次是宁波东、北
仑、陆埠、宁波北、宁波、宁海、余姚、
柴桥、朝阳、宁波新区西（庵东）收费
站。其中 2023 年端午节，宁波东、北仑
收费站单日最高超 5 万辆次，预计今
年端午节假期这两个收费站也会出
现短时间拥堵情况。

市民端午假期出行需留意啥？

民生关切

图为市场监管人员正在检查粽子。 （王岚 摄）

本报讯 （见习记者龚旭琪）
“金芝源杯”2024 宁波第二届善
乐中老年文化季报名这几天正在
火热进行。活动举办方诚挚地邀
请热爱生活、热爱艺术的广大中
老年朋友，一同加入中老年文化
季的盛大活动。

本届中老年文化季由甬派客
户端与宁波市善乐中老年文化活
动中心联合主办，旨在为中老年
朋友提供展示自我、交流艺术、
享受生活的机会。我们相信，艺
术的风采不会因为年龄的增长而
减退，相反，它如同晚霞般绚
烂，为生活添上一抹亮色。

截至目前，朗诵、舞蹈、合
唱、戏剧比赛已经吸引了超过
30 个团队报名，书法、绘画比
赛也收到不少征集作品。有很多
中老年朋友跃跃欲试，想要一展
风采，体现了宁波中老年群体对

文化艺术的热爱和追求。
“去年我也报名了，但是因为

时间冲突没有参加。今年从甬派上
看到活动开启的消息后，就赶忙组
队报名。”56 岁的卓立华说，希望
通过中老年文化季活动获得一个展
示舞蹈队风采的机会。

78岁的姜月燕和朋友报名参加
舞蹈比赛。她告诉记者，去年参加
第一届中老年文化季活动取得了不
错的成绩，也从中感受到老有所
乐、老有所为的精神风貌。“今年
参加比赛秉持友谊第一的原则，想
在舞台上交到更多的朋友。”姜月
燕说。

今年文化季活动设置了丰厚的
奖励，各项活动均将评选出金奖一
名、银奖两名、铜奖三名，奖金分
别为 3000 元、2000 元和 1000 元，
同时还将联合宁波各志愿者平台评
选出“宁波志愿者之星”三名。

有“艺”不在年高
这个舞台等你来

马鞭草花盛开
这两天，宁波梅山湾梅东公园迎来了一场“紫色盛宴”。这片沿海湾绵延一公里左右的马

鞭草花海正值盛花期，吸引很多游客争相前来打卡观赏。
（孙肖 沈琼云 摄）

见习记者 俞家嘉

端午节假期即将到来，你有
旅行计划了吗？连日来记者通过
采访获悉，今年端午节假期，我
市旅游市场有望延续“五一”假
期的火热势头，游客短途游、周
边游的需求高涨，各类与端午节
传统民俗活动相关的特色旅游项
目将成为市民出行的热门选择。

“新中式旅行”兴起

赛龙舟、包粽子、挂艾草⋯⋯
今 年 端 午 节 假 期 ，“ 新 中 式 旅
行”将受到更多关注。“三天假
期，我们准备自驾去鄞州云龙
镇，让孩子近距离领略龙舟竞渡
的 风 采 ， 感 受 赛 事 的 热 烈 氛
围。”市民吕女士说。

“云龙镇是中国龙舟文化之
乡，每年端午节，云龙镇都会
举 办 龙 舟 比 赛 ， 邀 请 广 大 市
民、游客前来参加，共同感受
中国传统民俗文化的魅力。”鄞
州区文化和广电旅游体育局有关
负责人介绍。

“同程旅行”近日发布 《2024
端午假期旅行趋势报告》，报告
显示，深度体验中国历史文化的

“新中式旅行”受到众多年轻用
户关注。热门的“新中式旅行”
方式包括参观历史博物馆、观看
龙舟比赛、体验非遗技艺、打卡
历史文化景区、体验汉服造型

等。端午节假期游览历史博物馆
的咨询热度迅速上升。

值得一提的是，具有历史底
蕴、人文气息的古镇或景区也成
为游客青睐的旅游目的地，如宁
海前童古镇、余姚阳明古镇、镇
海郑氏十七房等。携程研究院认
为，端午节作为传统节日，具有
丰富的文化内涵和浓厚的仪式
感，文旅产品的创新为传统节日
赋予了活力。

短途游、周边游受青睐

今年端午节小长假，短途
游、周边游、自驾游、自由行等
旅游产品将成为游客的热门选
择。根据“途牛”发布的 《2024

端午出游趋势预测》 显示，今年端
午节假期，2 天或 3 天行程的短途
游、周边游更受游客青睐，出游人
次占比分别为 29%和 33%。

由于端午节假期与高考日子有
所重合，各地中小学生也忙于期末
复习、测试，因此，亲子游用户的
出游人次较去年同期有所降低，单
身青年、情侣、年轻夫妻等客群占
比相对较高。

“为了避开出游高峰，我和朋
友 选 择 在 假 期 的 前 一 天 晚 上 出
发。”市民卢先生说。数据显示，
今年端午节假期有近 40%的游客选
择提前出发，其中，高考首日 6 月
7 日 成 为 游 客 提 前 出 发 的 热 门 日
子，而假期出游高峰则将出现在假
期首日即 6 月 8 日。

在选择旅游产品时，游客更倾
向于灵活化、个性化的出游方式和
打包旅游产品，比如北京环球度假
区、上海迪士尼度假区、长隆度假
区等“门票+酒店”的自驾游、自由
行 套 餐 ， 以 及 “ 自 驾 +目 的 地 1 日
至 2 日的跟团游”的产品组合。

县域旅游仍然火爆

不 久 前 ， 电 视 剧 《我 的 阿 勒
泰》 火了，雪山、 溪 流 、 骏 马 、 森
林⋯⋯广阔无垠的景象成为许多人
向 往 的 “ 诗 和 远 方 ”。 如 今 ， 越 来
越多的游客选择前往县域旅游目的
地 ， 感 受 不 同 于 城 市 的 宁 静 与 舒
适。

在宁波，市民、游客也能寻找
到阿勒泰的同款风景地，比如北仑
梅山红桥、奉化亭下湖、余姚浙东
小九寨、象山饭桶山、东钱湖钱湖
秘境⋯⋯绿草如茵、花海芬芳，这
些景点的自然风光美不胜收。

此外，包车出行也颇受游客青
睐。游客可以自由安排行程。在携
程平台上，端午节假期，新疆、内
蒙古、云南、青海、四川等目的地
的 包 车 游 预 订 量 迅 速 上 涨 。 其 中 ，
去 新 疆 的 包 车 游 预 订 量 同 比 增 长
136%。

从 传 统 热 门 旅 游 目 的 地 来 看 ，
北京、上海 、 广 州 、 南 京 、 重 庆 、
成都、厦门、长沙、杭州、西安等
地 的 旅 游 产 品 预 订 热 度 排 名 靠 前 ，
相 关 目 的 地 的 主 题 乐 园 、 动 （植）
物园、民俗人文园区等景点景区的
旅游产品预订也十分火爆。

端午假期怎么玩？

“新中式旅行”有望成市场热点

象山影视城。（资料图片）

说说身边事 给你提个醒

【上接第1版①】
宁波深知，一座真正的“蓝

色创新”之城，要有风险共担、
躬身入局的勇气，也只有走完

“从 0 到 10”的全程，一次真正
的创新才算完成。

在这个过程中，科学家、企
业、政府缺一不可。科学家要针
对深海极端工况关键部件、海洋
药源分子高效制备等“卡脖子”
难题精准发力。企业要进入核心
领域，掌握布局主动权。政府要
坚持“绿新高、大优强”发展方
向，建立健全海洋经济市场经营
主体梯度培育机制，在不同领域
针对性配备支持政策，在不同阶
段集成性改革打通堵点，推动主
体提质、平台提效、产业提升。

也正是着眼于此，昨天的会
议提出，要大力弘扬“向海图
强”精神，把总蓝图细化为施工
图、作战图。

这里着眼的是蓝色的未来，
而长周期的起点正是当下。

新篇章

观察当下的宁波，有句现成
的推广词——书藏古今，港通天
下。

时间上穿越古今，空间上跳
出宁波，短短 8 个字，同时暗含

了这座向海而生的城市一以贯之的
发展思路，以“港产城文”深度融
合为路径，向海图强书写经略海洋
精彩篇章。

宁 波 提 出 以 海 为 魂 ， 突 出
“山、海、城、人”和谐相融，塑
造滨海城市的鲜明特质；为海探
源，大力实施海洋文明探源工程，
探索海洋文化更富创意的“表达
形式”“打开方式”，挖掘向海图
强的文化基因；扬帆世界，充分
发挥索非亚中国文化中心等平台
作用，办好海上丝路文旅博览会
等对外交流活动，促进文明互鉴、
民心相通，搭建文明传播的蓝色桥
梁。

而宁波人更深知，无论人文还
是经济，绕不开的底层逻辑正是港
口与开放。

作为一座以开放立身的城市，
宁波或许比其他地方更能体会“环
球同此凉热”，也比以往任何时刻
更加希望靠近海洋中心。

正如在昨天的会议上，“坚持
文化‘融’海，擦亮宁波海洋文明
品牌”被独立成篇，要求深入挖掘
宁波海洋文化的深厚积淀，让城的
风采、海的韵味、文的魅力深度交
融，着力打造“中华海洋文明起源
地”城市品牌。

读懂这些趋势，也就读懂了宁
波心中的那片海。

【上接第 1版②】“0 岁至 3
岁是儿童大脑发育、早期学习及
看护人和儿童之间依恋关系形成
的关键时期。这一时期，人的大
脑发育最快，可塑性也最强，对
人一生的成长至关重要。”宁波
大学附属妇女儿童医院儿童保健
科主任吕兰秋说，0 岁至 3 岁的
婴幼儿养育照护，重点通过营
养、健康、安全、回应性照护、
早期学习机会五大领域的措施来
促进儿童潜能的最大化开发，更

需要“医”与“育”深度融合、互
通互促。中医疗育、儿保人员参
与，都是“医育融合”的最好体现。

在“医育融合”模式下，宁波
正协同推进养育照护专业指导、实
施托育服务人才培训等。据悉，我
市将继续统筹全市妇幼保健资源，
加快构建托育综合服务中心网络和
具有宁波特色的医育结合指导体
系，创建一批省级示范“医防护”
管理指导中心，探索、推广“国医
养国娃”等服务模式。


