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新闻追踪

新闻

昨日下午，鄞州区下应街道在西江古村举办了一场“宋韵寻踪·品
读诗词”宋韵文化雅集活动，并为鄞州区文艺家创作交流基地成立举行
揭牌仪式。在端午节到来之前，带领市民穿越千年时光，感受飞花流
水、诗词雅韵。 （许天长 姜琦 摄）

见习记者 龚旭琪

6 月 3 日是世界自行车日，准
备好用两轮感受世界了吗？

近年来，骑行重新回到大众的
视野，自行车正成为连接人与自
然、城市与乡村的桥梁。

在宁波，越来越多的人加入骑
行队伍，骑行悄然成为流行的生活
休闲方式。

根据中国自行车协会发布的
《2023 两 轮 绿 色 出 行 研 究 报 告》
显示，自行车年度骑行总里程超
1100 亿 公 里 ， 两 轮 出 行 蔚 然 成
风。当下宁波骑行生态如何？骑行
该如何发展？如何让宁波的骑行者
更多一点？

骑行线路丰富
自行车骑出新时尚

周末的东钱湖，一辆辆自行车
驰骋于道路两侧，成为湖光山色间
独特的风景。这里既有装备齐整、
经验丰富的骑行爱好者，也有租车
骑行、欣赏风景的“骑行小白”。
在小红书等社交平台，东钱湖已经
成为骑行者争相打卡的热门目的
地。

不只是东钱湖，四明山、大目
湾 、 三 江 六 岸 等 地 也 热 度 颇 高 。

“宁波有山有水、风景秀丽，具备
不同的路况，可供骑行者选择的路
线非常多。”Pinarello （皮纳瑞罗，
自行车品牌） 宁波旗舰店主理人董
皓源半开玩笑地说，光一个四明山
就有 100 多条骑行线路。

依托多样的骑行线路，宁波涌
现了一批骑行社团，其中包括一些
千人规模的社团，“风自由同行”
就是其中之一。据社团主理人朱常
辉 介 绍 ， 目 前 社 团 共 有 1500 余
人，包括宁波本地的骑行者和一小
部分外地的骑行者。“工作日早晨
我们会安排东钱湖、甬江大道和姚
江边的晨训，每次都能吸引数十名
骑行者参加。”

骑行热度不断上升，宁波吸引
了多家高端自行车品牌入驻。闪
电、崔克、梅花、皮纳瑞罗等顶级
自行车品牌落户甬城。

董皓源告诉记者，“长三角范
围内，宁波的骑行氛围位居前列，
各大品牌对市场的预期也比较高，
骑行者购置自行车非常方便。”

文旅等产业
“乘”着两轮火热向前

“换一种方式感受城市别样风
光”，骑行者在社交平台上交流着
自己参加“春日骑行”活动的感
受。乘着骑行的热度，宁波的商家
运用“City Ride”的概念，以骑
行促进消费。

鄞州花园里将城市和骑行结
合，串联起景点、咖啡厅、商业广
场，邀请骑行者盖章打卡。“本次
活动联合了东外滩的商业和文旅项
目，整体效果比预期好很多，一共
有 262 人完成打卡，在整体销售的
带动方面起到一定的作用。”活动
负责人吴彩虹说。

骑行同样是一种感受文化的方
式。在宁波市区，还有一条充满文
化底蕴的线路——明州罗城六门
线，感受千年古城和现代建筑在骑
行的过程中来回更替。

去年第六届环四明山自行车骑
游大会现场，发布了“跟着阳明骑
游四明”余姚骑游精品线。该线路
从王阳明故居出发，途经四明湖、
丹山赤水、鹿亭中村、浙东小九
寨，最终抵达河姆渡遗址博物馆，
全程约 135 公里。

骑车远行，“追风者”通过骑
行释放旅行热情。

除了宁波中心城区，四明山已
经成为长三角地区骑行者的“心头
好”、骑旅打卡的目的地。董皓源
此前曾在上海工作，据他介绍，上
海的骑行者经常在周末组团来四明
山“骑山”。

“骑行热”也在倒逼沿线各地
完 善 道 路 、 产 品 、 服 务 。 去 年 3
月，东钱湖开发建设管理局考虑到
安全问题，在热门“夜骑”路段安
装了路灯。宁波逸帆航海俱乐部则
携手“风自由同行”社团，设置了
骑行保障箱，为骑行者提供安全保
障。

另一方面，宁波逸帆航海俱乐
部另辟蹊径，以每周组织一场清晨

“咖啡骑”的形式，借着骑行活动
提高帆船运动的热度。

这些山头乡野的骑行线路同样
也 是 乡 村 经 济 发 展 的 重 要 推 手 。

“自行车相比于汽车出行，更具有
烟火气，延长了我们接触乡村的时
间。”宁波市自行车协会副秘书长
吴晓军说，骑车可以帮助我们深入
乡村，促进农家乐或者农副产品的
消费。

“追风人”放心骑行
仍有不少烦恼

目前宁波的日常骑行环境面临

和其他城市一样的难题：非机动
车道狭窄，逆行自行车和电动自
行车数量较多；汽车随意占用非
机动车道；缺少机动车道和非机
动车道之间的隔离设施，自行车骑
上机动车道⋯⋯

对此，身为骑行者的屠先生
感受颇深：“晚上骑自行车出门，
经常会在非机动车道上被逆行电
动自行车的大灯闪到眼睛，一些
右转的机动车不习惯主动让行自
行车。”

记者发现，机动车占用非机
动车道已经成为困扰不少骑行者
的问题。这不仅阻碍了自行车和
电动自行车的正常通行，还迫使
骑 行 者 不 得 不 冒 险 骑 上 机 动 车
道，与机动车混行。这种情况无
疑增加了交通事故的风险，对行
人和骑行者的安全构成了严重威
胁。

宁波市人大代表夏杰认为，非
机动车道被占用还导致了交通拥堵
的加剧。“由于非机动车无法在专
用道上顺畅行驶，它们不得不与机
动车争抢道路空间，这不仅影响了
交通的流畅性，也给城市交通管理
带来了巨大的挑战。”

不仅如此，自行车停哪里也是
很多骑行者的烦恼。

根据 《2023 两轮绿色出行研
究报告》 显示，长三角地区中高端
自行车产品需求激增，超过 46%的
年轻用户选择购买中高端自行车。
但是在医院、菜市场、地铁站、写
字楼等人流密集处，自行车停放点
设 施 仍 显 简 陋 。“ 不 仅 缺 少 停 车
架，也没有足够防护措施；一些停
放点既无监控、电子锁，也无管理
人员。”夏杰说。

“骑行道路、自行车停放点⋯⋯
这些都是骑行生态链的一部分。如
果没有完善的骑行生态链，骑行者
只能在双休日享受骑行的乐趣，平
时只能把自行车放到家中。”吴晓

军说。

打造骑行之城
宁波可以这样做

当骑行来到城市的聚光灯下，
宁波该如何让骑行的热度“更上一
层楼”呢？

“宁波拥有不输其他地区的骑
行环境，只是缺少对这些骑行环境
的宣传。”吴晓军说，宁波可以效
仿青海，通过一些骑行赛事和活动
为城市引流。

“在这个基础上，宁波不能仅
仅停留在一次比赛或者一场活动
上，而应创建城市的骑行品牌，让
骑行变成一张城市名片。”吴晓军
说，通过营造一场以自行车为主题
的活动，不仅带动骑行者之间的交
流，还能为城市吸引长期的流量。

骑行热度的提升，既需要比赛
和活动的加持，同时也离不开日常
生活中骑行文化和骑行氛围的营
造。

夏杰建议，宁波可以拓宽流量
高的非机动车道，并且尽可能地保
持线路的直线性，以便骑行者更快
捷地到达目的地。

吴晓军提到，相比于修建专业
骑行道，在城市的边边角角修建骑
行公园不失为一个好办法，“骑行
公园的成本更低，同时能够成为生
态链的一部分，让骑行真正融入生
活，每个人在茶余饭后都有自在骑
行的场地。”

除此之外，骑着自行车上路的
骑行者也是整个骑行生态链中的重
要一环。

夏杰表示，未来宁波可以参
考其他国家的经验，设置小学或
者初中阶段的骑行安全考试，以
加强交通安全教育，“提高骑行安
全度和愉悦度的同时，鼓励骑行
成为日常出行交通工具的宣导也
必不可少。”

在宁波，来一场骑行之旅
记 者 沈孙晖 吴向正
通讯员 陈 莹 李晓燕

当下正值镇海区“慈善一日
捐”活动期间。“我们最近收到
了‘老熟人’捐的 1 万元善款。
每年这个时候，‘他’总会如约
而至。”昨天下午，镇海区慈善
总会工作人员在接受记者采访时
说，这笔善款的背后，是一份沉
甸甸的爱。

这 份 爱 来 自 何 方 ？“ 捐 赠
人”一栏填写的名字，揭晓了答
案——“虞乐”！

这是一个耳熟能详的名字。
“虞乐”是招宝山街道后大

街社区老人虞雅仙、乐可祥的化
名。他们与该区慈善总会结缘，
可以追溯到 2005 年 9 月。当时，
夫妻俩就用“虞乐”化名，将
2000 元善款捐给镇海区慈善爱
心服务站，定向帮助患有白血病
的镇海学子。

此后，“虞乐”这个名字便
频频出现在慈善工作人员的口中
及各种新闻报道中。

2007 年 2000 元 、 2008 年

7000 元、2015 年 9000 元、2016 年
6000 元、2017 年 9000 元、2018 年
1 万元⋯⋯10 多年来，“虞乐”捐
赠的善款总额已逾 19 万元。许多
家境困难、品学兼优的学子在他们
的资助下，顺利完成学业。

2022 年，妻子虞雅仙因突发
疾病去世，捐献了角膜和遗体。而
乐可祥延续了和妻子的约定，一直
持 续 这 份 善 举 ， 并 从 2018 年 开
始，将“虞乐”的捐款金额升至五
位数。

记者了解到，乐可祥已 90 多
岁，经济来源仅靠退休金，日常生
活十分简朴。对此，老人非常低
调 ，“ 我 一 个 人 生 活 用 不 了 太 多
钱，吃穿都不愁，看病有医保，出
门有公交，社区工作人员对我又很
照顾，我只想尽一份心意。”

“献爱心并不难，难的是坚持
多年如一日。‘虞乐’扶危济困的
传统美德和不求回报的大爱精神，
值得我们学习和弘扬。”镇海区慈
善总会相关负责人告诉记者，“虞
乐”无私奉献的精神深深影响着社
会，并在该区掀起了一股匿名捐款
的爱心热潮，一直延续着。

镇海“虞乐”再捐万元善款
10多年捐款逾19万元

记者 金鹭 通讯员 王雨晨

今年，端午节假期从 6 月 8
日至 6 月 10 日共放假 3 天。喜欢
自驾出行的朋友，想好去哪儿玩
了吗？

记者了解到，依据 《重大
节假日免收小型客车通行费实
施方案》，端午节高速通行不免
费。

记者从浙江省交通集团高速
公路宁波管理中心获悉，由于端
午假期与高考时间有所重叠，加
上阴雨天气，今年端午旅客量与
去年相比不会有大幅增长，较为
平稳。

预计杭甬高速宁波段最高单

日主线断面车流量达到 13 万辆，
甬台温高速宁波段 （二期） 最高单
日主线断面流量超过 6 万辆。

此外，杭甬高速复线宁波一期
自开通以来，车流量也日渐增加，
预计端午假期日均主线断面流量保
持在 6.5 万辆。

每天的 9 时至 10 时、15 时至
17 时，宁波各高速可能会出现出
行小高峰。

虽然高速通行不免费，但我
们还是可以在高速上，免费享受
不少优质服务。例如，依托浙江
省交通集团“施救在线”应用场
景，宁波管理中心为在所辖路段
发生故障、事故的车辆提供免费
拖车服务。

端午高速通行不免费
预计车流量相对平稳

记者 石景

4 个多月来，经过江北区消防
救援大队和前江街道的不懈努力，
浙东轻纺城消防隐患排查工作逐步
推进，已完成 4 项消防隐患整改。

据了解，宁波市江北浙东轻纺
城投资有限公司原址位于江北区北
海路 77 号，后被拆迁，市场内经
营商户找到有关部门要求继续营
业，故市场主办单位自行寻找场
地，将位于江北区前江街道银海路
228 号的华辰电气 （宁波） 有限公
司作为市场临时过渡场所。

1 月 21 日，编号为“8084786”
的网友向宁波民生 e 点通群众留言
板反映，浙东轻纺城建材市场有不
少商铺搭建隔层，没有消防排烟系
统，存在明显安全隐患。

1 月 23 日，记者在浙东轻纺城
看到，建材市场 A 馆 1 层不少店铺
增设了隔层，其中部分隔层的上下
均用于堆物，还有部分隔层的上方
用于堆物，下方用于经营。不少商

铺隔层未安装或只安装了少量的自
动喷淋系统。此外，A 馆 1 层和 2
层内部堆放了不少易燃建材。多数
房间内并无相关消防设备，存在安
全隐患。

1 月 26 日，市消防救援支队回
复表示，将会同街道、职能部门督
促浙东轻纺城针对存在问题逐步落
实整改措施。因浙东轻纺城涉及商
户较多、社会影响较大，已将情况
报送上级部门，并将持续跟进相关
问题整改情况。

4 个多月时间过去，浙东轻纺
城消防隐患整改工作进展如何？

5 月 31 日，记者再度走访，看
到 A 馆内原先搭建隔层的一些商户
已将隔层拆除或明显减少隔层上堆
放的易燃物品数量，不过也有个别
商户依旧“我行我素”，对有关部
门的整改要求落实不到位。

在 A 馆 1 层 和 2 层 之 间 的 夹
层，记者看到电梯、过道旁依然有
不少易燃物品随意堆放，存在安全
隐患。

记者从前江街道了解到，2022
年上半年，浙东轻纺城搬迁至该街
道，经工作人员摸底排查，目前入
驻商户 180 余家，内部经营公寓楼
120 间 ， 市 场 内 商 户 合 约 一 年 一
签。

前江街道有关负责人表示，街
道先后 8 次约谈浙东轻纺城法定代
表人王某，要求其尽快整改市场内
消防隐患。

在前江街道不断推动下，浙东
轻纺城共花费 300 多万元，目前已
完成 4 项整改措施：

1. 市场内 2 栋楼屋顶的彩钢板
由原本不具备阻燃功能的泡沫夹芯
板更换为具有防火、隔热功能的岩
棉夹芯板，提升建筑物防火等级；

2. 新 增 106 个 摄 像 头 ， 现 有
380 个 摄 像 头 可 实 现 对 市 场 全 天
候、全覆盖、无死角查看，视频可
保存一个月；

3. 增加市场内的消防设施数
量，保证每月至少对消防器材进行
一次点检，并将安保人员数量提升
至 15 名，严格执行 24 小时值班值
守制度，每两小时完成一次巡逻打
卡。同时增加市场内部巡查频次，
及时制止吸烟、明火做饭和电动自

行车违规充电等行为；
4. 每年至少开展两次对全体员

工和商户的消防培训和应急演练，
提升全员消防安全意识。

另外，前江街道、江北区消防
救援大队还对浙东轻纺城强化日常
检查，每日安排巡查人员对市场全
方位巡查至少两次，多次对违规商
户进行行政处罚，并引入第三方社
会化服务“安管通”，由安全专家
为市场提供消防安全技术支持。通
过“市场自查+社会第三方协同检
查+消防站监管”的“三轨并行”
模式，为浙东轻纺城提供更坚实的
消防安全保障。

江北区消防救援大队有关负责
人表示，会进一步规范商户日常行
为，加大执法力度，确保市场安
全、平稳运行。

发现身边问题，请您继续通过
以下方式反映：

1.拨打热线81850000；
2.打开甬派 App，在下方“问

政”板块留言；
3.微信搜索“nb81850”，关注

后直接留言；
4.打开中国宁波网，登录宁波

民生e点通群众留言板。

市场经营方被约谈8次

浙东轻纺城完成4项消防隐患整改

孙维国

据前日《宁波日报》民生版
报道，初夏蝉鸣中，稚子歌声
里，最宜忆往昔、忆童年。当
天，作为“我陪孩子读经典”全
民阅读系列活动之一，“同年·
童年”国际儿童节复古主题展在
宁波图书馆新馆二楼艺术空间开
幕。

“拨浪鼓”“锡瓶”“铜盘
秤”等老物件，对于成年人而
言，承载着祖辈和父辈生活的
记 忆 ， 唤 醒 了 那 份 久 违 的 童
真；对于孩子们来说，这些物
件则是一次新奇的探索，通过
亲身体验，感受到那种与现代
截然不同的生活方式，不仅能
激发孩子们对历史和传统文化
的兴趣，还能让他们在现实中
找到更多的乐趣。

在快速发展的现代社会，科
技的飞速进步和物质的极大丰
富，让孩子们的生活变得前所未
有的便利。然而，这些便利也在
无形中“剥夺”了他们探索和体

验的机会。屏幕上的虚拟世界替代
了现实中的互动体验，触摸不到的
数字游戏掩盖了触手可及的自然美
景。曾几何时，孩子们在田野中奔
跑、在小溪边嬉戏的场景成了过去
式。

童真不仅仅是一种天真无邪的
状态，更是一种纯粹的生活态度，
是对世界充满好奇和热爱的表现。
然而，在现实的压力和现代生活的
重压下，童真正在被逐渐侵蚀。教
育的压力、父母的期望、社会的竞
争，这些都让孩子们过早地失去了
那份无忧无虑的快乐和对世界的无
限探索欲望。

找回丢失的童真，不但是孩子
们的需要，也是整个社会的需要。
童真是一种对生活的热爱，一种对
世界的好奇，一种纯粹的生活态
度。在现代社会的快节奏中，童真
是我们心灵的一片净土，是我们精
神的一种依托。让我们一起努力，
让童真永驻心间，让孩子们的生活
充满欢乐和希望。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

让童真永驻心间

在东钱湖骑行的人群。 （徐能 摄）

在古村中品味宋代生活
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