
记 者 沈孙晖
通讯员 桂晨恺 郑童

昨天中午，镇海蛟川街道迎周
村居民周老伯，来到该村当天正式
投用的农村老年共享餐厅“村里有
粮 ” 吃 午 饭 。“ 三 个 菜 只 要 7 元
钱，吃得交关赞。”他笑得合不拢
嘴。

据介绍，“村里有粮”是镇海
首家专门建设的农村老年共享餐
厅。餐厅总建筑面积 480 平方米，
可同时满足 240 余人的用餐需求。
餐厅采用“村办民营”模式，场地
房屋由街道和村投资建设，引入第

三方社会餐饮服务企业参与后续运
营。

餐厅开设 1 个定制化老年就餐
专区，安排专有就餐位 64 个，专
区桌椅采用适老化标准，桌角、椅
背等位置采用无尖端圆形弧面设
计，桌面、地面、碗筷盘等也做了
防滑防撞处理，确保安全。

据悉，餐厅面向社会大众开
放，实现从单一老年食堂向市场
化运作的“共享餐厅”蜕变。非
老 年 群 体 就 餐 ， 按 市 场 价 收 费 ，
增加运营收入，补贴老年共享餐
厅日常运营。

而老年人则按年龄大小、困难

程度实行梯度优惠。在早餐收费方
面，60 周岁以上老年人平均每餐 6
元，比普通人群低 3 元。而午餐、
晚餐，60 周岁以上普通老年人每
餐 12 元，80 周岁以上高龄老年人
每餐 9 元，特殊困难老年人每餐 7
元 ， 相 比 普 通 人 群 优 惠 幅 度 逾
50%。

同时，餐厅还构建了“中央
厨房+分餐点+送餐上门”的三级
网格化养老助餐服务体系，探索
早 餐 、 净 菜 、 预 制 菜 配 送 等 服
务，将更多特色化、精细化、多
层级的餐食菜品，送到农村居家
老年人家里，将惠及周边老年人

群 2000 余人，为他们提供更好的
就近服务。

近年来，镇海深入解决农村老
年人“吃饭难”问题。针对农村市
场参与主体较少的情况，政府部门
通过提供运营补贴的形式，吸引养
老服务机构、社会餐饮企业、公益
慈善组织等多元主体参与农村老年
助餐工作。

同时，设置助餐红榜区，鼓励
乡贤捐资助孝，鼓励村民互助，定
期公布爱心榜。自 2022 年镇海全
区助餐工作推进以来，镇海各助餐
机 构 累 计 收 到 各 类 捐 赠 超 100 万
元。

村办民营，这家农村老年共享餐厅“真香”
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记 者 王 博
通讯员 刘科迪 卢亚红

夜幕降临，外卖小哥王佳奔
波在宁波南高教园区的大街小
巷。“我经常往返学府路。以前
这里夜晚较黑，现在亮堂堂的，
感觉很好！”王佳说。

学府路毗邻宁波院士公园，
夜间学生和小区居民出行较多，
但道路两侧行道树枝叶茂密，加
上灯光亮度不够，存在一定安全
隐患。为此，鄞州区住建局组织
科学修剪，既解决“树挡灯”问
题，又在该路段增设 47 套投光
灯，实现“增光补亮”。这是鄞
州区解决城市“树挡灯”“灯下
黑”顽疾、照亮出行“平安路”

的一个缩影。
本周鄞州区提早半年完成了城

市照明品质提升三年行动。三年
里，该区已为 92 个重点路段“增
亮”，加装腰灯、投光灯、加长挑
臂灯 133 套，修剪树枝挡灯严重路
段近百个。

正在发生变化的还有中萃路、
学府路、凌波路、桑菊路、兴宁路
等 21 个 路 段 。 记 者 了 解 到 ， 在

“增亮”的同时，该区还在完善道
路照明长效管养机制上下功夫。一
方面，市政养护人员采用“白+
黑 ”“ 徒 步 检 查 + 车 辆 巡 查 ” 模
式，加大路灯设施巡查力度；另一
方面，重点检查亮灯率、设施完好
率，确保及时发现、解决道路照明
设施问题。

鄞州三年“增亮”
92个重点路段

记者 陈敏 通讯员 周颖

5 月 22 日，浙江工商职业技
术学院 137 名师生献血 44430 毫
升；5 月 14 日，宁波幼儿师范高
等专科学校 68 名同学献血 18700
毫 升 ⋯⋯ 在 这 个 激 情 四 射 的 5
月，宁波多所高校组织了无偿献
血公益活动，师生踊跃参与，用
热血守护甬城健康。

5 月 9 日 至 10 日 及 5 月 22
日至 23 日，浙江万里学院钱湖
校区及回龙校区组织了无偿献血
活动。献血车上，同学们一个个
撸 起 衣 袖 奉 献 爱 心 。 据 统 计 ，
2024 年 1 月至 5 月，浙江万里学
院 520 名师生成功献血，累计献
血 150900 毫升。

5 月 14 日，宁波幼儿师范高
等专科学校团委组织无偿献血公
益活动，68 名同学献血 18700 毫
升。据悉，宁波幼儿师范高等专
科学校从 2008 年开始，每年和
宁波市中心血站及江北区卫生健
康局合作开展无偿献血志愿服

务。
5 月 22 日，浙江工商职业技术

学院团委组织了无偿献血公益活
动。本次无偿献血活动覆盖了学校
本部和宁海校区的广大师生，还吸
引了学校多名退役军人积极参与。
当日，全校师生有 137 人献血，累
计献血 44430 毫升。

在活动现场，献血点热闹非
凡，大批师生自愿排队献血，他们
的脸上洋溢着奉献的喜悦，用实际
行动传递着爱与温暖。另一方面，
退役军人排列整齐，先后完成填
表、体检、验血和献血的各个环
节，他们用献血这一行动继续彰显
责任与担当。

当月，宁波大学、浙大宁波
理工学院、宁波职业技术学院等
学 校 也 纷 纷 组 织 了 无 偿 献 血 活
动。“长期以来，高校师生一直是
无偿献血的主力军和先锋队，无
数师生积极献血，彰显了他们勇
于奉献、乐于助人的优秀品质和
强烈的社会责任感。”宁波市中心
血站负责人说。

5月，宁波多所高校
师生踊跃参加无偿献血

记者 沈莉萍

近日，宁波市教育系统优
秀中青年干部培训班在宁波市
爱菊艺术学校举行。培训班特
邀全国“教育大咖”刘希娅校
长 作 讲 座 。 刘 希 娅 娓 娓 道 来 ，
向全市义务教育段校长及中青
年干部分享了她的教育理念和
经验。

在教育界，刘希娅绝对是
“大咖”级人物。她的教育生涯
有着传奇般的励志故事：从一个
普通的农村小学老师做起，成长
为重庆市九龙坡区谢家湾教育集
团总校长、谢家湾学校党委书
记，并担任教育部教育强国战略
咨询委员会委员。

她坚持发展素质教育，带领
谢家湾学校教师推行“红梅花儿
开，朵朵放光彩”育人模式，该
模式荣获第三届中国质量奖，也
是中国教育领域第一个中国质量
奖。

她直面教育痛点难点问题，

为教育的高质量发展鼓与呼。作
为连任三届的全国人大代表，她
深 入 全 国 20 余 个 省 市 实 地 调
研 ， 听 “ 真 声 音 ” 找 “ 真 问
题”，提交了关于修订义务教育
课程方案、规范校外培训、推进
课程教学改革、减轻学生学业负
担、修订未成年人保护法等 100
多份议案和建议，得到了教育部
的高度重视和积极回应，并在新
课程新课标、深化课程教学改革
行动方案、“双减”等文件精神
中得到了体现。

谢家湾学校减负提质办学实
践，被教育部评为全国优秀工作
案例。

谢家湾学校的模式，着实让
人羡慕不已：

小学 9:00 上学，初中 8:30 上
学，学生有10小时的睡眠时间；

学 校 共 有 60 名 体 育 老 师 ，
学 生 每 天 一 节 60 分 钟 的 体 育
课，每天 2 小时运动时间；

没有统一的上下课铃声，公
共场所都有钟表，学生的时间观

念很强；
学校共有 110 名数学老师，

一名数学老师只教一个班；
学生不按年级编排教室，6

年级隔壁是 1 年级，社区式学习
空间，孩子们混龄式交往；

每天上午主要是学科课程，
下午主要是专题活动和社团活
动；

每天校长、老师、孩子们一
起自助午餐；

⋯⋯
更让人羡慕的是：谢家湾学

校的孩子们不但学业成绩在重庆
市遥遥领先，而且身心健康，思
辨创新能力强，综合素质高，会
说、能说、敢说，不少前往调研
和考察的领导和教育界人士，都
称赞谢家湾学校是理想中的中小
学样子。

谢家湾学校注重激发学生的
内驱力，增加学生学习中的优质
体验，探索出了一条低负担、高
质量的素质教育路径。

此次来甬，刘希娅分享了她

的教学理念和实践。
“六年影响一生”是刘希娅的

办学理念，她倡导“六心”教育，
即自信心、好奇心、同理心、奋斗
心、创造心、中国心；她眼中的

“ 六 好 ” 学 生 是 ： 吃 饭 好 、 睡 觉
好、运动好、心情好、品行好、学
习好。

为什么在基础教育阶段有的孩
子会两眼无光、双手无力？是什么
让那么多孩子偏离了学习的本质和
童年的幸福？这是刘希娅一直在思
考的问题。

“孩子们抗拒的往往不是学习
内容，而是学习方式。”

“减少管控，增加自主。”
“家长担心孩子紧张不起来，

我们却喜欢让孩子们松弛下来。”
⋯⋯
刘希娅认为，教师是立教之

本、兴教之源。为学生减负的同
时，也要为教师减负。在她看来，
可以通过降低生师比减轻教师负
担，保障学校高质量育人；提高教
师津贴标准，激励教师专业发展。

特殊的
“六一”
礼物

“教育大咖”刘希娅来甬“传经”：

我们喜欢让孩子们松弛下来

昨日，鄞州区潘火街道“小凤凰”儿童友好生态博物馆正式开馆。孩子们在馆内参观、
聆听讲解、体验互动喂食。 （王博 钟怡怡 摄）

防暴队形展示、警犬表演、装备展示……昨日，宁波市公安局海曙分局巡 （特） 警大队
民警来到海曙赫威斯学校，为孩子们展示巡 （特） 警的日常工作，提前给孩子们送上了一个

“六一”大礼包。
（徐能 蔡迪 忻之承 摄）

昨日下午，鄞州区福明街道碧城社区
组织了一场“80后”怀旧运动会，吸引近
百人参与，共同致敬没有WiFi的童年。

（王博 应佳婷 褚燕玲 摄）

记者 王嘉彬 通讯员 吴秉承

“死记硬背太枯燥，垃圾如
何分类还是容易搞错。”居民李
大妈一直对垃圾分类十分苦恼，
但是近日她“迷上”了一款小游
戏 ，“ 游 戏 很 有 趣 ， 玩 了 一 星
期，基本能把垃圾分类知识搞懂
了”。

近日，在海曙区段塘街道洞
桥 （小漕） 社区的会议室里，一
款名为 《分了个类》 的垃圾分类
小游戏吸引了许多居民的参与。
易上手、能学习、接地气⋯⋯这
款由宁波第二技师学院学生团队
精心制作的小游戏在居民中引起
了强烈反响。

让人意想不到的是，这款有
助于居民记忆垃圾分类的趣味游
戏竟出自一群学生之手。去年 4
月份，宁波第二技师学院建筑商

艺系 21 级数字游戏班的学生们走
进社区，在和居民交流时发现，传
统的宣传方式较为枯燥乏味，难以
深入人心，许多居民记不住。为
此，学生们决定制作一款寓教于乐
的垃圾分类小游戏。

经过近一年的努力，这款以像
素风格为基调的 《分了个类》 小游
戏终于面世。游戏内容丰富，包含
各种生活中常见的垃圾，玩家需要
准确识别并分类投放才能通关。

简单易懂的操作方式，让老少
皆宜。游戏中的排行榜功能，更是
激发了玩家的竞争欲望，增强了游
戏的趣味性。

“这是推动垃圾分类工作的一
次有益尝试。接下来，社区将通过
多种渠道推广这款游戏，让更多居
民参与进来，共同提升垃圾分类意
识和技能。”社区相关负责人对这
款游戏给予了高度评价。

垃圾分类搞不清？

这群学生
做了款小游戏解决难题

市政养护人员在修剪枝叶，解决“树挡灯”问题。（王博 胡成燕 摄）

社区居民正在学习游戏玩法。 （刘炎昊 郑水萍 摄）


