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本报讯（记者孙肖） 宁波市
气象台昨日发布消息：我市今日
正式迈入气象学意义上的夏天，
与常年入夏时间 （5 月 20 日） 保
持一致。

昨日宁波以多云天气为主，
但今天起，云系逐渐增多，天气
将由多云转为阴天，并伴有局
部阵雨。尤其是今天和 5 月 22
日 ， 局 部 地 区 将 有 阵 雨 洒 落 ，
为初夏增添一丝清凉。气温方
面 ， 未 来 几 日 最 高 气 温 将 在
26℃至 30℃之间波动，而最低
气温则维持在 19℃至 23℃，昼
夜温差较大。

本周，宁波的天气将一改之

前的连晴格局，局部地区或有雨水
光顾。到了 5 月 22 日至 23 日，阵
雨或雷雨的可能性更大，市民朋友
出行时别忘了带伞。从 5 月 23 日后
期开始，雨水将逐渐停歇，天空重
新放晴。然而，随着阳光的回归，
气 温 也 将 水 涨 船 高 ， 逐 渐 超 过
30℃。市气象台提醒市民朋友，要
提前做好防暑降温工作，避免中
暑。此外，由于昼夜温差较大，一
天如两季，大家要根据个人体质合
理增减衣物，谨防感冒。

此外，下一次较为明显的降水
过程预计在 5 月 27 日前后出现，请
市民朋友关注最新天气预报，合理
安排出行计划。

宁波今日入夏
本周局部地区阵雨来袭，气温逐渐超过30℃
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记者 李睿清 通讯员 贾磊利

600 多 名 毕 业 生 和 3000 余 个
岗位需求，近日，一场新型学徒
制招聘双选会在宁波技师学院举
行，“抢手”成为这场招聘会的关
键词。

“前不久，我们刚从宁波技师学
院招了 30 名模具专业的学生，今天
我们又带来 30个岗位需求。”宁波中
科祥龙轻量化科技有限公司办公室
主任李金瑞说，企业于 2019 年与宁
波技师学院合作，每年毕业生留存
率高达 70%，在技术研发、工艺设计
等岗位，都活跃着他们的身影。

作为一家专注于航空关键结构
件的高新技术企业，中科祥龙为何
如此青睐技术人才？李金瑞说，随
着企业对新材料、新技术的需求不
断增加，需要高层次人才和技能人
才通力合作。

“高层次人才提出构想，技能
人才检验能否落地，将结果反馈给
高层次人才，双方再合作进行工艺

改 善 。 这 是 一 个 闭 环 ， 缺 一 不
可。”李金瑞说，企业正处于扩张
期，对人才需求很大，而宁波技师
学院的学生不仅专业对口，综合能
力也很突出，符合企业的需求。

对于宁波金山双鹿电池有限公
司来说，一句“术业有专攻”，是
企业此行最重要的原因。企业人力

资源经理陈乐告诉记者，这次共带
来 15 个岗位需求。

作为制造业企业，自主研发的
设备是双鹿电池的核心竞争力之
一。想要将设备从无到有组装起
来 ， 需 要 大 量 技 术 人 才 的 支 撑 。

“宁波技师学院的学生不仅理论知
识扎实，还有丰富的实践经验。他

们上手快，我们的培养成本也能降
低。”陈乐说，宁波技师学院的学
生更愿意从事与技术相关的工作，
人员稳定性有保障。

宁波技师学院的学生也收获满
满。19 级电气技师班的岑同学就
是其中之一。前不久，他刚收到一
家汽车公司的面试邀约，现在又与
一家国企的负责人相谈甚欢。“来
的企业很多，岗位跟我的专业也很
对口。”他说，和几家企业交谈下
来，他了解到不少企业对人才的要
求，“目前我的能力和企业实际所
需还有些差距，如果面试通过，我
很期待在接下来的一年里，通过新
型学徒制在企业获得成长”。

“从往年来看，学生就业率稳
定在 98%以上，这与新型学徒制双
选会有很大关系。”宁波技师学院
学生科副科长李冠效说，学校自
2019 年起便开始举办新型学徒制
双选会，以双向选择形式，让学生
提早一年进入企业学习实训，通过
师傅带教、岗位实操、轮岗学习
等，让学生与企业互相了解，“这
样培养出来的学生，不仅能力强，
对企业的忠诚度也高”。

“抢手”，这场招聘会的关键词
民生关切

招聘会现场。 （李睿清 贾磊利 摄）

记 者 廖惠兰 见习记者 徐诚
通讯员 金晓巍

5 月 18 日，2024 象山大黄鱼风
情市集在象山黄避岙乡正式启动，
上千游客涌向斑斓海岸，邂逅渔家
烟火，慢品黄鱼滋味。

活动现场，看点十足的黄鱼烹
饪厨神大赛，吸引了大量游客和村
民拿出手机拍摄。

10 名厨艺高超的大厨，以黄
鱼为主料，纷纷拿出看家本领，做
法从清蒸、葱烧到油拖、糖醋，各
式菜品层出不穷，烹饪现场香气四

溢，令人垂涎。
一条大黄鱼，能有几种吃法？

“富贵黄鱼卷”“黄鱼羹”“黄鱼
煮馄饨”“堂灼金酸汤大黄鱼”等创
意菜品纷纷亮相，令人目不暇接。

各方大厨不仅注重菜品的色
香味，更在创意上下功夫，每道菜
都体现对黄鱼这一食材的独特诠
释。

“金丝色拉大黄鱼”这道创意
菜品，将传统黄鱼的鲜美与水果的
清新结合，呈现一种清鲜爽口的新
风味；“黄鱼羹”则巧妙地将“西
沪三宝”之一的紫菜与大黄鱼结

合，不仅保留了黄鱼的鲜美，还融
入了紫菜的海洋气息，使得整道菜
品散发出浓郁的海洋风味⋯⋯

“希望通过美食大赛，从舌尖
到 心 尖 ， 用 美 食 留 住 八 方 游 客 ，
让他们领略斑斓海岸的魅力。同
时，通过大黄鱼的故事作为文旅
产业的文化导引，向游客展示千
百年来渔家儿女的生活方式和文
化特色。”黄避岙乡相关负责人表
示。

据了解，此次大赛共研发出 20
道黄鱼菜品，获奖菜品将作为“大黄
鱼宴”后续常态化开展的菜系，进一

步推动大黄鱼产业链的发展，实现
黄鱼与旅游文化的深度融合。

黄避岙乡作为“浙江大黄鱼之
乡”和“西沪大黄鱼母港”，此次
活动将大黄鱼育苗、养殖、放流等
传统发展模式与文化创意、IP 打
造、亲子研学等文旅产业相结合，
为游客带来了一场丰富多彩的海洋
文化盛宴。

游客黄祎斐表示，这样的黄鱼
烹饪厨神大赛不仅宣传了家乡的特
色美食，更让游客在品尝美食的同
时，了解了黄鱼的养殖和烹饪知
识，具有很深的科普意义。

象山黄避岙乡举办黄鱼烹饪厨神大赛

从舌尖到心尖，用美食留住八方游客

记者 陈章升 通讯员 茅译文

5 月 16 日中午，家住慈溪市掌
起镇厉家村的徐何英老人迎来 3 名
特殊的客人——该镇“爱驻夕阳”
志愿服务队队员柴亚利、厉秋亚、
密黎玉。“做客”期间，她们没喝
一口茶，一直忙着帮老人整理衣
物、打扫卫生。

“她们不仅送来苹果、香蕉、
新 电 风 扇 ， 还 陪 我 聊 天 ， 真 贴
心。”徐何英告诉记者，志愿者会
定期上门服务，帮她买菜、买药，

解决生活上的难题。在她心中，她
们不是亲人胜似亲人。

掌起镇“爱驻夕阳”志愿服
务 队 成 立 于 今 年 3 月 ， 是 该 镇

“玫瑰公益”服务队组建的一支服
务 失 独 老 人 、 孤 寡 老 人 的 小 分
队。“我们重点帮扶对象为居住在
农 村 的 失 独 老 人 ， 通 过 上 门 服
务、聊天、代购生活物资等，让
他们感受到社会大家庭的温暖。”
志愿者王爱华说。

“爱驻夕阳”志愿服务队现有
30 名队员。平时，她们虽然工作繁

忙，但仍会抽空看望结对的老人。“我
们帮扶的失独老人年事已高，失去子
女后，他们很少出门。除了力所能及
帮助他们解决生活难题，大家还上门
陪他们聊天，给予老人精神慰藉。”服
务队负责人邱燕波告诉记者。

这些“热心肠”是这样说的，
也是这样做的。以厉家村巾帼志愿
者为例，自今年“爱驻夕阳”志愿
服务队成立以来，她们已经与 16
位失独老人、孤寡老人结对。“服
务队成立后，我家也变得热闹起
来。如果遇到困难，打个电话她们
就会过来帮忙。”说起村里的巾帼
志愿者，孤寡老人胡国其竖起大拇

指连连称赞。
胡国其今年 66 岁，当天上午

他收到一份特殊的礼物——“爱驻
夕阳”志愿服务队队员烹制的“爱
心套餐”。“胡伯，我们为您准备了
红烧肉，还有糯米饭、龙头烤。等
会儿吃午饭时，您尝尝。”志愿者
柴群燕递上餐盒。

点滴爱心汇聚成海。截至目
前，掌起镇“爱驻夕阳”志愿服务
队已开展助老志愿服务活动 60 余
次。其间，该服务队制定服务工作
细则，包括定期组织医疗志愿者为
老人体检，开展“家政服务上门”
活动等。

“志愿红”情暖“夕阳红”
慈溪巾帼志愿者为失独老人排忧解难

记 者 沈孙晖
通讯员 汪 皛 贝 顼

一个个造型一致、大小不同
的 透 明 圆 球 上 ， 标 有 0.733、
1.66 等数字，并注明了附近植物
的名称。这是记者昨天在宁波植
物园看到的新玩意，它们究竟是
什么？

“这是我们新‘上线’的碳汇
装置，上面的数字是计算出的相
关植物碳汇数据。”镇海区市场监
管局相关负责人告诉记者，目前
植物园中共有 15 片碳汇计算区
域。

那么，什么是植物碳汇？它
对我们的生活又能起到什么作用
呢？

记者了解到，植物碳汇是指
利用植物光合作用吸收大气中的
二氧化碳，并将其固定在植被和

土壤中，从而减少温室气体在大气
中浓度增加的过程、活动或机制。

“植物碳汇能力越强，对减缓
全球气候变暖的效果就越大。”该
负责人介绍，在“5·20 世界计量
日”到来之际，他们通过计量学的
手段和方法，对各类植物碳汇进行
评估测量和可视化展示，将复杂的
碳汇过程和数据，转化为直观的视
觉信息，帮助市民了解相关知识，
增强低碳生活意识。

令人耳目一新的碳汇装置吸引
了不少游客驻足拍照，镇海区市场
监管局也顺势推出植物碳汇研学活
动。

市民王女士带着女儿参加了这
次活动，她觉得此举既有新意又有
意义。“对孩子来说，这是一次有趣
的学习体验，她更深入了解了植物
与环境的关系，以后也更愿意践行
低碳环保的生活方式。”王女士说。

透明“气球”上的植物碳汇数据
你见过吗？

圆球上标有植物碳汇数据。 （沈孙晖 汪皛 摄）

张军停

据5月19日《宁波日报》报
道，5月17日，镇海区慈善总会
蛟川分会的工作人员带着两包面
条 、 一 盒 蛋 卷 、 一 个 “ 红 本
本”，来到镇海区云龙福利院，
为金时霖老人庆祝96岁生日。

这是镇海区慈善总会颁发给
他的捐赠证书，落款日期正是金
老的生日——5 月 17 日。原来，
老人已经连续 7年在生日当天捐
款。这也是他送给自己的一份特
殊的生日礼物。

什么才是对生日最好的纪
念？这个问题每个人答法不同，
这位金老爷子给出的答案则是

“惠及他人，传递温暖”。
显然，这是一件不仅能惠及

众人，还能惠及长远的事。它在
他人心中留下的温暖，远比赴宴
所能留下的要长久得多。它在自
己心中留下的满足与喜悦，也远
比一次宴会所能留下的要坚实得
多。

《周易》 有云：积善之家，
必有余庆。从善举中流溢出的美

好，将祝福带给老人和他的家庭，
也传递给了更多身边的人。这份善
与义，值得你我尊敬。

老人的决定突破了自我，从办
寿宴的利我到捐款助学的利他，不
仅形式改变，更是内涵上的提升。
举办寿宴无可厚非，捐款助学则在
境界上更进一步。从常情来说，大
办一次寿宴，简单的热闹之后很难
留下深刻的印记。

没有什么方式，比帮助别人更
有意义。这是一种德的表达，一种
善的释放，也是一种境界的展示。

助人者，自己也会快乐。
更重要的是，这种善的传递

与延续并不止于此，那些受到捐
助的学生，他们获得了无私的捐
助，感受到了社会带来的无限温
情，内心已埋下了善的种子，随
时都可能会开花结果，用实际行
动去反哺社会。

只要人人都献出一点爱，世界
将会变成美好的明天。个体之善，
莫过于此，社会之善，也莫过于
此。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

积善之家，必有余庆

古城里的定向赛古城里的定向赛
昨日上午，2024年“寻找美丽中华”全国旅游城市定向系列

赛浙江宁波站在天一阁·月湖景区举行，吸引了千余名户外运动
爱好者参加。据了解，该系列赛是国家体育总局航空无线电模型
运动管理中心重点打造的国家级赛事。

（徐能 蔡迪 谢雨琪 摄）


