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记 者 王 博
通讯员 陆婧楠 凌沪琼 宓伊沛

看 书 、 闲 聊 、 体 验 咖 啡 制
作 ⋯⋯昨天中午，鄞州区东柳街
道中兴社区共富咖啡屋内，一片其
乐融融。这处 60 平方米的小屋，
本是一处闲置许久的社区配套用
房。去年，中兴社区委托第三方，
对小屋进行装修升级，添置了桌
椅、吧台、咖啡机，并在墙上悬挂
精美的手工艺品，让“闲置小屋”
变成“浪漫满屋”。

社区配套用房虽然面积不大，
却与居民生活息息相关，是为民服
务、打通基层治理“最后一米”的
重要阵地之一。

在相当长的一段时间里，社区
配套用房存在利用率低甚至闲置的
问题：有的因政策壁垒、管理权属
不清，被私人长期占用；有的虽已
改造成各类阵地或功能屋 （室），
但长期处于闲置状态。

宁波有 150 多个乡镇 （街道），
每个乡镇 （街道） 的社区配套用房，
少则上千平方米、多则几万平方
米，且有相当比例处于闲置状态。

为何要盘活这些社区配套用房
呢？

宁波大学研究社会学的王浩博
士认为，盘活社区配套用房，除了
避免资源浪费，还可以激活基层自
治力量，更好地惠及百姓。

鄞州钟公庙街道有 93个住宅小
区。今年 3 月，该街道组织 17 个社
区 上 台 “ 比 武 ”， 各 社 区 在 现 场

“晒”盘活社区配套用房的新招。以
“比武”为契机，该街道共盘活室内
闲置空间 1.1 万平方米，盘活架空
层、口袋公园等户外闲置空间约
2200平方米。

多年来，社区配套用房主要由
乡镇 （街道） 支配，无论是打造办
事大厅、活动中心，还是各类党

建、妇联、普法阵地，从设计到装
修，再到后期管理，大包大揽。此
举在一定程度上束缚了配套用房的
作用发挥。某社区一处 200 平方米
的配套用房，花十几万元装修升级
后，常年大门紧锁，最长的时候两
个月无人问津。

前不久，东柳街道整合了 12个
社区近 3 万平方米的闲置空间，围
绕老年餐厅、共享客厅、图书室等
居民实际需求，发布“心愿榜”，
邀 请 社 会 组 织 前 来 “ 相 亲 ”。 最
终，有 3 个社区与 3 个社会组织达
成合作意向。以安居社区为例，一
处 108 平方米的挑高架空层已于去
年被改造成百姓会客厅，可使用频
率不高，运营也主要依托社区。双
方“牵手”后，该百姓会客厅将由
社会组织进行自我“造血”式运
作，适当收取一些成本，为广大居
民开设书法、绘画、非洲鼓等培训
课程。

带着如何盘活社区配套用房这

个问题，记者连日来走访了多个乡
镇 （街道）。鄞州区东胜街道泰和
社区党委副书记蓝卫明在基层工作
了 10 多年。他认为，盘活闲置的社
区配套用房，首先应清产核资，比如
有哪些社区配套用房、目前使用情况
如何，再逐一登记造册；对产权不
清的，必须前往政府部门调取底数
资料。

鄞州区钟公庙街道长丰西片区
党支部书记沈龙梅认为，针对不同
类型的社区配套用房，应有不同的
盘活方案。“对于一些面积较大的，
可考虑改建成文化活动中心、居家
养老服务中心等，满足居民日常生
活所需；对于一些‘边角料’，可引
进便利店、咖啡屋等，为居民提供
更多生活便利。”沈龙梅说。

此外，受访者普遍认为，社区
配套用房如何盘活，需充分听取民
意。东柳街道党工委副书记沈晓威
希望依托社区配套用房，搭建“社
企合力+公益补位+居民自治”平

台，并利用该平台促进社区、社会
组织的深度融合。同时，匹配专业
力量打造全生命周期、可“造血”
式运营的社区生态，破解缺资源、
缺空间、缺资金的难题。

钟公庙街道党工委书记郭琼颖
认为，要通过党建联建，实现阵地
联建、服务联抓、活动联办，探索

“政府部门搭台+联建单位出力+群
众参与”模式，有效延伸养老、托
育、文化、体育等社区服务功能，
确保盘活后的社区配套用房真正服
务于居民。

当前我市各地正多措并举探索
盘活社区配套用房：海曙区白云街
道丽雅社区将一处 800 平方米的社
区配套用房改造成百姓健身房；
江北区盘活社区配套用房，打造一
批具有特色的户外社区文化空间、
邻里共享空间、智慧卫生服务站、
共享书房等；鄞州区东胜街道泰和
社区将一处闲置的水泵房改造成

“儿童之家”。

从“闲置小屋”到“浪漫满屋”

激活社区“沉睡”资产，他们有何高招
民生关切

记者 陈敏 通讯员 郑轲

早癌筛查到底有多重要？宁波
市第二医院消化疾病诊疗中心副主
任、主任医师石定近日向记者展示
了两份病案：一个通过早癌筛查及
时发现癌症，并将癌症扼杀在萌芽
状态；一个几次拒绝癌症筛查，结
果硬生生将自己拖成胃癌晚期。只
因为对早癌筛查的不同态度，两人
走向了截然不同的命运。

4 月 15 日至 21 日是第 30 个全
国肿瘤防治宣传周，主题是“综合
施策 科学防癌”。石定提醒广大
市民：早癌筛查可以救你一命，请
一定重视！

不痛不痒，他居然查
出了早期胃癌

“谢谢医生，幸亏我来做早癌
筛查，没想到一查就查出了胃癌早

期！”看到医生递过来的切片检查
报告，50 多岁的任先生吓出了一
身冷汗。

任先生家住海曙区，平时身体
健康。让他意外的是，有一天他接
到了让他参加胃早癌筛查的电话通
知，因为他父亲曾是胃癌患者，他
被列为胃癌高危人群，属于早癌筛
查对象。

“我身体健康，平时胃部不痛
不痒，没有任何不舒服，有必要去
参加早癌筛查吗？”任先生对此很
不解。不过，在工作人员的劝导
下，他答应去宁波市第二医院进行
胃癌筛查。

没想到这一筛查还真查出了问
题。在他的贲门处，医生发现有异
样，于是谨慎地为他做了活检，结
果活检的病理提示为“低级别瘤
变 ”。 活 检 结 果 引 起 了 石 定 的 警
惕，凭着多年丰富的临床经验，他
怀疑任先生的病情不简单。于是，

在他的建议下，任先生接受了胃镜
下的病变剥离手术。进一步的病理
化验报告出来了，任先生被确诊为
胃癌，幸亏发现得早，加上手术及
时，任先生不需要接受放疗、化
疗，只要今后定期复查即可。

大爷将自己拖成胃癌
晚期

说起 70 多岁的张大爷，石定
觉得惋惜：“要是他能早点接受胃
镜筛查，就能早一点发现肿瘤，早
一点接受治疗。”

其实张大爷属于早癌筛查对
象，因为他的家族中有直系亲属曾
患过胃癌，但张大爷拒绝参加早癌
筛查。后来，他总感觉上腹部不舒
服。半年前，他第一次来看门诊，
石定建议他做胃镜筛查，但被他一
口拒绝，只说没什么大病，让医生
开点药就行。一段时间后，张大爷

再次来就诊，但又一次拒绝了做胃
镜检查的建议。张大爷上腹部不适
的症状一天天加重。就在几天前，
熬不住的张大爷再次来向石医生求
助，这一次，他决定接受胃镜检
查。结果，医生在他的食管发现了
一个 5 厘米大的肿瘤，切片结果提
示已是癌症晚期。

可能很多人不知道，癌症其实
是可防可治的，而且肿瘤的发生有
一个多阶段、逐步演变的过程，晚
期恶性肿瘤的转移扩散，才是造成
病人死亡的主要原因。其实如果病
人能早期诊断并得到及时治疗，绝
大多数的肿瘤是可以治愈的。

城市癌症早诊早治是国家重大
公共卫生专项。宁波市第二医院从
2013 年起就加入该项目。据统计，
过去 11 年，我市已完成癌症临床
筛查 6.3 万余例次，帮助不少市民
查出早期癌症病灶或癌前病变，早
诊率超过 84%。

不同选择 不同命运
医生提醒：早癌筛查可以救你一命

本报讯 （记者陈敏 通讯员
鄞卫萱） 前天一早，家住鄞州新
城社区的张女士因身体不适，到
鄞州人民医院医共体东部新城分
院进行 CT 检查，1 个小时后鄞州
人民医院医共体总院专家通过远
程 影 像 诊 断 中 心 ， 诊 断 她 患 肺
炎，张女士立即转至鄞州人民医
院医共体总院接受进一步治疗。

“现在基层医院就能做 CT，
真的很方便，再也不用到大医院
预约、排队了。”张女士由衷地
说。与张女士深有同感的还有家
住瞻岐镇东一村的李女士。今年
3 月 ， 李 女 士 因 腹 部 隐 隐 作 痛 ，
到鄞州人民医院医共体瞻岐分院
就诊，在该院接受胃镜检查时发
现胃角巨大溃疡，转诊到鄞州人
民医院医共体总院胃肠外科，经
过手术确诊为胃淋巴瘤，术后情
况良好。“幸亏‘家门口’有设
备、有专家，病情发现得早，否
则真的不知道要怎么办了！”李女
士欣慰地说。

记 者 在 采 访 中 了 解 到 ， 目
前，鄞州区已实现 21 家基层医疗
机 构 CT 和 眼 底 镜 配 置 全 覆 盖 ，
胃镜配置率 85%，配置率在全市
基层医疗机构中处于领先水平。

基 层 医 疗 机 构 配 备 CT、 胃

镜 等 设 备 ， 大 大 方 便 了 基 层 百
姓。以瞻岐镇为例，该镇地处鄞
东偏远山区，当地村民往往身体
很难受了才去医院就诊，很多村
民发现肿瘤时已是中晚期。自鄞
州人民医院医共体瞻岐分院 2018
年 12 月开展胃镜检查以来，已累
计为村民开展胃镜检查 3230 例，
发现肿瘤 64 例。鄞州人民医院医
共体东部新城分院自去年 9 月配
置 CT 以来，在此接受 CT 检查的
居民已有 4000 余人次。

据介绍，在鄞州人民医院医
共体瞻岐分院还没有开展胃肠镜
检查前，当地村民如果需要做胃
肠镜检查，在市区大医院和家之
间得来回两三趟，还得经常排长
队。现在瞻岐分院有了胃肠镜检
查 ， 村 民 在 预 约 的 时 间 前 往 检
查，1 个小时以内就可以完成。

为更好地服务基层百姓，鄞
州区还通过深化紧密型医共体建
设，选派专家下沉基层、加强业
务指导等措施来提高诊治效率。
据 了 解 ， 为 了 让 群 众 在 “ 家 门
口”就能享受优质均衡的医疗资
源，今年鄞州区还计划在 3 个村
建设智慧健康站，同时配备 2 辆
巡回医疗服务车，在基层开展巡
回医疗。

做检查不用到大医院预约排队

鄞州21家基层医疗机构
CT全覆盖

徐根凯

据昨日 《宁波日报》 民生版
报道，食宿全包，行程安排合
理，这样的“旅居”一天只需花
费 100 元。近日，海曙区横街镇
推出“旅居式养老”模式，利用
各村社居家养老服务站的闲置资
源，结合周边旅游景点，打造了
一系列面向老年人的“乡村游”

“近郊游”产品。
所谓“旅居式养老”，顾名思

义，就是一边旅游，一边养老。
“旅居式养老”也是对传统养老模
式的一种补充和创新，它的悄然
兴起，已成为老年人心仪的主要
养老方式。

“旅居式养老”之所以受到越
来越多老年人的青睐，是因为它
打破了传统养老的地理空间和生
活模式局限，老年人可根据自己
的兴趣和喜好，选择合适的旅居

地点和时间，使养老生活更加自
由、灵活。同时，“旅居式养老”
还可以让老年人更好地享受各地
的医疗、文化、旅游等资源，促
进身心健康。

如今，养老问题已经成为全
社会关注的焦点。近年来，随着生
活水平的提高和民众生活观念的转
变，人们不再满足于传统的家庭养
老模式，而是更加注重身心健康、
社交活动和文化娱乐等方面的需
求。“旅居式养老”无疑是一种全
新的生活方式，不仅填补了市场空
白，也促进了养老服务、旅游市
场的多元化发展，可谓一举多赢。

当然，发展“旅居式养老”经
济，专业性的服务与保障同样不可
或缺。只有这样，才能促进“旅居
式养老”产业长远发展，让老年人
享受高品质的养老和旅游服务。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

“旅居式养老”模式值得推广

本报讯 （见习记者沈莉 通
讯员徐峰） 昨天，“五一”假期火
车票开售。仅 5 分钟，不少热门
目的地的热门车次的火车票已售
罄。以杭州东为例，从宁波开往
杭州的 120 趟列车，70 趟列车的
票已售罄。截至昨日 9 点 45 分，
仅剩 5 趟列车还有余票。

“与清明假期相比，‘五一’
假期更长，旅客出行范围更广，
日均旅客量更高。”铁路宁波站相
关负责人介绍，今年“五一”假
期的热门目的地依旧是杭州、上
海、南京等城市。

今年“五一”假期，共计五
天。按照当前铁路客票预售期 15
天的规定，从 4 月 17 日起，旅客
可 购 买 “ 五 一 ” 假 期 首 日 火 车
票；4 月 21 日起，旅客可购买 5
月 5 日返程火车票。

日前，携程发布 《2024“五
一”旅游趋势洞察报告》，从整体
预 订 情 况 看 ， 北 京 、 上 海 、 重

庆、杭州、成都、南京、西安、
武汉、广州、长沙是“五一”假
期十大热门旅游目的地。

5 月 1 日当天，从宁波开往北
京的 7 趟列车、开往南京的 40 趟
列车、开往长沙的 5 趟列车，不
少热门时段车次的票已售罄。

从宁波开往上海的部分车次
的票一开售即“秒空”。铁路宁波
站相关负责人介绍，4 月 29 日到 5
月 6 日，铁路宁波站预计发送旅
客 67 万 人 次 ， 日 均 8.4 万 人 次 ，
同比增长 3.2%。此外，不少旅客
因 选 择 提 前 一 天 出 门 探 亲 或 旅
游，故 4 月 30 日的车票也十分抢
手 。 不 少 网 友 表 示 “ 开 售 即 秒
空，完全抢不到票”。

需要注意的是，不同火车站的
车票网上起售时间并不相同，旅客
需根据自己购票的车站查询具体购
票时间，提前做好准备，以免错过购
票时间。旅客也可以登录 12306 官
网或铁路12306App进行查询。

“五一”假期火车票昨日开售
铁路宁波站部分热门目的地车票“秒空”

自4月中旬以来，游客走进海曙区章水镇杖锡村，不仅可以看到漫山樱花，还能看到随风摇曳的30亩杜鹃。
走进高山杜鹃园，只见鲜艳的杜鹃风姿绰约，远看似绸缎、似朝霞，与青山相映成趣，别有一番韵味。

杜鹃园负责人、杖锡花木专业合作社理事长鲁根水介绍，因为今年春季前期气温较低，樱花开得较晚，所
以游客才遇见了樱花、杜鹃齐绽放的独特美景。 （徐能 张昊桦 周正宵 摄）

居民在社区配套用房参加手作香薰活动。 （王博 摄）

漫山樱花映杜鹃

铁路宁波站。 （沈莉 摄）


