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电动自行车非法改装，看似更
快更“舒适”了，实则危险重重。
比如，不少人喜欢给爱车装篷，这
样大热天可遮阳，下雨天可挡雨。
阳光跟雨水是被挡住了，交通安全
却也被“挡”在了外面。

4 月 6 日晚上 7 点 40 分许，在
镇海区荣骆路水依坊附近，熊某

驾驶一辆电动自行车逆行，与另
一辆正常行驶的电动自行车发生
碰撞。

那辆正常行驶的电动自行车装
了篷，摔倒时篷碎裂了。一块块
碎片在冲击力的加持下，杀伤力
十足，导致两名骑车人身上多处被
划伤。

“事故本来不会这么严重，都
是装篷惹出来的祸。”宁波交警相
关负责人说，像这种加装遮阳或挡

雨篷的，第一，会降低电动自行车
的灵活性，不利于避险；第二，体
积不小，会导致车辆出现重心不稳
等情况，事故更易找上门；第三，
视线受阻；第四，事故发生时，它
会成为其中一大“伤害源”。

电动自行车非法改装后上路，
背后存在交通安全隐患。记者从
宁波交警处获悉，目前全市范围
的专项整治行动已开启，各地交
警在严查驾驶非法改装电动自行

车上路的违法行为。截至昨日，宁
波交警已累计查处此类违法行为
1958 起。

与此同时，各属地车管所及交
警大队积极联动市场监管部门，巡
查电动自行车社会化登记服务站和
销售门店 35 家，发现隐患 9 处，查
获改装车辆 23 辆。其中，镇海车
管所检查发现 2 款电动自行车存在
改装问题，已由市场监管部门抽验
检测并立案。

电动自行车非法改装“驶”不得
宁波交警已查处此类违法行为1958起

本报讯 （记者徐丽敏 通讯
员范丽虹） 去年 4 月，宁波市首
个“家门口青少年宫”在高新区
新明街道明珠社区揭牌成立。时
隔 一 年 ， 我 市 “ 家 门 口 青 少 年
宫”建设情况怎样？

昨天，我市召开 2024 年“家
门 口 青 少 年 宫 ” 建 设 现 场 推 进
会，制定下发建设运行标准。根
据 实 施 方 案 ， 我 市 年 内 将 新 建
100 个“家门口青少年宫”。

会 场 之 外 ， 还 组 织 了 各 区
（县、市） 团委书记、文明办负责
人、青少年宫主任，园区有关人
员 分 批 走 访 参 观 奉 化 区 西 坞 街
道、鄞州区百丈街道朱雀社区、
北仑区春晓街道洋沙山社区、高
新区明珠社区等地的“家门口青
少年宫”建设情况。

具有西坞特色的非遗教室、
适合亲子共同游玩的观光区⋯⋯
来到奉化区，西坞街道“家门口
青少年宫”校外辅导员周玲玲带
领大家解锁这个山水旁的“家门
口青少年宫”。

西坞街道“家门口青少年宫”
位于“源知里”党群服务中心，
于今年 3 月正式对外开放，内部
设 有 图 书 馆 、 文 艺 汇 演 展 览 空
间、露天舞台等功能分区，可同

时容纳百余名少年儿童开展多样
的 文 化 艺 术 课 程 和 主 题 体 验 活
动。

在鄞州区百丈街道朱雀社区
“家门口青少年宫”，区青少年宫
主任林芬介绍了鄞州区“家门口
青少年宫”的建设动态及朱雀社
区“家门口青少年宫”的运营情
况。

去年 9 月，朱雀社区“家门
口青少年宫”挂牌成立，常态化
开展思政教育、兴趣培养、公益
活动。自运行以来，共开设艺术
培养课程 14 门，服务学员 1540 人
次。截至目前，鄞州区已建成 4
个“家门口青少年宫”，包括宁丰
社区、郡柳社区等地。

当天下午，2024 年市政府民
生实事项目“家门口青少年宫”
项目启动仪式在北仑区春晓街道
洋沙山社区“家门口青少年宫”
举行。据了解，“家门口青少年
宫”建设也是推进浙江省现代化
社 区 建 设 “ 十 件 惠 民 好 事 ” 之
一，旨在构建普惠均衡的青少年
校外活动微阵地，发挥青少年宫
优势，推动师资、课程等下沉，
把青少年宫建到社区里，让更多
青少年在“家门口”享受优质教
育资源。

今年我市将新建
100个“家门口青少年宫”

记者 黄银凤 通讯员 陈莹

“读过的书，后来大部分都忘
记了，那读书的意义是什么？”这
是宁波图书馆这几天正在举办的

“谁在阅读Ⅳ——天一夜读特展”
中留言墙上的一个问题。

今年是 《宁波市全民阅读促
进 条 例》 施 行 的 第 四 年 ， 也 是

“ 谁 在 阅 读 ” IP 展 览 的 第 四 期 ，
本期展览以“天一夜读”品牌内
容为核心元素，展览通过艺术装
置、视频动画、互动体验、视频
录制等跨界融合的方式，在展厅
内营造出一场特有的阅读盛宴。

宁波图书馆于 2024 年 1 月 1
日全新推出阅读短视频品牌项目

“天一夜读”，在“宁波文旅”“宁
波图书馆”的微信视频号、微博
等平台每日更新，以“一晚一人
一书”的“日更”频率，唤醒大
众的阅读意识，让阅读成为一种
日常生活方式。

“读者在哪里，就把服务阵地
打造在哪里。现在的读者喜欢用
手机刷短视频，那么我们也‘投
其所好’，用朗读短视频的形式吸

引更多的人关注阅读这件事。”宁
波图书馆馆长徐益波说。

根据相关统计，截至 2024 年
4 月 9 日晚上八点，“天一夜读”
推出 100 期，全网传播量 300 万人
次。

“谁在阅读Ⅳ”主题展览是
“天一夜读”的线下延伸。展览
截 取 经 典 好 书 中 最 具 感 染 力 的
片 段 ， 打 造 一 片 文 字 组 成 的 园
林 ， 供 观 展 者 流 连 其 中 、 赏 味
清思。

展览设置了诸多互动模块，
如“365 天，365 本书”版块，读
者可以将自己喜爱的书籍封面贴
纸，贴在 4 月至 12 月的展板留白
处，共同打造“天一夜读”全年
读书计划；“365 天，轻声问，轻
声答”等互动模块为广大读者朋
友带去别具一格的交互体验。

值得一提的是，展厅还特设
“我要上夜读”版块，利用格调恬
静而富有文艺气息的夜读录制场
景，让读者可以用手机随心录制
自己的朗读视频，并通过社交媒
体号召更多的读者成为“夜读者
计划”的正式一员。

“天一夜读特展”来了
百期“夜读”吸引300万人次

昨日是三月三上巳节，一场女子及笄礼体验活动在天一阁举
行。活动生动还原了传统成人礼——笄礼，展示中华礼仪之邦的
风范与魅力。现场，有不少游客被现场的氛围吸引，纷纷驻足观
看。 （张芯蕊 王伊婧 摄）

及笄之礼记芳华

市民慕名前来拍照打卡。 （孙肖 摄）

本报讯 （记者孙肖 通讯员
陈红 刘锦）“我们小区的樱花美
到 梦 幻 ， 拍 下 来 简 直 就 像 一 幅
画！”昨天上午，阳光洒在樱花
河畔，家住里仁花园的黄女士兴
奋不已，用手机捕捉着每一朵樱
花 的 美 丽 瞬 间 。 身 后 ， 樱 花 河
旁，一场社区樱花节正如火如荼
地举行。

走进位于北仑区新碶街道的
里仁花园，一条长达 300 多米的
河道映入眼帘。沿岸 70 株樱花树
亭亭玉立，粉色花瓣随风轻舞，
宛如一片梦幻的粉色海洋。漫步
其中，仿佛走进了一幅流动的春
日画卷。记者在现场看到，不少
市民举起手机，想要将这美好的

瞬间定格成永恒。
“樱花盛开，是我们社区的一

大盛事！”居民陈女士激动地告诉
记者，“每年的樱花节，大家热情
高涨，共同参与，真是太美好了！”

现场的樱花集市更是热闹非
凡。居民纷纷展现自己的手艺，
展示着各种匠心独具的樱花手工
艺品，如精美的樱花饰品、别致
的樱花画作等。此外，还有香气
扑鼻的樱花咖啡、口感细腻的樱
花冰激凌，以及创意十足的樱花
款文创产品，让人流连忘返。

最吸引人的莫过于社区居民
精心策划的活动了。旗袍走秀、
古琴演奏、书法展示⋯⋯这些活
动在樱花丛中一一上演，为春日

画卷增添了一抹亮色。
“这已经是第四届社区樱花节

啦！”新碶街道玉兰社区党委书记
张爱娜说，“大家通过各式各样的
文 娱 活 动 ， 展 示 了 社 区 文 明 有
礼、活力四射的面貌，还让中外
居民有了更多交流互动的机会。
社 区 的 凝 聚 力 和 向 心 力 也 更 强
了！”

今年的社区樱花节活动更是
火爆，吸引了好多周边居民前来
打卡留念。张爱娜告诉记者：“社
区里 70 棵樱花树，都是居民的宝
贝，每一棵树龄都超过了 20 年。
每 年 三 四 月 份 ， 樱 花 盛 开 的 时
候，整个社区就成了一个‘春日
网红打卡点’。”

“蕴家国情怀 做新时代好少年”少先队活动课在春晓街道“红领
巾学院”开讲。 （徐丽敏 范丽虹 摄）

这三年，越来越多市民用双脚丈量大好河山

踏青足迹，告诉你宁波徒步热在哪

数据来源：
2013年-2023年，“六只
脚”App 上，在宁波产
生的徒步轨迹数量。

近十年
宁波的徒步轨迹数量
变化情况

记者 伍慧 张文宇

这个春天，人们踏青的足迹被大数据记
录了下来。户外旅行软件“六只脚”数据显
示，仅 2024 年清明假期第一天，就有 3000
多条徒步轨迹被徒步爱好者上传到网上。

其中，国内徒步轨迹最多的地区分别是
浙江、北京和江苏。而在浙江省，宁波徒步
轨迹数量远超其他城市，是省会杭州徒步轨迹
数量的近4倍。

数据显示，从数量上看，徒步轨迹排名
前 六 的 分 别 是 浙 江 （33807）、 北 京

（23374）、江苏 （10186）、河北 （8690）、广
东 （7757）、四川 （7491）。

从数据来看，在宁波产生的徒步轨迹数
量位列浙江省第一。

为什么宁波能遥遥领先？
记者采访了宁波户外组织“奔赴山野”

的发起者铂斯 （化名），据铂斯介绍，宁波
山地面积较多，东南西北都具备徒步的条
件，且徒步地点距离主城区较近。同时，道
路基础设施也较为完善，“宁波的公路村村
通，开车就能抵达徒步地点，途中也有显著
的路牌标识为游客指引方向。”

与此同时，宁波旅游资源丰富，风景名
胜众多。2023 年，宁波对全市古道情况进行
了初步排摸，共发现古道 118 条。其中，亭
溪岭古道、芝林古道、栖霞坑古道、宁海县
霞客古道和深溪盘山古道这 5 条古道获评省
一级古道。

徒步爱好者徜徉山间，不仅能感受历史
底蕴，更能领略自然山水的生态美景。

郁郁葱葱的大松湾古道、淙淙泉水声
入耳的亭溪岭、遍布原始山路和茶林小路
的 日 头 山 ⋯⋯ 宁 波 徒 步 轨 迹 数 量 如 此 之
多 ， 哪 条 线 路 最 热 门 ？ 众 多 路 线 轨 迹 中 ，
有 没 有 你 留 下 的 足 迹 呢 ？ 通 过 “ 六 只 脚 ”
App 后台，我们获取到了收藏量最多的 10
条宁波徒步线路。

近 10 年，被记录下来的宁波徒步轨迹数
量，呈迅速增长的趋势。可以发现，2020 年
至 2023 年这 3 年间的变化较为显著。

不难猜测，2020 年，在新冠疫情的冲击
下，徒步爱好者的出行受到影响，新冠疫情
防控平稳转段后，人们开始“报复性”出游，
去野外，去山间，感受大自然的能量。

去户外，自然有答案。近几年，消费方
式 逐 渐 从 实 物 型 向 参 与 型 转
变 ， 越 来 越 多 的 徒 步 爱 好
者、年轻人开始走出家门，
走进大自然，体验生
命的维度，用双脚
丈量大好河山。

居民自办居民自办
樱花节樱花节

北仑这个社区北仑这个社区
成了网红打卡点成了网红打卡点


