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记者 袁伟鑫

广告退一步，
便民进一步

本报讯（记者 郑连乔 虞金
辉 通讯员 陈怡）11月7日，区中
医医院第四届中医膏方养生文化活
动举行。活动以“国潮养生”为主
题，现场设置9个主题体验区，将传
统膏方与年轻人喜欢的文创集市、
趣味互动相结合，让市民在逛一逛、
尝一尝中感受中医养生。

当天，“名医面对面”区域，8名
医生一字排开，为市民把脉问诊；

“古法熬膏·本草寻味”区域，熬膏
锅热气腾腾，药师不紧不慢地搅
动，现场熬制膏方；“闻香识百草”
区域，菊花、陈皮、金银花等常见药
材被装进小盒，市民闭眼闻香猜
药；“舒疲养身·技护日常”区域，提

供免费耳穴压豆、艾灸、推拿体验；
“杏林好物集”区域，中药荷包、青
草膏、药材耳饰等文创产品琳琅满
目，香囊和药材冰箱贴DIY吸引市
民围观体验。

市民陈娜拿着集章卡片，兴致
勃勃地到各区域体验。“以前总觉得
膏方是老年人吃的，跟年轻人没什
么关系。现在才知道，中医不是只
有生病才需要，平时把身体底子养
好了，比什么都强。”陈娜说。

区中医医院院长竺黎梅表示：
“我们想让大家在逛一逛、尝一尝的
过程中，慢慢了解中医养生理念。
中医养生不该只停留在诊室里，更
要走进老百姓的日常生活。”

中医膏方活动变身“养生集市”

本报讯（记者 沈晓萍 王层
裕 通讯员 周力）11月8日下午，
2026宁波市奉化区“蓝海莼湖·筑
梦滨海杯”第十七届网球排位赛，在
奉化体育中心网球场落幕。来自全
区各镇（街道）、机关企事业单位以
及网球协会的 50余名选手同台竞

技，畅享全民健身的快乐。
本届赛事设男子单打、女子单

打、混合双打、男子双打四个项目。
经过两天 96场比赛的角逐，俞江
涛、徐鑫鑫、毛盈盈/沈坚敏组合、罗
银/贺杨组合分获男单、女单、混双、
男双冠军。

第十七届网球排位赛落幕

记者 沈晓萍
通讯员 张洁

讲台之上，她是备课授课、照
看学生的教师；群众身边，她是倾
听民声、反映民意的人大代表；白
杜港边，她是守水护河的“民间河
长”。尽管身兼数职、任务繁重，
可只要一有空，何奇美就往白杜
港跑。她利用课余和休息时间，
把这条河走了一遍又一遍，每处
节点、每处隐患都熟记于心。

担任民间河长三年来，常有
人问何奇美，教学工作本就繁忙，
为何还要坚持巡河护河。在她看
来，护水是关乎民生的实事。教
书培育少年，护河守护生态，两件
事都贵在长久坚持。

日行万步，巡出“问题清单”

“你看这水面清不清，岸边有没
有杂物，一眼就能看出来。”白杜港
边，何奇美正顺着岸线巡查，时不时
蹲下身仔细查看河水状况。

教学工作琐碎繁忙，巡河却是何
奇美雷打不动的坚持。她常在下班
后、周末到岸边细致排查，桥洞下的
杂物、水面漂浮垃圾等都逃不过她的
眼睛。三年来，她累计发现、推动处
置河湖问题50余个，整改率100%。

“脚下沾着河边泥土，建议才能
贴着群众需求。”作为区人大代表，
巡河也是走访调研。她把沿河村
民、学校师生的心声记录下来，把治
水堵点、群众期盼转化为代表建议，
当好河湖治理的“连心桥”。

众人拾柴，聚起护河合力

“河道治理，单丝不成线。”何奇
美深有感触，“治水不能只靠河长跑

前跑后，群众愿意参与，河水才能长
久清亮。”

三年巡河，有一幕让何奇美记
忆犹新。刚担任民间河长时，一处
僻静河湾被水葫芦覆盖，水下藏着地
笼网，岸边草丛里还有排污痕迹。她
一次次到现场取证上报，上门和村民
拉家常、做劝导。在她的不懈努力
下，这处河湾焕发新颜——河面变得
清爽，岸边也整洁起来。村民笑着跟
她说：“我们不再下地笼了，看见河面
有垃圾也会留心。”

作为教师，何奇美把河岸当成
生态课堂，组建师生护河志愿队，带
学生察水体、捡垃圾、记河道变化。

“河湖保护的种子，要早早种进孩子
心里。”她说。这些年来，她还在村
里、巡河现场普及生态知识。在她
的带动下，100余名群众主动加入
护河队伍，形成“师生带头、群众参
与、部门联动”的护水格局。碰到非
法捕捞、污水偷排等难题，她及时对

接多方联合整治，打通水陆一体管
护链条。

久久为功，守护一湾清水

成绩可喜，但何奇美始终保持
清醒。日复一日的巡河走访中，她
把河道管护中的待解难题记在心
上：部分堤防、闸站设施老化，极端
天气下渗漏、积水隐患仍存，部分群
众护河意识也有待提升。“治水没有
终点，发现问题不可怕，怕的是视而
不见、原地止步。”何奇美说。

何奇美表示，作为民间河长，将
继续勤巡河道、倾听民意、积极建
言，拓宽护河宣传渠道，畅通群众监
督路径，带领师生和志愿者常态化
开展护河宣传，带动更多群众加入
河湖管护，合力化解这些难题。

“守好这一湾清水，是责任，更
是使命。”对何奇美而言，教书育人
与守护碧水，都是一场久久为功的
坚持。

脚下沾泥土 躬身护清流
——记白杜港“民间河长”何奇美

本报讯（记者 毛超峥 通
讯员 阮烁帆）“阿婆，以后碰到
送鸡蛋、领米面喊你去听‘养生课’
的，可得多留个心眼！”近日，区市
场监管局执法人员走进方桥街道
横里埭村，把防范保健食品虚假宣
传课堂送到家门口，用接地气的大
白话和真实案例，为村民上了一堂
实用的“防坑必修课”。

活动现场没有生硬的法条宣
读，执法人员以唠家常的方式和村
民交流。针对农村老年群体信息

获取渠道少、健康需求强、容易被“温
情营销”打动的特点，执法人员专门
拆解大家眼熟的套路：先用几个鸡
蛋、一袋洗衣粉把人请进会场；再让
穿白大褂的“养生老师”轮番上阵讲
病情；最后用“限时优惠”逼单，把普
通食品吹成能治高血压、糖尿病的

“神药”，一步步掏空老人的养老钱。
“这类会议营销骗局在各地时

有发生，几十名老人挤在会场听课，
墙上挂满合影，门口堆着大米、纸巾
当赠品，最后卖的保健品根本没宣

传的那些功效。”执法人员结合常见
会议营销骗局，反复提醒村民“保健
食品不是药物，不能代替药物治疗
疾病”，增强老年群体防范意识。

除了拆穿套路，执法人员还现
场解答村民关心的日常消费问
题：宣称有降压效果的保健食品，
能不能停服药品只食用它？发生消
费纠纷如何维权？食用相关产品出
现不适该怎么办？针对村民疑问，
执法人员一一耐心解答，告知寻求
救济、维护自身权利的途径。

把防范虚假宣传相关的知识送
进村里，不只是一场简单的普法活
动，更是市场监管部门守护乡村消
费安全、筑牢老年权益防线的切实
行动。下一步，该局将持续把保健
食品防范虚假宣传活动推进到更多
村（社区），用群众听得懂、记得住、
用得上的方式做好消费引导，同时
畅通 12315举报渠道，严厉打击涉
老食品、保健食品虚假宣传违法行
为，用监管力度守护民生温度，让老
年人的晚年生活更安心、更踏实。

护航银龄安全

村里来了“保健防坑”宣讲队

记者 虞金辉
通讯员 胡祖雷

日前，在奉化区奥纪农业科
技有限公司水鸭保种基地实验室
里，省农科院科技特派员团队正
忙着对刚出栏的奉化水鸭进行解
剖测定：电子秤上，一只羽毛麻
褐、脚蹼橙红的水鸭被轻轻托住，
科研人员仔细记录着体重、体尺
数据，一旁的采血管、试剂盒排列
整齐。这支由省农科院畜牧兽医
研究所研究员陈黎带队的“奉化
水鸭特色产业关键技术研发团
队”，带来了一个好消息——经过
多批次环境适应性试验和核心群
性能测定，奉化水鸭配套系已初
步完成定型，主要生产性能指标
基本稳定。

“我们引入分子标记辅助选

择技术，重点攻坚‘高产、青壳’性
状，遗传进展比传统选育快了不
少。”陈黎指着电脑上的系谱数据
介绍。团队紧扣市场需求，通过
核心群性能测定与多批次环境适
应性试验，大幅加快了遗传改良
速度。她随手拿起一枚刚产下的
水鸭蛋，蛋壳呈独特的枯草黄色，
对着光线一照，蛋清晶莹剔透。“这
个蛋壳颜色是奉化水鸭独有的，营
养价值也明显高于家鸭蛋。”陈黎
说，团队正同步对蛋品品质开展营
养成分对比研究，并重点从分子水
平深入揭示其体型小、野性强、翅
膀强健、抗病力强等独特性状的遗
传机理，为品种选育提供科学依
据。

在基地另一侧，团队成员正指
导养殖人员完善系谱信息化管理档
案，并检查疫病净化监测记录。团

队一方面研发绿色高效养殖体系，
制定标准化操作规程，通过技术培
训与观摩示范辐射周边养殖户，构
建起“技术研发—品质改良—示范
推广”的全产业链发展模式；另一方
面同步升级种业根基，扩大核心保
种群，大幅提升优质种苗供应能
力。“以前我们养水鸭凭经验，现在
有科技特派员手把手教，饲料配比、
防疫程序都标准化了，鸭蛋品质更
稳定，销路也更好了。”基地一名养
殖人员笑着说。

奉化水鸭是当地特色地方遗传
资源，历史上曾因生产性能偏低而
数量锐减。2008年以来，奥纪公司
在奉化收集到 300余只水鸭，联合
省农科院、市农机畜牧中心等单位
持续开展群体继代提纯复壮。2019
年，奉化水鸭被列入浙江省畜禽遗
传资源名录，2021年通过国家级遗

传资源审定。
“科技特派员不仅带来了技

术，更带来了产业升级的信心。”奥
纪公司负责人表示，目前核心群母
鸭存栏 250只、公鸭 300只，扩繁群
2600只，生产群 8800只，奉化水鸭
及水鸭蛋已连续 5年获浙江省农
业博览会优质产品金奖。市农机
畜牧中心相关专家认为，此次配套
系定型与智慧保种升级，将进一步
提升奉化水鸭保护的科技含量，为
这一古老地方品种的产业化开发
注入新动能。

从一度濒危到配套系定型，奉
化水鸭“重生”的背后，是科技特派
员制度在我区生动实践的成果。陈
黎表示，下一步，团队将继续深化遗
传改良与绿色养殖技术集成，扩大
示范推广范围，让奉化水鸭特色产
业成为乡村振兴的“金名片”。

科技特派员送“技”上门

奉化水鸭保种育种双升级

关于废旧物资处置的公告
宁波市烟草公司奉化分公司有一批废旧物资需处置。
即日起至2026年11月17日下午4时，请意向单位持再生资源回收

经营许可证、营业执照及法人身份证，到奉化区东峰路95号线下核验，复
印件需加盖公章。

联系人：胡先生 电话：0574-88595607
2026年11月11日

本报讯（记者 毛超峥 邢昊
臻）近日，岳林街道迎恩社区在会议
室开展“随手拍”微培训，10余名外
卖骑手代表与街道联络员围坐一
堂，共同探索外卖骑手参与社区治
理的新路径。

外卖骑手穿梭街巷、熟悉地形，
是社区治理天然的“移动探头”。依
托“甬爱码”随手拍功能，骑手可将送
餐途中发现的楼道堆物、飞线充电、路
面破损等隐患拍照上传，线索直达社
区、街道等相关职能部门，推动问题处
置，形成“上报—核查—处置—反馈”
闭环。有效上报还可在“甬爱码”小
程序获得积分并兑换奖励。

培训中，社区工作人员围绕“为

什么拍、拍什么、怎么拍”进行讲解，
现场演示实名认证、问题描述、拍照
上传等全流程操作方法，帮助骑手
快速掌握线索上报方法，提升参与
基层治理的能力。在法律服务环
节，专业律师围绕劳动合同签订、工
伤认定等为骑手讲解相关法律知
识，并现场答疑，帮助新就业群体增
强法律意识、维护自身权益。

一张张现场照片、一条条随手
拍线索，正转化为社区治理的即时
反馈。下一步，迎恩社区将持续完
善骑手“发现、上报、反馈”治理闭
环，引导更多新就业群体融入基层
治理，共同构建共建共治共享的社
区治理新格局。

微培训助力外卖骑手参与社区治理

紧接第1版 “城西五村”以“自然
万象最美徒步路”为主线，打通长
岭—同山—西圃游步道最后断点，
串联长岭玉兰赏花基地、西圃共富
文化大院等节点，培育乡村旅游新
业态，为乡村振兴注入新活力。截
至目前，全域累计引入乡村新业态
17家，直接带动村民就业200余人，
实现村民月均增收2000元以上。

治理“创新”

服务直抵家门 邻里暖意满街

“阿姨，请开门，饭菜送来啦！”
11月 6日清晨，锦尚社区锦里小食
堂送餐员拎着沉甸甸的保温箱，快
步穿过楼道，叩响蒋培维老人的家
门。箱盖打开，热气扑面，送餐员将
餐盒递到老人手中，叮嘱“趁热吃”，
随即赶往下一户。聚焦老年助餐需
求，锦屏街道已在宁新、长汀、居敬
等 7个社区建成 14个助餐点位，持
续优化布点和配送流程，通过“政企
社”协同引入专业餐饮企业，采取

“食堂统一配餐”“微站点二次加热”
等方式，保障热饭菜送到居民手
中。独居老人吃上热饭、邻里矛盾

在楼道就地化解、志愿服务渐成群
众自觉，基层治理从“最后一公里”
延伸到“最后一米”，从制度设计变
为日常。

今年 9月 25日，锦屏街道发布
精神文明建设核心品牌“锦善锦
美”。发布只是起点，优化提升紧随
其后。进入四季度，街道围绕宣讲
教育、家园建设、基层治理、乡风培
育、文化惠民五大板块，持续充实品
牌内容、优化服务机制，推动精神文
明建设从“单向输出”转变为“全民
奔赴”。当前，锦邻综治中心正加快
筹建，整合“锦屏微治理十二条”、

“弄堂小哥”平安服务队、老潘工作
室等调解品牌，以及居业物联动共
商机制、三级调解体系，打造集矛盾
调解、治安维稳、普法宣传等功能于
一体的城市小区治理专业化平台，
探索“全链条、家门口”的小区治理
新路径，形成新时代“枫桥经验”的
小区实践样板。

从企业车间到乡村步道，从社
区食堂到综治中心，锦屏街道正以
实干为笔，绘就高质量发展新图
景。


