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AIAI精准筛查精准筛查 告别告别““一刀切一刀切””

区人民医院筑牢胃癌诊疗防线区人民医院筑牢胃癌诊疗防线

通讯员 张吉红 叶汉挹

一次常规胸部CT筛查，意外“揪出”早期
胃癌；一台精准保胃手术，留住患者生活品
质；一场多学科联合攻坚，为晚期患者重启生
命希望……近年来，区人民医院在胃癌诊疗
领域的一系列突破，成为我区“强医惠民一件
事”项目的生动实践，为辖区群众消化道健康
筑牢防线。

作为我区“强医惠民一件事”重点民生项
目，区人民医院胃癌诊疗提升项目聚焦群众

“看病远、看大病难”的痛点，以胃癌“防、筛、
诊、治、康”全流程管理为核心，破解县域诊疗
难题。自 2023年深化与浙江省肿瘤医院合
作以来，该院以技术革新、人才赋能、模式创
新为抓手，实现胃癌早筛、精准手术、疑难诊
疗跨越式提升，让百姓在家门口享受高质量
诊疗服务。

技术赋能，早筛提质。2025年9月，区人民
医院胃肠外科在全省县域医院中率先引入全

球首个胃癌影像筛查AI模型DAMO GRAPE，
无需额外专项检查，依托常规CT扫描数据自
动研判胃部状况，精准捕捉细微病变，相较传
统筛查方式可提前 2至 10个月发现胃癌病
灶，大幅提升早期胃癌检出效率。胃肠外科
主治医师周凯介绍，2025年，一名 60多岁男
士因咳嗽做胸部CT，AI发出高危预警，经进
一步胃镜检查确诊为早期胃癌，及时治疗后
病情缓解，达到临床控制标准。截至目前，该
模型已分析 7万余例CT数据，筛查标注 500
余例高危患者，经过积极随访联系，约有50%
的高危患者接受了胃镜复查，其中约 25%的
患者确诊为胃癌，其余多为溃疡。

从“全切”到“保胃”。2024年 7月起，浙
江省肿瘤医院胃外科副主任医师余建法常驻
区人民医院，带教医生、推广早期胃癌功能保
留手术。以往近端胃癌患者多需全胃切除，
术后易出现反流等问题，影响病人日常生
活。如今医院精准区分患者病情分期，对早
期病灶患者优先实施保胃手术，在彻底清除

肿瘤病灶的前提下，最大程度保留胃部功能。
2025年，一名 60多岁贲门早期肿瘤患者，成功
实施了保胃手术后未出现明显反流症状，生活
质量得到显著提升。

多学科协助“破局”。区人民医院建立多学
科协同诊疗（MDT）模式，依托远程会诊平台为
晚期、复杂胃癌患者制定个体化方案。2025年
8月，一名60多岁江苏男性患者因腰背部“爆炸
样疼痛”前来医院就诊，CT显示胃癌侵犯后腹
膜神经，医院启动远程MDT会诊，制定联合治
疗方案，一个疗程后疼痛消失，3个月后顺利手
术，今年2月基本康复出院。

下一步，区人民医院将持续深化“强医惠民
一件事”项目建设，力争实现三大目标：结合AI
筛查与健康宣教提升早期胃癌检出率；规范手
术诊疗、提高保胃手术占比；强化MDT协作能
力，让我区及周边群众无需奔波，在家门口享受
优质高效诊疗服务，全力打造县域胃癌诊疗新
高地。

通讯员 竺雪维 叶汉挹

近年来，大堰镇卫生院精准发力，构建起以流动
医疗为核心、多元服务为延伸的基层健康服务体系，
创新推出“公交送药”“中医惠民”“党员陪诊”“家庭病
床”等举措，推动优质医疗资源下沉山村，切实打通山
区群众就医购药的“最后一公里”。

提质升级，织密山区健康网

在大堰镇竹林村流动医疗服务点，80多岁独居老
人江阿婆总会早早等候医务人员上门。“以前看病买
药要坐很久的公交去卫生院，现在医疗车到村口，医
生面对面问诊，医保直接报销，很是方便。”江阿婆的
切身感受，是当地山区医疗提质升级的生动缩影。

今年，大堰镇卫生院新增 7条巡回路线，覆盖 23
个行政村，累计开展流动医疗服务33次，服务群众超
1800人次，医保结报 1074人次，将“15分钟医疗服务
圈”延伸至村民家门口。

为民解忧，“公交送药”暖人心

家住董家村的董大爷患有 20余年慢性支气管
炎，需长期服用中药，是“公交送药”项目的直接受益
者。他感慨道：“过去翻山越岭取药要花大半天，现在
药品直接送到村口，省去了太多奔波。”

针对山区群众“取药难”，当地多方联合成立“大
雁医养共享联盟”，与公交公司共同推出“公交送药”
服务。2025年率先开通 3条专线，覆盖竹林等村，后
续又新增谢界山等3条专线。截至目前，累计完成中
药代煎 1911人次、配送中药 10591贴、公交送药上门
超128人次，为群众节约时间约500小时。按照规划，
今年年底计划增至 9条线路，实现行政村全覆盖，并
逐步开通西药配送到家服务。

中医惠民，特色服务进万家

大堰镇卫生院党支部强化基层中医建设，让中医
药成为流动医疗特色名片。一方面，通过“公交送药
网”“流动药箱”等，实现“线上开方、代煎配送”服务；另
一方面，选派骨干进修，学习针灸、推拿等技术。

除此之外，卫生院积极推动中医药健康管理融入群
众日常生活，在各村流动服务点、文化礼堂组织开展八
段锦教学活动，现已举办3场集体练习活动，百余位村民
参与，让“治未病”的健康理念在乡村落地生根。

全程陪诊，打造山区“生命快通道”

78岁的毛奶奶至今十分感念党员医师罗益锋的帮助：“要是没有
罗医生全程陪同转诊，我的腿部恢复效果不会这么理想。”2025年 4
月，罗益锋确诊毛奶奶为下肢动脉血栓后，立刻启动“流动医疗一站
式”转诊机制，护送老人前往区人民医院救治；同年5月老人病情出现
反复，大堰镇卫生院一站式转诊团队联合上级专家上门会诊，并为其
建立“家庭病床”，提供后续诊疗服务。

截至目前，“大雁”一站式转诊专线已发车 97次，累计转送病患
322人次，平均转诊耗时压缩50%。依托医共体党建联盟，上级专家常
态化开展下沉坐诊、业务带教与技能培训，持续提升基层医疗水平。
大堰镇卫生院创新“1+X”家庭病床模式，今年已建床 20张、上门服务
94次，让失能、高龄老人居家有“医”靠。

下一步，大堰镇卫生院将持续深化党建品牌建设，不断拓展流动
医疗服务内涵，深化数字化医疗赋能，持续推动优质医疗资源向山区
纵深下沉。

莼湖街道社区卫生服务中心将专科优
势与家庭医生服务深度绑定，推出妇科盆
底康复、针灸推拿理疗、五官科精准诊疗、
皮肤科中西医治疗等个性化签约服务包。
签约群众可在家门口获得连续、个性化的
健康管理服务，切实感受到“签而有约”的
获得感。这一做法不仅提升了专科服务的
可及性，更让医防融合落地见效。

新院区搬迁启用后，中心将全面建成

以 6个市级特色专科为引领、医共体为支
撑、医防融合为方向、舒适化服务为特色的
奉化沿海医疗次中心。届时，“小病不出
镇、大病有通道、专科有品牌”的惠民愿景
将加速成为现实。

下一步，莼湖街道社区卫生服务中心将
继续锚定目标、狠抓落实，以实际行动践行

“强医惠民”承诺，为守护沿海地区群众健
康、提升区域基层医疗服务水平贡献力量。

惠民便民 特色专科深度融入家庭医生签约

强医惠民践初心 特色专科筑防线

莼湖街道社区卫生服务中心跑出基层医疗能力提升“加速度”
通讯员 俞丽 叶汉挹

近年来，莼湖街道社区卫生服务中心紧扣“强医惠民”主线，创新实施“4+2+N”特色专科建设战略，通过“创成一批、
创建一批、培育一批”梯次推进路径，全力筑牢沿海地区群众健康“第一道防线”。今年，中心锚定新医院搬迁契机，以“全
区唯一”为起点，跑出基层医疗能力提升“加速度”，让群众在家门口就能享受到有特色、有温度、有品质的医疗服务。

作为我区唯一拥有4个宁波市基层特
色专科的医疗机构，莼湖街道社区卫生服务
中心已形成五官科（2020年）、针灸推拿科
（2023年）、妇科（2024年）、皮肤科（2025年）
四大品牌专科。2025年，四大专科服务群众
达7.7万人次，占全院总诊疗量的20%以上，
成为沿海地区群众就近就诊的“金字招牌”。

今年，四大专科持续提档升级：皮肤科

增开周末门诊、拟新增皮肤镜及真菌检查，
以争创省级特色专科为目标；五官科在专
家下沉基础上，选派骨干进修，新增鼻腔冲
洗及干眼治疗服务，累计服务群众 800余
人次；针灸推拿科创新开展“埋线治疗”，并
与体重管理门诊结合，深受群众欢迎；妇科
即将开展阴道镜检查，同步做好两癌筛查，
进一步提升妇女健康服务能力。

筑牢根基 四个市级专科成为群众首选

在巩固成果基础上，莼湖街道社区卫
生服务中心全力攻坚消化内科和骨科（骨
质疏松）两个新的市级专科创建，力争今年
形成6个市级专科协同并进的格局。

在消化内科创建市级专科方面，中心
是我区基层医疗机构唯一常态化开展无痛
胃肠镜技术的单位，有效填补了沿海地区
早癌筛查的技术空白。目前已完成人才梯

队配备，年内选派2名医生进修肠镜技术，
并规划更新内镜相关设备。今年目标胃肠
镜年检查量突破1000例，并常规开展内镜
下息肉切除等治疗。

在骨科创建市级专科方面，规划采购
双能X线骨密度仪，配齐骨干医师、青年人
才和专科护士，为骨质疏松等常见骨病提
供精准诊疗。

攻坚突破 两个“基层唯一”填补技术空白

莼湖街道社区卫生服务中心创新推行
“一科两院区、专家执行主任、常态下沉带
教”模式。依托医共体，常年有 10余位上
级专家下沉，年出诊超600天、服务群众超
7000人次，常态化开展带教查房、业务培

训。同时，有计划选派骨干赴上级医院进
修学习，年内目标培养不少于 3名专科骨
干，推动人才队伍从“依赖输血”向“自主造
血”转变，让优质医疗资源真正“沉得下、留
得住、用得好”。

模式创新 “输血+造血”打造带不走的队伍
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胃肠外科医生一起讨论病例胃肠外科医生一起讨论病例

家庭医生开展上门巡诊服务家庭医生开展上门巡诊服务

大堰镇卫生院开展中医理疗流动服务大堰镇卫生院开展中医理疗流动服务

胃肠外科医生开展腹腔镜胃癌根治手术胃肠外科医生开展腹腔镜胃癌根治手术

医务人员为山区老人提供流动医疗服务医务人员为山区老人提供流动医疗服务

针灸推拿入户治疗针灸推拿入户治疗

五官科医生为患者进行耳内镜检查五官科医生为患者进行耳内镜检查

妇科医生正在为患者进行盆底康复治疗妇科医生正在为患者进行盆底康复治疗

党建引领党建引领··强医惠民一件事强医惠民一件事


