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传千年雅韵，绽放“花”样人生

“我学的专业是会计。”很难想象，
日常与花木对话、对枝叶走势和意境
如数家珍的王山妹，职业生涯的起点
竟是严谨枯燥的数字与报表。

上世纪九十年代，刚大学毕业的
王山妹怀揣憧憬奔赴上海。然而，微
薄的收入和周遭的疏离感让她无所适
从。恰在此时，家中从事花木行业的
哥哥向她发出了回乡创业的邀请。

“家里本就是种花木的，从小看大

人们嫁接、扦插，看得多了，听得多了，
自然也很喜欢花草。”这份熟悉感，让
王山妹几乎没有犹豫，便辞去上海的
工作回到家乡奉化。虽说自幼耳濡目
染，但真正做花木事业需要从头学
起。她跟着家人潜心学习，一步步走
进这片“花花”世界。

1996年 10月 26日，王山妹的第
一家花店“超凡”开业。她一个人守
店，朝七晚九，日复一日，坚持了三
年。长久的束缚感与疲惫感，让她对
自由产生了强烈的渴望。最终，她转
让门店，尝试改行。可几番折腾，都没
能如愿。

失意之时，看着身边花草发芽、生
长、开花，王山妹的心底便会涌起莫名的
欢喜。这份发自内心的悸动让她意识
到：“我最割舍不下的还是花草。”在家人
的支持下，2003年，她在中山路重新创
业，盘下一个 80平方米的门店，定名为
三玫花店。

这一次，王山妹沉下心性，怀揣初
心，这一守，便是二十余载。

转行入花，一折一剪见风骨
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这些年来，开设“半公益传统插花
课程”的念头始终盘旋在王山妹的心
底，且愈发坚定。

在深耕花艺的岁月里，王山妹尤
为偏爱传统插花。这份偏爱，源于岁
月沉淀出的执念：她想让这门藏着东
方美学与哲学的技艺，走出小众圈层，
走进寻常百姓家。

“养花亦是修心，插花亦如做人。
虚实相生、天地人和，这是传统插花的
根。”王山妹的这份通透，离不开那些
年咬牙求学的坚持。花艺行业复兴之
初，为了学好技法、开阔眼界，她曾向
韩国、日本的花艺老师求教。“那时候
觉得，要去外面才能把花艺做好。”如
今再谈及过往，王山妹的眼底多了份

自信与笃定，“走着走着，才发现我们中
国的传统插花，拥有数千年的文化积
淀，是刻在民族骨血里的艺术传承。”

作为市级非遗（奉化）传统插花技
艺代表性传承人，王山妹不愿只做技
法的复制者。“传统插花不是简单的堆
砌。”在她看来，中式传统插花藏在“随
心”里——顺着花草的天性，贴合空间
的气韵，让每一枝花、每一片叶都能舒
展自己的姿态，生出独特的灵气。

王山妹随手拿起一根枝条，指尖
轻拢：“这枝直立的是‘实’，旁边的留
白是‘虚’，主次分明。就像做人，要守

本心、留分寸。”这份对插花的解读，也
融进了她的小店经营理念里。面对越
来越激烈的市场竞争，她却云淡风轻，
认真对待每一株花草。凭着一份匠
心、守着初心，门店口碑慢慢发酵，从
最初 80平方米的小铺，扩展为如今
500平方米的雅致空间。

“以前觉得，花是用来装点生活的
‘奢侈品’；现在才懂，花是一面镜子，
照出的是自己的心境。”她轻抚花木，
语气温柔，“花草的枯荣，映照着内心
的起伏。说到底，我们养的不是花，而
是自己的心性。”

经过多年打磨，王山妹的插花作品
既有中式传统的雅致留白，又有现代生
活的简约美感。她也跳出了“卖花人”的
局限，成为传统花艺的践行者。

2021年，奉化传统插花入选区级非
物质文化遗产代表性项目名录；2025
年，成功跻身市级非遗。眼见传统插花
传承人寥寥无几，再想到奉化传统插花
与中式盆景同源，王山妹惋惜之余更生
出一股韧劲：要把这份技艺捡回来、传
下去。这些年，她四处奔走——走进社
区、走进高校，开设公益讲座，开展插花
体验，不遗余力地传播传统插花技艺，
只为让更多人知道：这门老技艺，藏着
中国人以花修心的生活智慧，值得代代
相传。

藏韵于枝，一花一叶总关情
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奉化素有“花木之乡”的美誉，但
王山妹看到的，不只是这片土地上的
繁盛。

前不久，金峨山的杜鹃花烂漫开
放。王山妹奔走于西坞街道，忙着联
系农户。她打算发挥插花造型之长，
将这些杜鹃花打造成精致盆景，为花
儿增添“身价”。

成为非遗代表性传承人后，王山
妹的心里多了份牵挂——不仅要传承
好传统插花技艺，还要让这份技艺成
为带动家乡农户增收的“金钥匙”。常
年深入田间地头的她发现，很多农户
种花木多是地栽苗，附加值低，销路也

不稳定。“很多农户种了一辈子花木，
辛辛苦苦却赚不到多少钱，我看着心
里很不是滋味。”这份共情，让她暗下
决心要为农户做些实事。

2025年4月，王山妹在区妇联、西
坞街道的支持下，启动小微盆景帮扶计
划。她在村里找到一块宅基地，与农户
合作打造了一个“样板田”。农户负责
种植，她负责技术指导和包装销售。“地
栽苗可能只值几十元，但经过设计、造
型，包装成精致的小微盆景，价值可以

翻好几倍。”王山妹的目标不是单纯卖
苗，而是打通“种植—造型—销售”的链
路。“她一点点做给我们看。去年种的
一批地栽苗，已经卖掉了一小半，为我
们注入了信心——这条路，走得通。”一
名受助的农户说道。

此前，王山妹还曾帮一位庭院里
种满“金弹子”（乌柿）的农户包装代
卖，使该农户一年增加收益六万多
元。她坦言，目前店里的花木货源大
多来自奉化区外，“我们也有家乡情

结。如果本地有，为什么要舍近求远？”
花木不只是种在田地里的“庄稼”，

更是能变现的“宝贝”。王山妹懂得，真
正的助农是“造血式”的赋能。她期盼农
户掌握增收的主动权，主动拥抱市场，而
她愿意当好引路人，帮助更多农户对接
市场、走上致富路。

一边是传统插花的薪火相传，一边
是家乡农户的增收期盼。王山妹的人
生，也如手中那一枝一叶——根植乡土，
舒展从容，于无声处见风骨。悠悠岁月
守一花，守的不仅是技艺与营生，更是一
颗匠心、一份担当，以及一朵花背后那生
生不息的春天。

繁花芬芳，氤氲“花”样共富路

记者 陈扬 鲍骀科 梅静

花不语，自有情；风无言，亦含香。在
奉化街角一隅，三玫花店静静地伫立了二
十余载。店主王山妹与花木相伴，守着一
家店，也守着一门手艺。从会计到非遗代
表性传承人，她辗转的人生轨迹，恰如手中
的花枝——看似随意，却于一折一剪间风
骨自现，尽显中式美学风韵。

本报讯（记者 李露 何腾
涛）5月13日，区少年儿童图书馆
内格外热闹。一排排色彩斑斓的
幼儿图书整齐陈列在书架上，吸
引了不少家长和孩子驻足翻阅。
为丰富全民阅读形式，区图书馆
近日特别采购上架300余册优质
互动读物，让读者在文字与视听
的交融中，沉浸式感受阅读的魅
力。

走进低幼读物阅读专区，小
朋友们端坐在小凳子上，专注地
翻阅着新书。一名孩子的小手穿
过《猜猜我是谁》洞洞书的镂空页
面，随着画面变化，一点点揭开

“谜底”；不远处的阅读桌旁，5岁
的王宇轩翻开一本恐龙主题立体

书，纸雕的翼龙随着书页展开“振翅
欲飞”，引来周围几个孩子阵阵惊
叹。家长们或席地而坐陪孩子共
读，或轻声交流选书心得，亲子互动
的温馨画面随处可见。

据介绍，此次上架的 300余册
读物涵盖洞洞书、立体书、有声书等
多种类型，是区图书馆针对低龄儿
童认知特点和亲子阅读需求精心选
购的。这批新书的入藏，不仅填补
了馆内低幼互动读物的数量缺口，
也为全年龄段读者提供了差异化的
阅读选择。

“我们希望通过这些可触摸、可
聆听、可互动的书籍，让孩子的童年
阅读时光有更多选择。”区图书馆相
关负责人表示，接下来，图书馆将进

一步深耕低龄托幼阅读教育，积极搭
建低龄儿童早期阅读启蒙平台，将阅

读服务延伸至托幼机构，助力低龄幼
儿阅读启蒙教育高质量发展。

点亮亲子阅读时光

区图书馆上新300余册互动读物
本报讯（记者 邬怡灵 单晓

峰 通讯员 骆承）近日，在大堰镇
南溪村的西岩冰川石浪步道（又称

“浪浪山”步道），一名 67岁的徒步
爱好者在雨后徒步过程中不慎腿部
拉伤，被困陡峭山崖。接警后，消
防、公安部门迅速联动，经过两个多
小时的艰难救援，成功将受伤老人
安全转移下山。

据了解，受伤的俞先生来自慈
溪市一支由 55名退休人员组成的
老年徒步团。事发当天上午，宁波
地区持续降雨，临近中午雨停后，该
团队前往近期在户外圈颇受欢迎的

“浪浪山”步道徒步。该步道以连片
“冰川石浪”为特色，怪石嶙峋，全程
多为岩石路段，坡度较大，因其原生
态的野趣吸引了不少徒步爱好者。

接到报警后，消防救援人员迅

速携带救援装备赶往现场。面对坡
度接近70度的陡峭岩石坡，救援人
员手脚并用奋力攀爬，约半小时后
抵达俞先生受困地点。此时，俞先
生正由5名团友守护在原地。经初
步检查，其腿部拉伤，无法自主移
动，且疼痛感明显。

由于雨后岩石路面异常湿滑，部
分路段狭窄到仅容一人通行，原定的
担架转运方案难以实施。救援人员
根据现场情况迅速调整策略，采取

“担架转运+人员搀扶”交替进行的方
式，既防止被困者在转移过程中二次
受伤，也避免救援人员自身滑倒。

经过两个多小时的艰难跋涉，
俞先生被安全转移至山下，并交由
正在等待的徒步团组织者。目前，
俞先生身体状况稳定，正在医院接
受进一步治疗。

雨后徒步摔伤被困“浪浪山”

消防公安联手紧急救援

本报讯（记者 徐琼 通讯
员 林盛吉 王婷）近期，在奉化
爱心企业家、宁波西尼液晶支架
制造有限公司董事长周雪琴女士
的慷慨资助下，四川省凉山彝族
自治州甘洛县斯觉九年制学校操
场翻修改造工程全面竣工，并正
式投入使用。焕然一新的运动场
地，为彝乡学子提供了安全、舒适
的活动空间，也为校园增添了勃
勃生机。

此前，该校操场因使用年限较
长，地面老化破损、功能区域划分不
清，不仅存在一定安全隐患，也难以
满足正常体育教学和课外活动需
求，成为制约学校发展的“短板”。
为破解这一难题，在奉甘东西部协
作办积极牵线搭桥与大力支持下，
学校成功对接社会爱心资源。周雪
琴累计捐赠45万元，定向用于支持
彝乡教育发展。其中，36.81万元专
项用于操场翻修改造，学校同步配

套相关资金，工程于今年2月启动，
历时2个月紧张施工，于4月顺利完
工。

“五一”假期后，崭新的塑胶操
场正式投用。课间时分，孩子们
在跑道上嬉戏奔跑；体育课上，各
项体能训练有序开展；集体文体活
动、社团风采展示也纷纷在新操场
上精彩上演。宽敞整洁、安全舒适
的环境，让全校师生收获了满满的
幸福感。新操场的启用，不仅丰富

了学生的课余生活，强健了青少年
体魄，更激活了校园文化活力，为
彝乡学子健康成长筑牢了硬件基
础。

除操场改造专项资金外，周雪
琴捐赠的剩余 8.19万元善款，全部
用于发放品学兼优学生的奖助学
金，累计惠及学生 225人次。这份
跨越千里的爱心，持续激励着彝乡
学子勤学奋进、逐梦成长。

奉甘同心 情暖彝乡

奉化爱心企业家捐资助力甘洛学校操场焕新启用
本报讯（记者 邬怡灵 单晓

峰 通讯员 刘帅 陈春林）5月
13日，“奉化丨家门口”社区平台联
合宁波开放大学奉化学院，在锦屏
街道南溪未来社区开展八段锦教学
活动，让社区居民沉浸式感受传统
养生的魅力。

活动采用理论讲解与实操相结
合的教学模式，共设 5个课时。课
堂上，指导老师介绍了八段锦的起

源与健身功效，并讲解了练习的核
心要领。在实操环节，老师分解示
范全套动作，细致调整居民的站姿、
发力方式及呼吸节奏，手把手纠正
动作姿势。居民们跟随舒缓的音乐
认真练习，舒展筋骨、调和气息，切
身体悟功法动静结合的韵味。

居民纷纷表示，活动让大家学到
了养生知识，又增进了居民之间的交
流，营造了邻里和睦的良好氛围。

南溪未来社区开展八段锦教学活动


