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何应村何家古树群

曰岭古道

曰岭夫人殿

林家村

徒步起点位于萧王庙街道何应
村何家古树群，村道旁有少量停车
位。周末车流较多时，也可将车停
至林家村“天下第一桃园”附近，穿
过弥勒大道抵达起点，或反向开启
行程。

停车后，便能看到一块刻着“奉
化日岭古道”的石碑，我们的徒步，
从这里开始。

说起“日岭”或“曰岭”，其实就是
位于锦屏街道外应村和萧王庙街道何
应村里应自然村之间的那道山岭。一
地双名，且字形相近，这在其它地方也
很常见，不过当地人更习惯称其为“曰
岭”。

曰岭古道由鹅卵石铺就，两侧
密密的桃林夹道相迎。桃树枝干苍
劲，花朵却娇艳柔美，粉嫩的花瓣层

层叠叠，一簇一簇拥挤在枝头，当真应
了“满树和娇烂漫红，万枝丹彩灼春
融”的诗句。春风一吹，花瓣簌簌落在
青石古道、落在肩头。

漫山遍野的桃花，从山的这头铺
展到山的那头。放眼望去，群山仿佛
被粉色的颜料浸透，如同云霞打翻在
人间，恍然间，像误入了陶渊明笔下的
桃花源。

古树为引，步入桃花深处
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记者 陆海云 赵雪雁

在奉化，如果有一种花期不可辜
负，那一定是桃花。这里是“中国水蜜桃之

乡”。每年3月中旬至4月初，万亩桃花漫山争
艳，把整座城市温柔地拥进一片粉色的梦里。
这一期，我们沿着山间小径，去寻找独属于奉化
的春日浪漫。

此次徒步路线是“何应村何家古树群—曰岭
古道—曰岭夫人殿—弥勒大道—林家村—何应
村何家古树群”环线，全程6.89公里，累计爬
升233米，用时约2.5小时。路线成熟，爬

升平缓，适合休闲徒步，也适合亲子
家庭一同漫游桃花深处。

暂别热烈的桃花，我们穿越树
林沿着古道向上。不多时，便望见
山岭之上。

危峰悬岩处，立着一尊石像，似
一位少妇凝望东方——这便是“曰

岭夫人”石。
奉化一直流传着曰岭夫人的传

说，不过，这处地质奇观早年已遭破
坏，如今所见，是后世依样仿制。

登顶曰岭山巅，路线难度不大，

风景却令人惊喜。站在峰顶鸟瞰，道
路蜿蜒曲折，村庄星罗棋布，漫山盛放
的桃林尽收眼底。春风拂面，天地辽
阔，心也跟着开阔起来。

登高望远，遇见“曰岭夫人”

打卡拍照后，我们沿着小径穿
竹林下山，这一段没有了鹅卵石铺
地，需小心路滑，但总体平缓。一路
向下，很快又步入一片桃林。

左手边是弥勒大道，车辆穿
梭。我们走在田野之中，与车流平
行，却仿佛置身另一番天地。

继续向前，便到了林家村的“天
下第一桃园”。千姿百态的桃花沿
着山坡次第铺展。作为赏桃花的胜
地，这里的游人也多了起来。村民
们沿桃林摆开摊位，售卖农副产品
和当地小吃，烟火气与花香交织，热
闹而温暖。一路尝着小吃，我们完

成了这场春日踏青之旅。
桃花花期短暂，却年年如约而至，

仿佛奉化与春天最郑重的约定。这个
周末，趁花开正好，带上家人朋友，走
进这片粉色温柔里吧。桃花灼灼开，
春风十里等你来。

穿林而下，走进“天下第一桃园”

徒步指南
路线：何应村何家古树群—曰岭

古道—曰岭夫人殿—弥勒大道—林家
村—何应村何家古树群（环线）。

里程与爬升：全程6.89公里，累计
爬升233米，耗时约2.5小时。

适合人群：路线成熟，以石板路、
田埂路为主，爬升平缓，适合周末休闲
或亲子徒步。

轨迹参考：两步路户外助手APP
搜索“25328190”获取详细路线。

出行贴士
导航：设置“何应村何家古树群”，

村里可免费停车，周末车多时建议停
至林家村。

装备：穿着防滑徒步鞋，携带登山
杖；春季温差大，建议采用“速干内

衣+保暖中层+防风外套”分层着装，及
时穿脱衣物。

补给：何应村有小卖部，林家村有集
市，也可自备零食与足量饮水。

安全：建议提前下载离线轨迹，结伴
而行。

温馨提示
徜徉于自然山水间，也别忽略了隐

藏的安全风险。大家在户外徒步时请务
必多一份小心、多一点留意，既要护好自
身安全，也要践行“无痕山野”，共同守护
我们的美丽家园。
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