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今天多云到阴有阵雨，局部雷雨，南到西
南风3～5级局部6级，夜里转西北风4～6级，
14℃～23℃。明天多云转阴有阵雨，北到西
北风3～4级。

区气象台3月29日16时发布

预报日期

3月30日

预报站点

桐照
湖头渡

第1高潮
潮时
07:56
07:55

潮高
2.5
2.09

第2高潮
潮时
20:17
20:13

潮高
2.29
1.86

第1低潮
潮时
01:28
01:14

潮高
-0.95
-1.46

第2低潮
潮时
15:45
15:03

潮高
-0.81
-1.14

潮汐预报 注：潮高基准面为85国家高程，潮高单位为米。

预报日期

3月30日

预报区域

奉化沿海海域

浪高

0.2-0.4米的小浪

浪向

偏南

表层水温

13.5-15.5℃

海浪和水温预报奉化区海洋预报

发布单位：宁波市自然资源和规划局奉化分局 宁波市海洋预报台

发布时间：2026年3月29日16时
联系方式：0574-81892515

责编：司徒青
版式：刘晓云
校对：俞佳梨

电话：88585607

本报讯（记者 郑乃婷 王
层裕）日前，2026浙江省城市足
球联赛（吴越杯）宁波队参赛名单
正式公布，郭帅帅、方许杰、马浩
宇等3名奉化籍球员成功入选宁
波队参赛大名单，将携手队友代

表宁波出征本次省级联赛。其中，
郭帅帅跻身主力阵容，方许杰、马浩
宇入选预备大名单。

今年 24岁的郭帅帅司职边前
卫，拥有十年练球经历，从事足球青
训相关工作。“能够代表宁波出征省

级联赛，内心满是荣幸与自豪，这
份荣誉也让自己感受到了沉甸甸
的责任。”谈及入选感受，郭帅帅难
掩激动。他表示，接下来会继续刻
苦训练，全力以赴备战联赛的每一
场赛事，认真踢好每一场比赛，不

辜负家乡球迷的期待。同时，作为
一名青训工作者，他也希望能以自
身的经历和行动，带动更多奉化年
轻人走进球场、爱上足球、参与足
球，为家乡足球运动的发展贡献一
份力量。

3名奉化籍球员入选宁波队
出征2026浙江省城市足球联赛

本报讯（宁波日报记者 成
良田 殷聪）3月28日下午，2026
宁波城市足球联赛决赛暨浙江省
城市足球联赛宁波队出征仪式在
奉化体育中心体育场举行。鄞州
队以2􀏑1战胜江北队夺冠。市委
副书记、市长汤飞帆为冠军球队
颁奖，并为出征“吴越杯”的宁波
队授旗、发布征战号令。

省体育局、省足球协会相关
负责人，市领导徐强及胡海达出
席，相关市直部门及各区（县、市）
负责人参加。

作为我市自主打造的群众体
育品牌赛事，本次联赛传承“甬

超”十年发展基因，以“全民参与、全
城联动、全域共享”为理念，汇聚全
市 10个区（县、市）队伍的 320余名
足球爱好者共同参与。赛事自今年
1月 1日揭幕，历经数月的激烈角
逐，最终鄞州队夺得冠军，江北队收
获亚军，鄞州队薛明获得“最佳教
练”，鄞州队王哲伟获得“最佳球员”

“最佳射手”，江北队曹彦博获得“最
佳门将”。

2026宁波城市足球联赛不仅
为全市业余足球爱好者搭建了一个
展示自我、切磋交流的平台，也为市
民观众带来了一场全民狂欢的绿茵
盛宴，以及丰富多彩的体展表演和

文旅体市集。本届联赛共计开展
27场比赛，打进 77粒进球，累计吸
引超 5万人次观众现场观赛，更有
大量网友观看线上直播。

甬将集结，剑指吴越。颁奖仪
式后，还举行了2026浙江省城市足
球联赛（吴越杯）宁波队出征仪式。

宁波队由前国脚赵昌宏担任
主教练，教练团队及全体球员均通
过 2026宁波城市足球联赛及各分
区赛层层选拔产生。他们是来自
我市各行各业的足球精英，既有深
耕教坛的人民教师、默默耕耘的青
训教练，也有勤奋履职的上班族、
朝气蓬勃的青年学子……他们是

这座城市的奋斗者，也是绿茵场上
的追梦人。接下来，他们将身披宁
波队战袍，承载着全市人民热切期
盼和坚定支持，为城市而战、为家乡
拼搏。

出征仪式现场，宁波队球员精
神抖擞、列队登场。队长潘昊代表
宁波队宣誓，将全力以赴，敢打敢
拼，为甬城荣光顽强拼搏。

根据 2026浙江省城市足球联
赛赛程设置，本次赛事采用主客场
制，全省 11个设区市全部参赛，赛
程分为积分赛和淘汰赛两个阶段。
4月6日，宁波队首战将客场对阵绍
兴队。

2026宁波城市足球联赛决出冠亚军

浙江省城市足球联赛宁波队出征
汤飞帆为冠军球队颁奖，并为宁波队授旗

本报讯（记者 徐琼）3月26日，
由区经信局主办的“工链圈”——首
台（套）重大技术装备发布会在浙江
创新中心凤麓中心举行。

首台（套）重大技术装备是衡量
区域制造业创新能力与核心竞争力
的重要标志。本次发布会依托“工
链圈”产业服务平台，精准搭建起企
业技术展示、供需对接、产业链协作
的高效桥梁。

发布会上，宁波地山智能技术
有限公司带来的3D打印智能装备，
为精密制造带来更多可能；策仕（宁
波）工业技术有限公司专注于动态

试验设备与非标定制业务，提供基
于直驱技术的高效全电解决方案；
宁波世诺卫浴有限公司发布微负压
建筑排水系统全套技术产品，广泛
应用于居住建筑、公共建筑，为建筑
品质提升提供有力支撑。

“目前，公司整体呈快速上升趋
势，希望通过这次机会和‘圈友’们
交流合作。”宁波地山智能技术有限
公司代表徐云龙表示。策仕（宁波）
工业技术有限公司代表郑威奇分享
了与奉化结缘的故事，并表示此次
受邀参加“工链圈”发布会十分开
心，期待与奉化企业开展更多合作。

“工链圈”首台（套）重大技术装备发布会举行

本报讯（记者 孙申磊 张礼
兵 俞晖）3月27日上午，区长金昕
主持召开区政府第99次常务会议，
讨论审议我区推动经济高质量发展
政策、2025年度奉化区经济风云榜
颁奖大会获奖企业名单等事项。

会议听取关于《奉化区推动经
济高质量发展若干政策（2026 年
版）》相关情况的汇报。在系统承接
落实省市政策体系的基础上，我区
研究起草区级政策，围绕“打造一流
创新生态”“大力推进新型工业化”

“推进服务业扩能提质发展和消费
转型升级”等八大领域，安排 47条
政策措施。区级政策制定坚持上下
衔接、体现地方特色，新增支持人工
智能、生物医药等具有奉化辨识度
的条款。会议指出，要强化宣传解
读，及时、精准、有效地把政策传递
到基层一线和市场主体，确保政策
应知尽知、应享尽享。要细化落实
举措，聚焦重点领域谋深谋细实施
路径和配套举措，确保每项政策有

抓手、能落地、见成效。要优化兑现
流程，坚持能简则简、能快则快，最
大限度减环节、压时限，推动政策资
金直达快享、尽早见效。要加强资
金管理，动态监管资金去向和使用
效果，确保资金安全高效使用，充分
释放绩效。

会议听取关于“要求确定 2025
年度奉化区经济风云榜颁奖大会获
奖企业名单”相关情况的汇报。据
介绍，此次颁奖大会将通过表彰先
进、签约项目、分享智慧、展示成果，
进一步凝聚发展共识，为奉化经济
跨越发展再攀新高注入强劲动力。
会议指出，要完善评价体系，突出贡
献导向，确保贡献突出的企业应奖
尽奖。要做优会务保障，精益求精
完善细节，把舞台留给企业家，让企
业家唱主角、亮成绩、鼓干劲。要加
强宣传引导，通过讲好企业故事、树
立标杆典型，营造崇尚实干、争先进
位的浓厚氛围。

会议还讨论审议了其他事项。

区政府第99次常务会议召开
讨论审议我区推动经济高质量发展政策等事项

本报讯（记者 李露 通讯
员 洪元恺 董婧）3月26日，由中
国旅游景区协会主办、区文旅集团
承办的《旅游景区质量等级评分细
则》实操解读与旅游景区安全生产
及应急管理两大专题培训班在溪口
开班。来自全国文旅系统、文旅集
团、旅游景区及文旅服务机构的
200余名代表齐聚奉化，共研标准
落地、交流安全管理经验，聚力推动
文旅景区高质量发展。

本次培训分设两大专题板块。
在“细则实操解读”单元，国家标准
起草组成员、省文旅标委会秘书长
及多位高校教授，围绕新版国家标
准、智慧旅游建设、文旅融合路径、
旅游安全规范等课题进行系统授

课；在“安全生产与应急管理”单元，
旅游安全研究院专家、高校学者与
行业高级工程师则聚焦风险防控、
大客流管理、旅游纠纷处置等内容
展开深度解析，并结合典型景区案
例进行实践分享。

据悉，本次培训不仅注重理论
传导，更强调与实践结合。区文旅
集团依托溪口完善的会议设施与
真实景区场景，采用“专家授课+案
例剖析+现场教学”三维一体模式，
使参会代表在学习理论的同时，直
观感受景区运营现场，实现学用相
长。

与会代表还围绕景区质量分级
管理、突发事件预案制定等议题，展
开分组研讨与实地调研。

中国旅游景区协会两大专题培训班在奉开班

本报讯（记者 李露 何腾
涛 实习生 方誉静 通讯员
洪元恺 邬晓娜）昨天，为期3天
的“茗山公园花开季”2026棒集
美学市集落幕。活动融合自然花
海、潮流市集与文艺展演，为市民
打造了一处可逛、可玩、可赏的春
日沉浸式空间。

记者在现场看到，市集设有
草坪体验、美食外摆、美学外摆三
大区域，近百家特色摊位依次排
开，烟火气与文艺风交织。草坪
体验区里，非遗技艺展示、手作体
验吸引亲子家庭驻足；美食外摆
区香气缭绕，窑炉面包、钵仔糕与
特色面点等令人食指大动；美学
外摆区内，鲜切花与盆栽绿意葱
茏，器皿潮玩琳琅满目。

市集期间，各类特色节目接
连登场。3月 27日下午，宁波本
土乐队Major6在森屿草坪舞台
奏响流行乐曲，悠扬旋律随风漫
入花海，观众或坐或立，尽享视听
盛宴。除了乐队演出，3月 28日
至29日，有光戏剧《花朝景》完成
浙江首演，儿童绘本分享会、福气
脱口秀等节目轮番上演，还有半
帧百章大会供市民集章留念，满
足全年龄段游园需求。

“这里公园环境好、停车方
便，市集内容丰富，带孩子来逛逛
买买，挺好的。”携子游园的市民
陈静表示，希望以后多举办这类
活动，让茗山公园更热闹，也让市

民有个休闲好去处。
作为奉化城区生态休闲地

标，茗山公园拥有 127万平方米
生态绿地，种植樱花20余种。时
值三月末，樱花、油菜花等正值盛

放期，沿 3.9公里生态廊道漫步，可
见各种鲜花缀满枝头，如雪似霞。
市集摊位与烂漫花海相映成趣，游
人穿梭其间，孩童嬉笑追逐，一派春
意盎然的景象。

花海如云 游人如织

茗山公园棒集美学市集开启春日盛宴

本报讯（记者 李露 通讯员
邬丹盛 赵伊丽）3月28日，以“乡约
四季·共富同行”为主题的宁波职工
春秋游首批推荐线路发布活动在大
堰镇王鲲烈士纪念馆广场举行，全
市各级工会、文旅单位、农业企业及
青年人才代表等齐聚现场。活动中，
首批119条职工春秋游推荐线路发
布，并同步解读了“工会优享”政策。

此次发布的119条职工春秋游
线路，特色鲜明、品质优良，为全市
基层工会提供了精准化、菜单式的
出游选择。活动现场，海曙、宁海、
余姚、象山和奉化的“精品路线推荐
官”依次登场，围绕乡村海岛美景、
传统农耕文化等主题，推介各具地
域风情的精品景点线路。来自大堰
的奉化推荐官邬碧琛介绍：“大堰镇
这次推出了4条线路，其中3条是一

日游线路，针对不同群体安排了相
应的线路，大家可以按需选择。”

活动现场还设置了共富工坊本
地农产品展示体验区，摆满了来自
宁波乡间的土特产与好物品。据宁
波农发集团推介官介绍，目前已有
近千种共富工坊产品上线“甬工惠”
App专属板块，职工可线上下单。
这些产品还将深度融入职工春秋游
线路，在沿途进行展示与销售，形成

“农户+工坊+工会+职工”的良性链
条，让职工在享受乡村之美的同时，
将这份“共富滋味”带回家。

为提升职工出游体验，市县两
级工会还同步推出了“工会优享”政
策，计划投入超200万元专项资金，
以配发消费券的形式对基层工会组
织职工出游进行补助，职工通过基
层工会服务平台即可申请。

宁波职工春秋游首批119条推荐线路发布

本报讯（记者 吴洁）3月27
日，红星永耀中国——“我陪孩子
读经典”长征精神中外共读行动
在北京正式启动。本次活动由中
共宁波市委宣传部、人民文学出版
社主办，人民画报社及瑞金、于都、
遵义、凉山、会宁、延安等长征沿线
20座城市共同协办。值得一提的
是，奉化元素在启动仪式亮相。

作为真实记录红军长征壮举
的经典纪实著作，美国记者埃德
加·斯诺于 1936年创作的《红星

照耀中国》，其诞生、翻译、传播与出
版全链条都离不开宁波籍仁人志士
的重要贡献。活动现场，斯诺内侄埃
里克·福斯特，带来书籍创作中的故
事分享，展现了斯诺深入红色苏区报
道工农红军的经历，以及红军战士在
困境中乐观向上、奋力拼搏的精神。

启动仪式上，正式发布了“长征
精神中外共读征集活动”，面向全社
会公开征集 1000位长征精神伴读
人和1000个沉浸式共读场景。

现场，在斯诺与毛泽东采访过

程中担任翻译的奉化籍志士吴亮平
的儿子吴毅凌及其夫人赖卫民，厦
门大学美籍教授、“国家友谊奖”获
得者潘维廉，中国作家协会儿童文
学委员会主任曹文轩及区奉化区小
草电力志愿服务队队长、“点亮心
灯”伴读项目发起人杜亮亮等首批
9位（组）伴读人集体亮相。吴毅凌
作为代表发言，分享了父辈的长征
故事与家风传承，他表示，将尽自己
最大的努力与同为长征后代的夫人
赖卫民共同承担起传承的重任，把

长征的故事讲给更多的后辈听，一
代代传承下去，让红星闪耀中国。

杜亮亮与社会各界人士、学生
代表携手，用中外多种语言朗诵《红
星照耀中国》《长征》等精彩选段，将
现场气氛推向高潮。

此外，活动还举行了长征经典
书籍赠送环节，发布了由“我陪孩子
读经典”品牌和中国出版协会文工
委联合推荐的首批长征精神经典书
单。未来数月，一系列线上线下共
读活动将陆续开展。

“我陪孩子读经典”长征精神中外共读行动启动
奉化元素亮相

有光戏剧有光戏剧《《花朝景花朝景》》表演现场表演现场


