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掌上奉化 奉化发布

本报讯（记者 沈晓萍 王层
裕 通讯员 周力）春满奉化，繁花
伴跑。3月 21日上午 8时，中交城
投丨欢喜雪窦山·2026 海峡两岸
（宁波）乐跑嘉年华欢乐开跑。5000
名跑友齐聚一堂，在全程5.8公里的
春日赛道上，用脚步丈量山水风光，
用活力点燃城市激情，共同演绎一
场融合体育、文化与自然之美的春
日盛宴。

上午8时，随着发令枪响，选手
们从长汀路/文和路口出发，一路穿
梭于花木之乡——长岭村，青瓦古
村与烂漫春花相映成趣，每一步都
踏在奉化最美的春光里。

本次赛事的赛道串联长汀路、
文博路、长岭村道等核心路段，将自
然生态与人文底蕴完美融合。奔跑
途中，一路繁花似锦，空气清新，远
眺可见雪窦山淡墨青山，城市风光
与自然景致交相辉映。

赛道不仅是奔跑的通道，更是

流动的风景线。为让跑友拥有优质
的参赛体验，组委会在赛道沿途精
心设置 15个氛围点，营造热烈欢
快的赛事氛围。沿途补给站、饮水
点等贴心服务也全程为跑友们保
驾护航，让大家在欣赏春日美景的
同时，尽情享受奔跑带来的快乐与
活力。

经过激烈角逐，选手周君伟夺
得本次赛事第一名，用速度与激情
展现了昂扬向上的运动风采。

无论是竞速前行的运动爱好
者，还是享受风景、轻松参与的跑
者，都在这场春日奔跑中收获了快
乐与活力。

春风十里，不如奔跑的你。随
着欢声笑语渐渐散去，乐跑嘉年华
圆满落幕。奉化这座因运动而更显
活力的城市，正张开怀抱，期待与更
多跑友在繁花盛开之时，再次相聚，
共赴美好。

春风十里，不如奔跑的你

海峡两岸（宁波）乐跑嘉年华精彩上演

本报讯（记者 沈晓萍 王
红雨 陈锦溢 王层裕 王林
威 通讯员 周力）桃蹊映日，春
浪逐风。昨天早上 7时，中交城
投丨 2026 奉化马拉松鸣枪开
跑。13000名跑友齐聚在这个桃
花盛开的地方，用脚步穿越粉色
海洋，遇见一城温柔，以一场马拉
松的距离，感知奉城蓄势积能的
蓬勃生机。

中交城投党委书记、董事长
丁仁军，宁波市体育局党组书记
徐承志，区领导魏建根、金昕、顾
卫卫、陈红伟、谢宏辉、邵萍萍，绿
城中国浙江区域集团副总经理、
党委委员彭军等出席并为活动鸣
枪发令。当天早上，随着一声枪
响，上万名跑友同步出发，人流奔
涌如潮，与漫山桃花相映成趣，宛
若一片流动的粉色海洋。

本届赛事以“桃之缘・乡之
恋”为主题，赛道串联“天下第一桃
园”林家村、弥勒圣坛、溪口武岭门
等标志性景观，打造“人在景中跑，
步步皆风情”的沉浸式文旅赛道。
选手奔跑于桃林与山水间，尽览
千年剡溪灵秀，宛若穿行于奉化
版《富春山居图》。

桃花为誓，奔跑为证，浪漫与
温情，是奉化马拉松最动人的底
色。浩浩荡荡的跑友中，206对
夫妻携手奔跑，成为赛道上最浪
漫的风景。

赛道沿途设 87个特色氛围
点，奉化布龙、锣鼓、瑜伽等民俗
与文艺表演轮番上演，全程为跑
友助威鼓劲。赛后补给精心准备
牛肉干面、米馒头、芋艿头、手工
汤圆等10余种本地特色美食，以

烟火温情抚慰跑者。此外，公安干
警等安保力量全力值守，多家定点
医院、医疗站点与专业医护人员全
程护航，众多志愿者遍布赛场各岗
位，多方通力协作、细致保障，共同
守护赛事安全，圆满成就这场奔跑
盛会。

经过激烈角逐，本届赛事各组
别冠军相继诞生，选手们以速度与
激情，激发整座城市的运动活力。
全程马拉松男子组，来自云南昭通
的选手吴正林凭借过硬实力与坚韧
毅力，以2小时18分53秒的成绩率
先冲线摘得冠军；许汝安、付瑞强分
别以 2小时 22分 53秒、2小时 25分
28秒的成绩斩获亚军、季军。

全程马拉松女子组赛事同样精

彩纷呈，来自湖北武汉的选手伍玲
发挥出色，以稳定配速与出色冲刺
能力，用时2小时42分43秒夺得冠
军；孙艳平、胡玉香分获亚军、季军，
成绩分别为 2小时 50分 31秒、2小
时51分10秒。

半程马拉松赛道上，选手们奋
力拼搏、挑战自我。男子组方面，来
自台州的选手邬孖琪以1小时09分
16秒的成绩夺冠，杨登明、胡健分
获二、三名；来自杭州的女子组选手
唐晓芬以 1小时 17分 44秒的成绩
折桂，以坚定意志诠释当代女性昂

扬的“她力量”，何兆香、丁璐依次获
得亚军、季军。

十年奔跑，十年蝶变。2026年
恰逢奉化设区十周年，这场马拉松
不仅是体育盛事，更是城市十年发
展的生动见证。跑者们一起冲过的
起跑线，也是奉化迈向新征程的起
点。

桃花盛开，步履不停。在城市
高质量发展的赛道上，永不言弃的
马拉松精神，必将凝聚起干事创业
的强大动力，让这座城市始终奔跑
在春光里，奔向更加美好的未来。

桃花逐梦 奔跑奉化

2026奉化马拉松浪漫开跑

今天阴天，傍晚转小雨，东北到东
风 3～4 级，14℃～18℃。明天阴有小
雨，东北风3级。
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本报评论员

十年奔跑，破风前行；一城奋
进，力量奔腾。2026奉化马拉松
鸣枪开赛，不仅是上万名跑者挑
战自我、冲刺极限的体育盛会，更
是奉化设区十年砥砺奋进的精神
集结。当马拉松的铿锵步伐与城
市发展的时代强音同频共振，当
坚韧执着的奔跑精神融入“奉”勇
争先的城市品格，一种磅礴力量油
然而生——这力量，始于赛道，兴
于城市，铸于时代，这就是激荡在

奉化大地、催人奋进的马拉松力量。
“奉”勇争先，永葆“当仁不让做

闯将”的进取心。
桃花灼灼映赛道，十年奔跑见

初心。从 2016 年的初次启程到
2026年的万人奔赴，奉化马拉松早
已超越体育赛事的边界，成为奉化
发展的重要精神象征。设区十年
间，这座城市始终以跑者姿态奋勇
向前：疫情防控一线的逆行、改革攻
坚战场的冲锋、产业升级路上的追
赶，一仗接着一仗攻坚，一步连着一
步实干，以“连跨六个百亿台阶”的

历史性成绩，印证了“奉”勇争先从
不是挂在嘴边的口号，而是刻在骨
子里的基因、落在行动上的自觉。
这份进取心，让奉化在时代浪潮中
始终站在前列，让城市发展的韧性
在逆势中愈发强劲。

“奉”力攻坚，砥砺“百舸争流千
帆竞”的精气神。

马拉松的赛道从无坦途，城市
发展的征程亦无捷径。初跑者突破
5 公里的喘息、半马选手咬牙坚持
的汗水、全马健儿冲线前的迸发，恰
是奉化突破发展壁垒的生动写照。

从接轨宁波都市圈到实现区域深度
融合，从传统产业“腾笼换鸟”到新
质生产力“破茧成蝶”，奉化始终面
对“硬骨头”敢啃、遭遇“拦路虎”敢
闯。发展的真正瓶颈，从来不是外
在的挑战，而是内心的设限；前进的
最大动力，从来不是他人的追赶，而
是自我的超越。这份“百舸争流、千
帆竞发”的精气神，让奉化在高质量
发展的赛道上不断刷新纪录，将一
个个“不可能”变成“新成就”。

“奉”心聚力，凝聚“同心同向一
盘棋”的向心力。 下转第4版①

有一种力量叫奉化马拉松

本报讯（记者 李露 何腾
涛 实习生 方誉静）3月 20日上
午，2026奉化和乐文化嘉年华在奉
化体育中心南广场盛大启幕。这场
为期 3天的春日盛宴，将热血赛事
与烟火市集深度交融，让市民与游
客在畅享各地美食、体验非遗手作、
参与趣味互动中，全方位感受“和
乐”交融的城市文化与春日温情。

步入嘉年华现场，一片热闹景
象扑面而来。55家来自全国各地
的展位依次排开，从非遗手工艺品
到潮流文创，从地方小吃到异国风
味，琳琅满目，香气四溢。市民游客
穿梭其间，或驻足挑选，或品尝美
食，欢声笑语不绝于耳。

尤为引人注目的是“奉新嵊特
别合作区”展区，细腻生动的新昌根
雕、热气腾腾的嵊州小笼包、松脆爽
口的小京生，吸引着一拨又一拨市
民驻足购买。“新昌和奉化是邻里乡
亲，这次带着新昌小京生和番薯干
等特产过来，既是助力奉化马拉松，
又想让更多朋友品尝到正宗的新昌
风味。”非遗项目新昌小京生炒制技
艺代表性传承人石谓明一边招呼顾
客，一边笑着说道。市民林灿在品

尝完热气腾腾的嵊州小笼包后连连
称赞：“这里氛围好，东西味道正，这
一趟来值了！”

不止于“逛吃”，本次嘉年华更
是一场可玩、可感、可动手的互动
盛宴。“桃马寻踪”“情圈锁桃”等
趣味闯关任务点前，大人孩子组团
挑战，笑声不断；在布龙手作、非
遗汤圆制作、咖啡手串等限定体验
活动中，参与者近距离感受不同技
艺的魅力。夜幕降临后，歌手驻
唱、乐队表演、小丑互动、露天电
影等接连上演，让现场欢乐不断，
氛围感直接拉满。

“我们第五年来参加奉化马拉
松了，每次来都像赴一场春天的约
会。”来自海曙区的跑者陈培培与丈
夫王武山领完参赛包，便悠闲地融
入市集人流，“刚才吃了奉化木莲
冻，清凉爽口，很美味。”

“嘉年华设在马拉松赛道旁，实
现了‘观赛+逛玩’无缝衔接，跑者
冲线后可以直接到这里补充能量、
放松休憩。”区文广旅体局相关负责
人表示，希望打造一场全民共享、邻
里和乐的城市盛会，为奉化马拉松
加油助威。

奔跑在春天里 欢聚于烟火中

和乐文化嘉年华点燃春日“赛事经济”

导

读

以桃花之名
跑进浪漫春天

>>> 第2-3版

本报讯（记者 毛超峥 通讯
员 恽珊虹）悠扬的萨克斯旋律随
风飘荡，浸润着春日的四明大地。
昨天上午，2026年度“星耀四明·掌
声响起”公益展演在奉化马拉松赛
场拉开序幕。这场文艺与运动的碰
撞，为市民与跑者呈现了一场兼具
活力与温度的文旅盛宴。

当天，“星耀四明·掌声响起”公
益展演在马拉松赛道沿线设置了
12 个临时展演点位，串联赛事全
程。锦屏街道茗山路点位，老年武术
表演苍劲有力，一招一式皆是岁月的
沉淀；萧王庙街道慈林村点位，锣鼓

表演热闹喜庆，翻飞的红绸、密集的
鼓点，点燃了现场氛围。多样的文艺
节目，让跑者在奔跑途中感受这座城
市的魅力与热情，也让观赛市民在等
候之余享受了免费的文艺大餐。

比赛结束后，2026年度“星耀
四明·掌声响起”公益展演将转入常
态化展演模式。全区范围内共设置
17个固定展演点位，推行“群众点
单+政府配送+百姓登台”服务模
式，让文化服务精准对接群众需求、
充分激发群众参与热情，把优质文
化资源真正送到群众身边、融入日
常生活。

文艺与运动碰撞

“星耀四明·掌声响起”公益展演拉开序幕

记者 李露 郑连乔
通讯员 周钰莹 周力

鸣枪启征，奔涌潮生。昨天
早上7时，中交城投丨2026奉化
马拉松鸣枪开跑，13000名跑者涌
出起跑线，穿越城市文化中心、林
家村、滕头村、弥勒圣坛等地，
在奔跑中定格奉化十年风华。

十年，是时间的刻度，更是发
展的标尺。2026年，正值奉化设
区十周年，奉化马拉松亦迎十年
之约，成为见证城市蝶变的最
佳窗口。十年来，奉化马拉松
从一项区域性体育赛事，逐步演
变为具有国际影响力的城市品
牌；奉化城区也从传统县域形
态，加速迈向宁波都市圈的核心
板块。驻足回望，看到的不仅是
跑者奋力向前的坚定身影，更是一
座城市在“赛事”与“城区”双轨并
行中，所迸发出的磅礴伟力与宏大
格局。

十砺精进：
从区域赛事到城市名片的华丽蜕变

十年精彩蜕变，奉化马拉松早
已超越“规模扩张”的表层逻辑，迈
向“品质深耕”的核心维度，彰显城
市治理与综合实力。

格局扩容，彰显城市引力。
2016年，首届奉化马拉松仅2000余
名本地及周边跑者参赛，2026年，
奉化马拉松吸引来自全国各地的跑
者同场竞技，人数达13000人，增长
超 5倍。从“区域参与”到“全球集
结”，数字质变印证赛事专业度、品
牌影响力跃升，映照奉化从“区域舞
台”迈向“国际客厅”的坚定步伐。

赛道深耕，镌刻发展印记。首届
赛事以“天下第一桃园”乡间路段串联
少数景点，如今的42.195公里赛道，
已升级为“城市发展展廊”，核心热门
景点有机串联，形成“一步一景、赛旅
文融合”的独特体验。本届赛道再度
优化，起终点统一解决冲刺过弯痛点，

半程马拉松改用更平缓的全马路段，
爬升高度较去年降低23米，助力跑
者刷新个人最佳成绩（PB）。十年深
耕，赛事斩获“2024浙江金标马拉
松”、浙江省“五星赛事”等多项荣誉。

保障升级，尽显治理水平。十
年间，志愿者队伍从 170余人扩容
至 3000余人，医疗站点从 8个增至
30 个，AED 设备从 15 台增至 105
台，实现全程全域无死角覆盖；与此
同时，核心路段封道时间从24小时
以上压缩至 7小时内，兼顾赛事体
验与民生便利。“一增一减”间，是赛
事专业化的体现，更是城市服务、资
源整合能力的硬核证明。

十砺并进：
从全域筑基到全景焕新的能级跨越

十年步履不停，奉化发展亦如
一场永不止步的马拉松。

空间优化，重塑城市格局架
构。交通焕新是城市发展的“起跑
线”，这十年，奉化以“815”工程为总

抓手，全力打通大动脉、畅通微循
环。宁波轨道交通 3号线全线贯
通，奉化深度融入宁波主城区“半小
时交通圈”；甬金铁路通车、溪口站
启用，圆了古镇“铁路梦”；S203奉
化段、S312连山快速路等一批省道
相继建成通车，让“外联内畅”的骨
干路网日益成型；“三横三纵”“九横
六纵”路网体系持续完善，主城区与
各镇街实现“30分钟直达”。

品质提升，实现城乡融合发
展。城乡品质升级是城市能级跃升
的“加速器”。近年来，奉化新增城
市绿地324.56公顷、绿道143公里，
居民“推窗见绿、出门入园”成为日
常；水、电、网等设施基本实现“村村
通”，快递网点、电商服务直达村口，
村民“出门有路、抬脚上车”；14个
未来社区、3个省级风貌样板区、10
个美丽城镇样板镇、44个美丽宜居
示范村串联成珠，“城乡融合、景城
一体”的生动画卷徐徐展开。
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从奉化马拉松看一座城的十年蝶变


