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昨天，2026奉化马拉松激情开跑，1.3万名跑者
齐聚奉化，在最美桃花赛道上奔赴春天。为保障赛
事安全、有序、顺畅举行，区公安分局、区消防救援
局、区综合执法局、区卫生健康局等多部门联动发
力，累计投入保障力量 3000余人次，以专业坚守与
贴心服务为这场体育盛会筑牢安全防线，全程实现
零意外、零事故，圆满完成赛事保障任务。

比赛当天，区公安分局共投入警力 1200余人
次，科学布设铁马护栏、交通指引牌、管制牌等设施，
实现赛道全封闭、关键节点全管控。从起点奉化体
育中心到各赛段终点，从城区主干道到乡村赛道，每
段赛道、每个路口、每处人流密集点位，均有民辅警
定岗值守、动态巡逻，全程疏导车流人流、快速处置
突发情况，用“看得见的警力”让参赛选手跑得安心、
观赛群众看得放心，全力守护赛事交通秩序。

区消防救援大队采取“定点值守+动态巡查”模
式，对赛事起点终点、补给站点、观众聚集区等重点
区域开展不间断巡查，及时排查消除各类消防安全
隐患，同步开展安全提示，劝阻各类危险行为，筑牢
赛道消防安全屏障。借赛事契机，大队还在现场设
置消防宣传点位，通过科普讲解、发放资料、互动体
验等形式普及防火自救常识，共发放宣传资料 500
余份，覆盖群众600余人次。同时，联合宁波消防开
展线上直播，扩大消防宣传覆盖面和影响力。

区综合执法局针对全马、半马长距离赛道特点，
精准调配130名执法及保障人员开展市容秩序保障
工作。岳林中队 40人重点驻守体育中心主会场及

桥东岸路起跑集结区，全力保障数万人的集结、疏散安全有序；溪口
镇执法队60人聚焦武岭门、公园路等核心景区赛段，严管市容秩序、
清理环境乱象，充分展现美丽奉化形象；锦屏中队、萧王庙中队分别
投入17人和13人，沿城区主干道与乡村赛道开展动态巡查，及时处
置占道经营、乱堆乱放等问题，确保赛道沿线环境整洁有序。

医疗保障团队以专业筑牢安全防线，全程硬核守护万名跑者。本
次共部署154名定点医护、60名陪跑医护、62名骑行急救队员、10名山
地救援精英，搭配470名医疗观察员与23辆救护车，区人民医院、宁波
第一医院方桥院区、溪口医院作为本次赛事定点医院，分别组建了院
内应急抢救小组，构建起全域立体急救网络。赛事期间累计医疗服务
1352人次，以高效响应与暖心服务，为这场春日奔跑盛宴保驾护航。
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昨天，2026奉化马拉松浪漫开跑。
赛事当天恰逢33名参赛跑友的生日，组
委会精心策划集体生日会，为他们送上
专属祝福与惊喜。

33名“寿星”中，有初次参赛的新
手，也有多次征战的老将，他们虽来自不
同地方，有着不同经历，却在同一天收获
了奉化马拉松送出的同一份温暖。

来自鄞州的选手王旭照当天迎来自
己的54岁生日。他告诉记者，能在奉化
最美桃花赛道上度过生日，格外有意
义。“用一场奔跑迎接新一岁，比任何庆
祝方式都更有意义。”他说，奉化马拉松
风景美、氛围好，能和上万名跑者一同奔
跑，是这个生日最特别的回忆。

“曾经在奉化工作了 11年，这次回
来感触特别深，特意选择了生日当天回
来参加第二故乡的马拉松。”来自深圳的
选手林黄军说，“组委会的贴心安排让我
特别感动，在桃花赛道上过生日，浪漫又
难忘。”

据悉，为让“寿星”跑友拥有难忘体
验，组委会提前通过报名系统收集了选
手的生日信息，在终点专区布置温馨氛
围，精心准备了定制蛋糕。待跑友完赛
抵达后，现场工作人员与志愿者齐声唱
响《生日快乐》。在全场祝福中，“寿星”
们一同上台切分蛋糕，温馨的氛围感染
了在场众多跑者与观众。
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昨天，2026奉化马拉松开跑，13000名跑者穿梭于城市街巷与
林间赛道，在春日风光中赴奔跑之约。赛道之上，是选手们奋力奔
跑的身影；赛道之外，赛事主要途经的岳林、锦屏、萧王庙、溪口等
镇（街道）的200余名网格员，展开了一场跨越4个赛段的“场外接
力”，用细致服务筑牢平安防线。

岳林街道网格员全程护航赛事。赛前，网格员深入赛道沿线
开展安全巡查与环境整治，向周边居民普及赛事安全须知，提前排
查各类风险隐患；赛中，他们身着志愿服装驻守各关键点位，认真
做好秩序维护、人流疏导与应急协助工作，成为赛道旁一道安心的
风景线；赛后，网格员继续坚守，全程参与赛事收尾工作，以细致周
到的服务完成保障闭环。

锦屏街道网格员化身赛事保障主力军，遍布大成路等核心赛
道沿线。花园社区网格员王柏清手持喇叭，一遍遍叮嘱跑者安全
事项，暖心提醒声萦绕赛道；宁新社区网格员汪凯和田侠手持麦克
风，唱响《逆战》《倔强》等激昂歌曲，动感旋律为跑者注入“能量补
给”。从秩序维护、物资补给，到群众引导，网格员充分发挥人熟地
熟情况熟的优势，全程坚守岗位，为跑者安心奔跑保驾护航。

萧王庙街道网格员守护在桃花盛开的赛道沿线，平安守护与
春日美景相映成辉。在交通管制路段，他们协助交警有序疏导车
流人流，全力保障赛道畅通无阻；在沿线补给点，他们及时为跑者
补充矿泉水、能量棒等物资，用贴心服务为选手们注入奔跑动力，
将温暖与关怀传递给每位途经的跑者。

溪口镇网格员精准驻守赛道各关键节点。赛前，网格员通过
多形式向辖区居民宣传赛事流程、交通管制信息，耐心做好沟通解
释，全力争取群众的理解与配合；赛中，他们驻守赛道沿线维护秩
序、提供补给，同时化身反诈宣传员，向跑者与观赛群众普及防骗
知识。赛道旁锣鼓喧天、应援声此起彼伏，网格员的坚守与特色表
演相得益彰，让跑者在奔跑中感受暖意。
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昨天，2026奉化马拉松赛场上，共有206
对夫妻身着专属参赛服，完成“桃花见证·情
定今生”夫妻跑项目。赛道终点，由区民政
局、区文广旅体局、马拉松组委会联合打造
的“体育+婚恋”融合活动——“桃花见证·情
定今生”集体颁证仪式，为9对完成马拉松赛
事的新人送上祝福。

作为宁波市婚俗改革试点单位，我区积
极创新婚姻服务形式，倡导移风易俗，推动

“婚登+文旅”模式落地。本届马拉松赛事创
新打造“体育+婚恋+文旅”融合场景，通过

“挚爱直通”专属通道、集体颁证仪式、甜蜜
市集等系列活动，将马拉松坚韧不拔、携手
共进的体育精神，与婚姻家庭相濡以沫、风
雨同舟的价值内涵紧密结合，让马拉松赛道
成为可感可及的“户外颁证基地”和“甜蜜消
费场景”。

在完成马拉松赛程后，9对新人携手上
台领取纪念婚书。为他们颁发纪念婚书的，
是已携手走过30载岁月的单芝君、夏旦燕夫
妇。“今年正好是我们结婚30周年，女儿特意
为我们报名了‘情定今生’夫妻跑，这对我们
来说意义重大。”夏旦燕分享道，“今年我俩
一起参加，成绩也是一样的。婚姻就像马拉

松，两个人节奏一致，才能走得长长久久。”随后，新人代表登
台宣读《婚事简办倡议书》，倡导文明简约的婚嫁新风。区民
政局还为新人赠送“桃花并蒂”纪念品和甜蜜奉化消费券包。

此次活动是我区深化婚俗改革、发展“甜蜜经济”的一次
创新实践。从206对夫妻同跑，到9对新人的集体颁证，马拉
松赛道不仅见证了速度与激情，更见证了爱情与承诺。“我们
希望通过这样的形式，让新人们在奔跑中感悟婚姻的真谛，
在桃花见证下许下携手一生的承诺，也希望以‘极简婚礼’和
集体颁证为载体，推广文明、简约、时尚的婚嫁新风，让婚姻
回归爱情本真。”区民政局相关负责人表示。
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本报记者

春风拂岸，桃韵盈城。昨天，中交城投｜2026奉化马拉松踏着暖春节拍鸣枪开跑，13000名跑者逐风而上，在精
心优化的赛道上，穿越粉黛桃林、古村巷陌，赴一场与春日奉化的美好邂逅。赛道上，温情与力量交织共生：夫妻跑者
并肩携手，以脚步丈量深情；台湾跑团如期赴会，以跑为媒传递两岸同胞深厚情谊。赛道旁，暖意浸润每一处角落：网
格员坚守赛道各节点，用细致服务筑牢赛事安全防线；赛事组委会贴心筹备专属庆生、庆婚等活动，让完赛的荣耀与
生活喜悦相叠。专业医疗、安保与志愿者队伍全程护航，每处补给、每次指引、每句鼓励，都彰显着奉化这座城市的热
情与包容。奉化马拉松，不仅是速度与耐力的较量，更是一场汇聚爱与温暖的城市盛会，赛场内外，步步生花，带动整
个城市跑进浪漫春天，让大家在逐梦征程上遇见更好的自己。
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3月21日至22日，2026海峡两岸（宁波）乐
跑嘉年华与 2026奉化马拉松相继鸣枪开跑，
242名台湾同胞参加。他们用奔跑，在赛道上
牵起一条跨越海峡两岸的情感纽带。

在比赛中，台湾跑友们精神饱满地冲出起
跑线，他们身着鲜艳的参赛服，在赛道上形成
一道亮丽的风景线。每年奉化马拉松都如约
而至的台胞陈大黑，今年再次带着他的跑友们
踏上奉化马拉松的赛道。“每年都来，就像回家
一样。奉化的赛道一年比一年美，我们的队伍
也一年比一年壮大，今年来了20人。”陈大黑脸
上洋溢着笑容。

台胞陈协进已经是第二次来奉化参赛：
“这个赛事办得越来越好了，赛道很漂亮，沿路
的桃花开得正艳，以后还会带着更多台湾朋友
过来跑。”

第一次带着家人来奉化的台胞林宜贤感
慨道：“很高兴有机会来到奉化参赛，这里兼具
自然风景和人文特色，漫山遍野的桃花，东西
也很好吃，真是一次收获满满的旅程。”

奉化与台湾地缘相近、人缘相亲、血缘相
通，一直以来是对台交流的重要窗口。近年
来，奉化以“体育+文旅”模式积极开展两岸交
流活动，在各领域积累了深厚而广泛的合作基
础。开赛前，第七届“两岸共跑 212”作为预热
活动率先启动，近万名来自海峡两岸的跑友通
过“线上联赛+线下联动”的形式同步参与，在
奔跑中传递祝福、交流情谊。“体育没有海峡，
两岸本是一家”，这场以马拉松之名的相聚，正
是两岸同胞越跑越亲的生动写照。
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