
04 FENGHUA DAILY
要闻 2026年3月23日 星期一

责编：张如腾 版式：刘晓云 校对：胡和博 电话：88585607

执行总编 白天/景小芳 夜间/朱晓冬 本报地址/中山路9号 问询电话/88586111 广告部/88988999 发行/宁波日报报业集团奉化发行站 电话/88974586（城区） 59556555（农村） 奉化日报发行部 电话/88585509
传真/88585168 E-mail：fhdaily@126.com 广告经营许可证/浙工商广字 3302004024024号 邮编/315500 http://www.fhtv.net.cn 印刷/宁波报业印刷发展有限公司 每份定价/1.50元

本报讯（记者 沈晓萍 王层
裕 王红雨 通讯员 周力）3月
21日，在中交城投丨欢喜雪窦山·
2026海峡两岸（宁波）乐跑嘉年华
赛道上，近千组亲子家庭快乐出发，
穿行于桃花满枝的春日盛景中，在
奔跑中感受自然之美、体验运动之
乐、共享亲子温情。

本次亲子跑赛道串联城市风光
与乡村景致，沿途风景优美、氛围热
烈，吸引众多家庭踊跃参与。赛道
上，小小跑者们朝气蓬勃、步伐坚
定，在家长的陪伴下，或稳步前行，
或驻足打卡，欢声笑语洒满沿途。

当天，不少小选手展现出超越
年龄的毅力与坚持。刚满7周岁的
小选手杜昱卿早早完赛，在终点等
着父母：“我很喜欢跑步，今天跑得
特别快，爸爸妈妈都被我落在后面

了。”
带着儿子连续跑了 3年的范斌

杰表示，活动不仅让孩子在奔跑中
锻炼意志、收获快乐，也让家长在陪
伴中增进与孩子的情感交流，是一
次十分有意义的亲子体验。“在花海
中奔跑，一路风景一路欢笑，这样的
活动温馨又难忘。”本地参赛家庭选
手赵超婷说道。

近年来，我区持续开展全民健
身活动，不断丰富群众体育文化生
活。本次亲子乐跑以体育为载体、
春光为底色，让运动融入家庭、让陪
伴更有温度，进一步营造了全民参
与、乐享健康的良好氛围，充分展现
了奉化的城市活力与人文魅力。

春风相伴，奔跑不止。一个个
温暖的奔跑身影、一张张阳光的笑
脸，定格成奉化春日里最美的画面。

花海赛道见证成长 亲子乐跑欢乐无限

本报讯（记者 王林威 王怡
宁 通讯员 林琳）昨天是第三十
四届“世界水日”。3月 18日，区水
务公司携手葛岙水库、锦屏街道锦
轩社区，以“珍惜点滴，共筑蓝色未
来”为主题，开展“世界水日”行动。

当天上午9时，“知识课堂・水
润万家”在社区活动室开讲。宁波
市葛岙水库开发有限公司总经理董
向伟讲解水库建库史与移民故事，
区水务公司工作人员现场演示混凝
过滤实验，直观展现水从浑浊到清

澈的处理全过程，让居民对饮用水
净化流程有更加清晰的认知。

同时，社区中心广场的宣传资
料发放区同步开展活动。工作人员
向过往居民派发《节水知识手册》《阶
梯水价指南》等宣传资料，并耐心讲
解日常节水技巧及水务相关常识。

活动还设置了专家咨询、便民
维修预约、节水主题手工创作及葛
岙水库寻访等环节，为居民解决实
际用水难题，进一步推动节水护水
理念传播。

“世界水日”话节水

本报讯（记者 王巧丽 虞
金辉 通讯员 周梓萱 俞丹
斯玲娅 李淑钰）春风拂桃乡，奔跑
正当时。3月21日，中交城投丨欢
喜雪窦山·2026海峡两岸（宁波）乐
跑嘉年华鸣枪开跑，5000名跑者
共赴春光之约。其中，高校跑团、
人才跑团、劳模跑团等多支特色
跑团惊艳亮相，成为赛道上最动
人的风景线。

当天上午，一抹整齐的橙色
身影步伐稳健、口号铿锵，来自浙
江药科职业大学的 47名教职工
放下教案、换上跑鞋，从三尺讲台
奔赴浪漫赛道。这支在 2024年
集结成军的校园跑团，虽是赛场

“新兵”，却凭着饱满的精气神，尽
显“厚德厚朴，励志远志”的浙药
大风骨。教职工们在赛道上彼此
加油、结伴前行，不仅丈量着奉化
的春日美景，更诠释着团队齐心
的力量，把体育精神中的坚韧，揉
进教书育人的日常。“教职工奔跑
的身影，是生动的教材。”跑团核
心成员、该校原副校长许莉勇目

光坚定地表示，“一所充满活力的大
学，跳动着城市发展的心脏；一座拔
节生长的城市，是教育扎根的沃
土。此刻奔跑在奉化赛道上，深刻
感受到教育与城市的同频共振，浙
药大将以奔跑之姿，持续为地方高
质量发展注入教育活力。”

本次赛事中，人才跑团堪称赛
道上的“智慧担当”。这支近百人的
精锐之师，集结了高校院所、重点科
工单位、高新技术企业等领域的高
层次人才。大家卸下科研压力、暂
放忙碌工作，身着统一跑服并肩前
行，在春日赛道上勾勒出“智”汇奉
化的跃动剪影。他们既是科技创新
的中坚力量，又是城市发展的亲历
者、建设者，在奔跑中，近距离感受
奉化这座城市的生态之美与发展之
速。宁波联河光子技术有限公司总
经理俞旭辉表示，平日忙于企业经
营和技术研发，大多时间扎根在实
验室和车间，这场马拉松让他跳出
工作场景，全方位触摸奉化的发展
脉搏。“高端人才不仅需要优质的创
业创新平台，也需要有温度、有活力

的城市归属感。像马拉松这样的文
体盛会，看似是一场体育赛事，实则
是凝聚人才、留住人才的暖心纽带，
让我们真切感受到城市对人才的重
视与礼遇，坚定我们扎根奉化、深耕
实业的决心。”他感慨地说。

现场，一支由75名人大机关干
部和人大代表组成的“奉化人大奋
进跑团”引人注目。他们脱下正装，
换上运动装，与数千名跑友一同冲
出起跑线，在奔跑中展现新时代人
大昂扬向上的精神风貌。此次参赛
的人大代表来自各行各业，有基层
一线的村社工作者，也有企业负责
人和专业技术人才。他们不仅用脚
步丈量城市发展的日新月异，也将
结合参赛体验开展相关调研。“人大
代表奔跑在前，既是响应全民健身
的号召，又是更好倾听民声的生动
实践。”一名人大代表表示，将以此
次参赛为契机，把运动激情转化为
履职热情，积极建言献策，助力我区
各类产业高质量发展。

赛道上，15名劳模组成的跑团
格外耀眼。他们是各行各业的标杆

典范，用坚守与担当书写不凡，用奔
跑传递劳模精神。队伍中，有扎根
田间地头近20载、荣获全国先进工
作者的陈妙金；有匠心筑梦的“浙江
工匠”周英芳；还有二十岁出头、斩
获世界技能大赛特别赛重型车辆技
术与维修项目金牌的“00后”小伙
蒋昕桦。不同年龄、不同岗位，却有
着同样的坚守与韧性。这群最美劳
动者并肩奔跑，用实际行动诠释了

“劳动最光荣、奋斗最幸福”的时代
内涵。“马拉松赛道和技能赛场一
样，都需要坚持不懈、永不言弃的精
神。我要把劳模的坚守与韧性带到
赛道上，更带到今后的工作中，传承
工匠精神，勇攀技能高峰。”蒋昕桦
笑意盈盈地表示。

桃香满径，步履不停。特色跑团
虽身份各异、初心不同，却在乐跑嘉
年华的赛道上汇聚奋进合力。他们
用奔跑传递健康理念，用拼搏彰显
时代风采，让乐跑嘉年华不仅是一
场体育盛宴，更成为凝聚人心、激发
活力的生动载体，为奉化高质量发
展刻下昂扬向上的奔跑印记。

与城市发展共“跃动”

特色跑团将体育精神融入日常

上接第1版①
一场马拉松的圆满，是千万人

同心筑梦的结果；一座城市的崛
起，是全体市民并肩作战的荣光。
3000余名志愿者的暖心守护、公安
干警的日夜坚守、医护人员的全程
护航、沿街市民的呐喊助威，让赛事
充满温度，更彰显了奉化“心往一
处想、劲往一处使”的城市品格。
设区十年，正是这份协同之力，让
党委政府的部署要求落地生根，
让企业的创新活力充分迸发，让
社会各界的智慧力量有效汇聚。
从部门联动到政企同心，从城乡

协同到全民参与，每一份付出都凝
聚成闯关夺隘的磅礴动能，每一次
携手都书写着“上下同欲者胜”的治
理答卷。向心力，是奉化最坚实的
底气，是无往不胜的保障。

“奉”行实干，锤炼“久久为功求
实效”的硬作风。

十年奉化马拉松的口碑，源于
对细节的极致打磨——从赛道升
级、奖牌文创到线路优化，处处彰显
城市用心；十年奉化的蝶变，成于久
久为功的实干担当。从“十四五”的
圆满收官到“十五五”的扬帆起航，
这座城市始终锚定高质量发展首要

任务：兴产业不搞“花架子”，抓项目
不做“虚把式”，优民生不搞“一阵
风”，以“功成不必在我”的境界和

“功成一定有我”的担当，让经济能
级与幸福指数同步攀升，让城乡面
貌与治理效能双向提升。新征程
上，这份“踏石留印、抓铁有痕”的硬
作风，将继续支撑奉化扛起宁波都
市新增长极的使命，在现代化滨海
大都市健康美丽示范区的建设中步
履铿锵。

一次次坚守信念，一程程勇攀
高峰。从赛道上的携手同行到发展
中的并肩奋进，“奉”勇争先的马拉

松精神早已深度融入奉化的城市发
展脉络和精神血脉。站在设区十年
的新起点，“当仁不让做闯将”的进
取心不会褪色，“百舸争流千帆竞”
的精气神不会停歇，“同心同向一盘
棋”的向心力不会减弱，“久久为功
求实效”的硬作风不会松懈。让我
们以奉化马拉松精神为引领，把赛
道上的执着转化为发展中的坚守，
把奔跑中的激情转化为奋进中的动
力，在“十五五”的新征程上，跑出更
快速度、更优质量、更暖温度，让激
荡在城市发展中的奋进力量，续写
属于奉化的新时代荣光！

上接第1版②
动能转换，构建多元发展体

系。重点板块崛起是冲刺未来
的“战略引擎”，宁南新城、宁波
湾、雪窦山三大板块立足禀赋、
错位发展，形成“产城融合、生态
赋能、文化铸魂”的多元动力格
局。既有中交·壹里科创云廊等
高端产业平台汇聚创新动能，又
有兼具观赏性与沉浸式的度假
新选择，还有一张连接古今、沟
通世界的“雪窦名山”金色文化

名片。

十砺奋进：
从十年蝶变到久久为功的精神传承

一场马拉松的十年蜕变，一座
城市的十年跃升，本质是“赛事”与

“城市”的深度交融、共生共荣。这
种交融，是精神内核的同频共振、发
展路径的同向而行，最终凝聚成奉
化一往无前的奋进力量。

过去十年，奉化跑出昂扬曲线：
地区生产总值从 2016年的 505.36

亿元跃升至 2025 年的 1105.23 亿
元，连跨六个百亿台阶，更在 2024
年强势“冲线”浙江千亿县榜单。

春潮涌动，生机勃发。站在“十
五五”开局的新起点上，从生产车间
到田间地头，从建设工地到未来社
区，奉化全域已展开一幅“起步即冲
刺”的奋进画卷。随着《浙江省扩大
有效投资“千项万亿”工程 2026年
实施计划第一批重大项目清单》发
布，我区共 13个总投资约 212.4亿
元的“硬核”项目入围，战略布局覆

盖制造业、数字经济等多个关键领
域。这不仅是奉化积极融入全省发
展大局的具体行动，更是撬动 2026
年全区高质量发展的关键支点与强
劲引擎。

奔跑是城市的永恒姿态，奋斗
是时代的不变底色。奉化的下一场

“马拉松”，注定是更壮阔的征程、更
卓越的超越。这座与奔跑共生的城
市，终将以永不懈怠的劲头、一往无
前的姿态，跑出更强劲的加速度，绘
就更璀璨的新篇！

本报讯（记者 毛超峥 邢昊
臻 通讯员 陈科佳）3月21日、22
日，2026海峡两岸（宁波）乐跑嘉年
华、2026奉化马拉松连续两场赛事
吸引大批外地跑友来奉参赛。3月
20日至31日，区市场监管局特别推
出“3·15放心消费嘉年华——桃花
马拉松专场”消费折扣活动，吸引
70余家商户参与，涵盖餐饮、住宿、
休闲体验等多个板块。

金钟广场是海鲜大排档的聚集
区。3月 21日晚，大批跑友慕名前
来品尝美食。“中午吃完牛肉干面，
晚上一定要来尝尝大名鼎鼎的海鲜
排档。”从北京来奉化参赛的吴先生

和妻子颜女士报名本次 2026奉化
马拉松“桃花见证·情定今生”项
目。赛前，吴先生专门制作了奉化
美食攻略，计划在完赛后尝试咸豆
浆、米馒头等特色小吃。

奉化冷饮作为我区一张闪亮的
美食名片，早已收获无数跑友的点
赞。3月21日晚上7时，阿磊冷饮店
内人头攒动，欢声笑语一片。来自
上海的王先生今年首次参加马拉松
赛事，激动之余，他想用一顿奉化冷
饮为自己加油鼓劲。“今晚和我同桌
吃饭的都是刚刚认识的跑友，感谢奉
化马拉松和奉化美食，让我们跨越空
间距离成为了朋友。”王先生说道。

奉化特色美食受到外地跑友点赞

本报讯（记者 康诗文 通
讯员 沈珞）3月 21日晚，“声脉
相承·情系家国”香港奉化文化
交流音乐会在锦屏街道外应村温
情上演，来自香港的“舞动耆
乐”文艺团体与外应村村民携
手，用音乐架起了一座跨越千里
的友谊之桥，在桃花盛开的春日，
共同谱写一段“银发逐梦、两地同

心”的佳话。
音乐会在外应村村民带来的开

场歌舞《开门红》与欢快的腰鼓舞中
拉开帷幕，热闹喜庆的氛围瞬间点燃
了全场。随后，香港“舞动耆乐”的团
员们轮番登台，从经典粤剧《帝女花
之香夭》到振奋人心的《勇敢的中国
人》，从温婉的《万水千山总是情》到
表达感恩的《世界赠予我的》，展现了

香港中西文化交融的独特魅力。
“舞动耆乐”是由香港各界退休

人士组成的业余文艺团体，成立于
2018年，团员平均年龄已过花甲。

“我们这群老友虽然已经退休，但心
不老。我们希望通过这种民间的文
化交流，让香港与内地的情谊像今
晚的歌声一样，绵绵不绝。”团长应
美琪说。

区委统战部相关负责人表示，
奉化始终秉持“两岸一家亲、甬港一
家人”的理念，积极搭建各类民间交
流平台，吸引“舞动耆乐”这样的团
体自发来奉互动。这类活动不仅丰
富了老年人的精神文化生活，展现
了“老有所乐、老有所为”的积极风
貌，更在润物无声中增进了港胞对
国家的情感认同。

声脉相承 情系家国

香港奉化文化交流音乐会举行

记者 康诗文 何腾涛 俞晖

桃花灼灼，春意正浓。3月20日起，我区接待了来自
台湾的青年商会代表、创业青年等台胞一行，他们将在奉
化开启为期 5天的参访交流，内容涵盖体育、创业、寻根
等领域。

3月21日早上，中交城投丨欢喜雪窦山·2026海峡两岸
（宁波）乐跑嘉年华鸣枪开跑，台湾同胞与大陆跑友并肩冲
出起点，穿梭于青瓦古村与烂漫春花之间。赛道上，来自台
湾的陈先生与大陆跑友结伴而行，交流着跑步心得：“我们
虽然来自不同地方，但对跑步的热爱让我们走到一起。这
种跨地域的交流，不仅是体能的切磋，更是快乐的共鸣。”

一路的春日美景让来自台湾的王先生惊喜不已：“希
望每年都能举办这样的赛事，我回去后，会邀请更多台胞
朋友来奉化走走、跑跑。”台湾跑友许宗贺则举着完赛奖
牌兴奋地说：“我只花了 25分钟就跑完了全程 5.8公里，
这块奖牌非常漂亮，意义非凡！”

同日下午，两岸青年创业经验交流分享会在溪口镇
举行，台青代表受邀体验第三方外卖平台的接单与配送
流程，亲身感受大陆数字经济的便捷与高效。分享环节
中，两岸青年围绕乡村新业态、品牌运营、市场开拓等话
题畅所欲言，现场金句频出，掌声不断。

在我区深耕多年的台胞曾俊源受邀参加活动，他动
情地说：“在奉化创业这些年，我深切感受到家一般的温
暖。这里不仅有良好的创业环境，更有浓浓的同胞情
谊。今天能和这么多两岸年轻人围坐在一起，让我特别
感动。我们同根同源，只要心往一处想、劲往一处使，就
一定能在这片热土上实现梦想。”

同一天下午，裘村镇马头村迎来一群特殊的客
人——嫁到台湾的奉化籍“大陆新娘”裘世波及亲友一
行。当天，最受欢迎的是特色糕点制作体验活动。揉粉、
包馅、压模……现场，姐妹们的欢声笑语、乡音俚语交织
在一起，气氛温馨。当热气腾腾的萝卜团出锅，软糯香甜
的滋味在舌尖化开，裘世波眼眶泛起暖意：“就是这个味
道，是小时候过年才有的幸福感，无论走多远都忘不了。
今天带着大家来这里，就是想让大家亲眼看看家乡的变
化，亲手摸一摸老墙，亲口尝一尝家乡的味道。无论走得
多远，我的根永远在这里。”

记者注意到，在此次参访活动进行的过程中，每名台
胞手中都拿着一份特别的手绘行程表——从每日时间安排到地点标注，字
迹工整、配图可爱。这份行程表是台胞陈国璋精心绘制的“走亲备忘录”，一
笔一画间，尽显对此次大陆之行的珍视与期待。

行程表记录了各种安排，乐跑嘉年华、数字经济体验、雪窦寺参访、蒋氏
故居探访、天妃湖采风、风筝彩绘放飞……从接机到送机，每一天的行程都
标注得清清楚楚。陈国璋指着行程表上的手绘插图笑着说：“我连餐厅用餐
和休息时间都标注得清清楚楚，因为真的很期待这次交流。”行程表最后，卡
通人物挥手道别，表达着“期待下次再相会”。

从乐跑嘉年华的并肩前行，到创业分享的思想碰撞，从古村寻根的乡愁
滋味，到手绘行程的真挚期待，一场场活动、一次次交流，让“两岸一家亲”的
理念在融融春意中更加深入人心。
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本报讯（记者 虞金辉 郑连
乔 通讯员 陈怡 孙银洁）3月
20日是“世界口腔健康日”。连日
来，我区组织开展形式多样的口腔
健康宣传服务活动，将优质医疗资
源和科学护牙知识送到群众身边。

日前，奉化区口腔疾病防治临
床指导中心联合区中医医院，走进
萧王庙街道前葛村，开展主题宣讲
及义诊活动。区中医医院口腔科医
生施锡辉为村民带来一场通俗易懂
的口腔健康讲座，普及相关知识。

随后，医务团队搭建起临时义诊台，
为闻讯赶来的村民提供血压血糖检
测、口腔检查和健康咨询服务。

与此同时，另一场关于口腔健
康的守护行动也在进行。区妇幼保
健院口腔科团队走进尚田实验幼儿
园，为孩子们带去一堂别开生面的
儿童口腔科普课。通过了解牙齿模
型、参与互动游戏，孩子们在欢声笑
语中学会了“圆弧刷牙法”，爱护牙
齿的种子在幼小的心灵里悄然种
下。

我区举办“世界口腔健康日”活动


