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记者 王巧丽 王层裕

春和景明，逐梦奔跑。随着
中交城投丨 2026奉化马拉松的
脚步日益临近，奉化这座浸润着
春日气息的城市，正被一股蓬勃
的运动热潮包裹。连日来，记者
走进仁湖公园、县江沿岸步道等
休闲健身场地，近距离捕捉跑友
们备战的忙碌身影，感受他们对
赛事的热切期盼，更见证着各类
体育赛事滋养下，奉化城市活力
的迸发、体育氛围的愈发浓厚，
以及文明新风尚在奔跑中悄然
绽放。

3月16日晚上，记者来到县

江沿岸步道。县江两岸华灯初
上，蜿蜒的灯带沿着江岸铺展，映
照着澄澈的江水，美不胜收。步
道上，有并肩前行的跑友，有独自
拉伸的运动爱好者……“比赛马
上要开始了，最近我都会和跑友
夜跑训练，希望能在比赛中发挥
出最佳的水平。”今年第 4年参加
奉化马拉松的跑友李盛芬，一边
在步道上拉伸，一边笑着告诉记
者，这几年来，跑步已融入她的日
常生活，不仅让她的精神面貌焕
然一新，更在奔跑中结识了一群
志同道合的跑友。“大家一起训
练、一起鼓励，这份热爱与陪伴，
让我对每一届马拉松都充满期

待。”沿着县江步道前行，记者遇
到了在此跑步的章昌平，他来奉
化已有 20余年，谈起这座城市的
变化，他感慨万千：“很明显感受
到奉化近几年的体育氛围变得更
好了，晚饭后出来散步、跑步的人
越来越多了。”如今的县江沿岸步
道，不仅环境越来越美，更成为承
载市民健康与欢乐的“幸福跑
道”。

3月 17日，记者来到仁湖公
园。九曲回廊桥架于碧波之上，
与岸边的绿植、远处的凉亭相映
成趣，不少跑友沿着环湖步道奔
跑，脚步声与风声交织，构成一幅
动静相宜的春日健身图景。市民
徐明芳跟记者分享了自己的健身
收获，“以前总觉得疲惫乏力，坚
持跑步后，不仅身体变好了，心态
也更积极了，现在我们公司健身
的氛围很好，大家互相监督、彼此

鼓励，这就是体育带来的力量。”
这些年她和公司的小伙伴一起坚
持健身跑步，不仅成功瘦了 20公
斤，整个人也变得充满活力。“近
些年来体育中心、仁湖公园以及
新建的茗山公园都成了人们运动
健身打卡的好去处。”市民蒋磊翔
的话语，更是道出了许多人的心
声。从奉化体育中心的专业场地
到街头公园的健身步道，从城市
绿地到江岸长廊，健身场地遍布
全城，让市民实现了“出门就能健
身”的心愿，也为马拉松赛事的举
办筑牢了群众基础。

据悉，2026奉化马拉松总规
模达13000人，不仅吸引了全国34
个省、自治区、直辖市、特别行政
区的跑友参与，更通过丰富的配
套活动，让马拉松成为展现奉化
城市魅力、传递文明新风的重要
载体。

2026奉化马拉松临近，全城涌动健身热潮

本报讯（记者 李露 方
叶 通讯员 丁风雅 林朝静）
近日，宁波地域文明探源工程（一
期）开题系列活动之河姆渡文化
研究新进展学术会议召开。活动
现场，宁波市文化遗产研究院发
布 2025奉化江流域河姆渡文化
考古新发现。

奉化江流域的先秦考古探索
始于1989年，浙江省文物考古研
究所对奉化名山后遗址的考古发
掘，率先揭开了该流域先秦考古
的面纱。2017年以来，宁波市文
化遗产管理研究院（原宁波市文
物考古研究所）在奉化江几条支

流交汇处的方桥街道，先后发现和
发掘了8处先秦遗址，其中，下王渡、
何家、顾家庄和陈王遗址等考古发
掘项目分别获得过 2017、2019、
2022、2023年度浙江考古重要发现。

这些发现为深入研究宁波地区
先秦文化的分期、年代、地域特色及
聚落布局提供了重要的资料，同时
也表明我区是宁波先秦遗址分布的
高密度区域之一。为此，宁波市文
化遗产管理研究院于 2022年启动
了奉化江流域先秦遗址考古调查与
勘探项目，项目开展首年，便在剡江
一带新发现先秦遗址 10处。近两
年，又在奉化区东江、县江沿岸新发

现了17处先秦遗址，将我区先秦遗
址总数量提升至34处。

与姚江谷地不同，在我区发现的
先秦遗址主要为平原低地型聚落。
近两年新发现的17处遗址中，10处
位于距山地约3公里的平原地区，其
余7处则分布于山前坡地、台墩或孤
丘之上。这些遗址的文化属性多与
本地已发掘遗址相似，年代主要集中
在河姆渡文化晚期和良渚文化中晚
期，青铜时代遗存较少，仅个别遗址
发现有春秋战国时期的印纹硬陶片、
夹砂红陶鼎足和原始瓷碗。

据悉，2024年和2025年的调查
勘探范围主要涉及奉化区方桥街

道、江口街道、西坞街道、岳林街道、
锦屏街道、尚田街道等。调查重点
聚焦于山前坡地、平地及平原台墩
区域，通过地表陶片采集与普通勘
探初步定位遗址，再经精细勘探明
确遗址范围与文化层分布。截至目
前，累计调查范围约160平方公里，
完成普通勘探 180万平方米、精细
勘探20万平方米。

目前，我区先秦遗址考古调查
勘探野外工作已接近尾声，下一步
将进行遗址资料汇编，推动该区域
先秦聚落时空分布格局、演变特征
和社会发展进程研究，助力宁波地
域文明探源工程深入开展。

奉化江畔再现千年文明印记
近两年新发现17处先秦遗址，遗址总数增至34处

本报讯（记者 邬怡灵 单晓
峰 张梦晗 通讯员 葛梦园）随着
气温逐渐回暖，本地春笋进入尝鲜
期。3月 18日，记者走进锦屏街道溪
岙村，在一片青翠的竹林里，发现了这
些破土而出的“春日限定美味”。

当天上午，笋农徐志坚手持锄头，
在竹林中仔细寻觅。发现目标后，他
熟练地俯下身，深挖、撬动、拔笋，动作
行云流水，一株株裹着褐色外衣、根部
还带着湿润泥土的鲜嫩春笋便从地里

“蹦”了出来，剥开外衣，洁白光润笋肉

映入眼帘。
“年前降水偏少，今年出笋时间比往

年推迟约半个月，目前春笋产量不高，售
价比去年高了不少，市面上每斤能卖到10
块钱左右。”徐志坚说，“等到清明节前后，
春笋大量上市，价格就会慢慢降下来。”

临近中午，溪岙村村民竺小叶正在
自家厨房里忙活，锅里飘出的阵阵香
气。“这段时间，我们村里每家每户都离
不开笋。”她笑着说，“最简单的做法就是
红烧，或者用雪菜慢慢烤，不用加多余的
调料，就能把笋的鲜甜发挥到极致。”

本地春笋抢“鲜”上市
市民餐桌再添时令美味

本报讯（记者 王怡宁 王林
威 通讯员 刘秋妍）春风催新绿，
茶芽吐芬芳。近日，我区各茶场迎
来春茶采制旺季，从山间茶园到加
工车间，茶农与制茶师傅们抢抓好
天气，巧手精制，将春日嫩芽酿成一
杯杯鲜醇佳茗。

昨天，在西坞街道久峰茶场的
茶园里，采茶工们身挎竹篓，穿梭在
层层茶垄间。她们指尖轻捻，按照

“一芽一叶”的标准，小心翼翼地摘
下饱满嫩绿的茶芽，避免掐损芽叶
影响品质。

鲜叶下山后，第一时间被送往
制茶车间。竹匾里摊放着刚采摘的
鲜叶，制茶师傅们仔细翻动，让鲜叶
自然散发水分与青草气，慢慢变得
柔软。区农业技术服务总站高级农
艺师王礼中在现场指导时叮嘱：“在
绿茶加工中，水分把控至关重要，尤
其是摊青和杀青环节。摊青一定要
到位，叶片要摊得稍微瘪一点；杀青
时温度可适当提高，茶青必须杀匀、

杀透，这样茶汤才不会发苦，滋味更
加醇爽，才能体现早春绿茶的优良
品质。”

摊青完成后，鲜叶被送入滚筒
杀青机，在高温中快速翻滚，瞬间锁
住茶芽里的营养与香气。师傅们守
在设备旁，盯着出料口的茶叶色泽
与形态，不时调整参数，确保杀青程
度恰到好处。杀青后的茶叶带着清
新的栗香，经揉捻塑形、理条定形，
最后文火慢烘，将水分牢牢控制在
标准范围内，让茶香彻底沉淀。“今
年市场销售情况可观，前期订单量
比去年有所增长，前期销售价格
3200元至 3600元每公斤之间。”久
峰茶场负责人邬哲君说。

据悉，全区春茶采制工作正稳
步推进，一枚枚鲜嫩茶芽在各道工
序的淬炼下，变身春日佳茗，既丰富
了市民的消费选择，也促进茶农增
收，为我区茶产业高质量发展注入
了强劲动能。

捻芽入篓 揉叶成香

春茶采制正当时

本报讯（记者 李露 何腾
涛 通讯员 郑家齐）3月18日，溪
口镇新建村沉寂了 15年的水库重
现繁忙景象。由村干部和志愿者组
成的捕捞队伍乘着简易小船驶入浅
水区，他们默契配合，下网、收拢，动
作娴熟，只见一尾尾重量超过 5公
斤的胖头鱼在空中划出弧线，在网
中奋力翻腾。经过 3个小时的劳
作，捕捞队伍满载而归。

据悉，此次捕捞的鲜鱼不售卖，
除免费赠予村里193名75岁以上老
人外，还分发给残疾人家庭、助力家
乡建设的乡友。新建村借助水库整

修的契机，将这份“生态福利”分发
给最应被关怀的群体，生动诠释村
里敬老爱亲、邻里和睦、感恩反哺的
乡风底色。

捕捞结束后，新建村老年协会
门口排起整齐的长队。“村里惦记着
我们，这鱼鲜得很，回家就做红烧胖
头鱼，这可是咱溪口的招牌菜！”86
岁的陈奶奶提着沉甸甸的袋子，笑
容满面。村民唐师傅掂量着分到的
鱼，计划道：“晚上叫孩子们都回来
吃，让他们也尝尝家乡的鱼。”更有
村民骑着电动自行车，为行动不便
的邻居捎上一份。

新建村水库因整修开捕
渔获全赠老人和特殊群体等

本报讯（记者 毛超峥 邢昊
臻 通讯员 吕柯炜 陈科佳）当
前，外卖已与市民的日常生活密不
可分。针对群众关心的网络餐饮食
品安全问题，区市场监管局聚焦“幽
灵外卖”、后厨脏乱差、假冒食材、一
址多证等顽疾打出治理“组合拳”。
今年以来，全区共依法取缔11家不
符合要求的餐饮店，办结20余起食
品安全案件，“阳光厨房”安装率达
90%以上。

奉化万达广场是网络餐饮食品
主体的集中区，昨天上午，区市场监
管局岳林市场监管所执法人员对该
片区的相关企业进行现场检查。在
某品牌茶饮店，执法人员仔细检查
生鲜水果、奶制品等食材，并要求店
员严格落实外卖封签制度，守好食
品安全的主体责任。在某家面馆，
执法人员指出后厨操作人员在着装
规范上存在的不足，并就面粉等重

要原材料的存储环境进行整改指
导。此外，执法人员会着重查看该
店铺在外卖平台上的登记地址和实
际地址是否相符，“阳光厨房”系统
是否正常运行。

“幽灵外卖”、一址多证一直以
来是监管的难点，今年，区市场监管
局通过线上数据比对+线下核查双
轨并行机制，逐步摸清我区网络餐
饮主体底数。同时将无堂食外卖作
为整治重点，要求店家严格落实一
店一证等食品安全规范要求，并建
立“一户一档”管理机制。“我们将以
此次整治为契机，对违法违规行为
保持高压态势，推动形成政府监管、
企业自律、社会监督的网络餐饮食
品安全社会共治格局，让群众点得
更安心、吃得更放心。”区市场监管
局餐饮服务监管科科长朱迪琦告诉
记者。

网络餐饮食品安全专项整治开展
11家不符合要求的餐饮店被依法取缔

记者 康诗文

“如果没有 2026 奉化马拉
松，我们两家人的相见，可能成了
另一种意义上的‘马拉松’了。”昨
天上午，记者拨通了一则电话，电
话那头，56岁的许武宗声音有些
激动，他和55岁的妻子俞晓燕已
经从内蒙古阿拉善左旗的乌兰布
和沙漠边出发，奔赴3000公里外
的浙江奉化。对他们而言，这不
仅仅是一场奉化马拉松的挑战，
更是他们与奉化友人竺浙波、王
秀萍夫妇一场等待了 9年的“赴
约”。

一间病房结下的“南北友谊”

一件珍藏九年的衬衫

时间回溯到 2017年的夏天，
在北京协和医院内分泌科的病房
里，两张病床，将来自北方大漠与
东南沿海的两家人连在了一起。
许武宗与竺浙波同住一室，俞晓
燕和王秀萍则睡在床边的折叠椅
上。

“那一个星期，我们感觉不是
在住院，而是在度假。”许武宗回
忆道，病房里时常充满欢声笑
语。竺浙波教他说宁波话，“阿拉

宁波人”“侬好”；许武宗则回教蒙
古语，“赛拜努（你好）”“巴依勒呔
（谢谢）”。两人投缘的交流、建立
的友谊，让病痛也不再可怕。

出院后，竺浙波夫妇给许武
宗夫妇邮寄了一个包裹，里面是
几件奉化当地品牌的衣服。随着
时间流逝，其中的几件早已穿旧，
只有一件衬衫，在衣柜里一挂就
是快9年。许武宗一直舍不得穿
它，他总想着，有朝一日还能见到
竺哥和王姐，见面时穿上他们送
的衣服，那真是美妙的时刻。

沙漠边的特殊“训练场”

一辆自行车和五十趟楼梯

这几年，许武宗在与竺浙波
的交流中了解到了奉化马拉松。
重逢的念头、跑马的向往，让许武
宗心中埋下了奔赴奉化的种子。
但对于身患 I型糖尿病14年的许
武宗来说，并非易事，他每天要注
射至少4次胰岛素。幸运的是妻
子俞晓燕多次将他从低血糖的昏
迷中拉回，也是她 3年前养起奶
山羊，用鲜羊奶改善了他钙流失
和抽筋的毛病。

得知今年奉化马拉松赛道优
化升级，起终点合一、半马爬升高

度比去年下降23米，许武宗鼓足
勇气报了名。他说：“希望能再见
竺哥和王姐，更是希望圆此生跑
马拉松的心愿。”

在内蒙古阿拉善，春天是沙
尘暴频发的季节。为了准备这场
赛事，这对年过五旬的夫妇把训
练场设在了大漠深处的一条牧区
小油路上。这里早晚气温零下十
几度，他们顶着西北风跑出去，
汗水浸湿棉衣后，再迎着风沙往
回走，风太大时，他们就改变策
略——一人跑，一人推着自行车
当“移动补给车”。遇到沙尘暴没
法出门，他们就在小区单元楼的
楼梯上锻炼，他家住4楼，他上下
50趟，妻子 20趟，引得邻居们好
奇：“这夫妻俩怎么老是上上下下
走不到家？”

一条蓝色哈达

致敬奉化的桃花与老友

3月 22日，2026奉化马拉松
将正式鸣枪开跑。今年，不仅赛
道将经过桃花盛开的林家村等美
丽村落，组委会还将在“情定今
生”环节中，见证更多夫妻跑者的
浪漫。对于许武宗和俞晓燕来
说，他们的“情定今生”不止于 32

年的夫妻情，还有与竺浙波、王秀萍
夫妇跨越9年的友情。

在出发前，许武宗终于从衣柜
里拿出了那件珍藏的衬衫，小心翼
翼地穿上试了试。在他的参赛装备
中，还有件特别的物品——一条蓝
色的哈达，这是蒙古族代表最高礼
节的象征。“我要把这条从阿拉善沙
漠中随风飘扬的哈达带到奉化，与
那里的桃花相互映衬。”许武宗说，

“如果能够完赛，我希望把这条带着
吉祥、尊贵、友谊的蓝色哈达，亲自
用双手给奉化的朋友竺哥戴上。”

许武宗还想告诉奉化的朋友
们，他们是来自中国所有载人神舟
飞船起飞的地方，即使只有他们夫
妇俩参赛，也要把阿拉善人面对茫
茫沙海不懈奋斗的精神面貌，带到
江南的桃林之间。

而此刻，竺浙波和王秀萍早已在
家中收拾好了房间，准备了新鲜的笋
和芋头，等待着远方友人的到来。

一件衬衫，一场奔赴。从大漠
孤烟到桃花灼灼，这不仅是许武宗
和俞晓燕的第一次半马，更是一场
关于承诺、健康与爱的“马拉松”。
他们用 32年时间证明，最好的爱
情，是把彼此跑进生命里，也用9年
时间证明，有些情谊，比赛道更长。

一件衬衫珍藏九年

一对内蒙古夫妇的奉化“马拉松之约”


