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家乡美食多家乡美食多
实验小学204班小记者 胡煜晟

长面长，米豆腐胖。
千层饼儿脆又香。
牛肉干面有劲道，
古法豆腐切四方。
奉化芋艿粉糯糯，
水蜜桃汁蜜蜜甜。
桃花酒酿韵味长，
油焖笋烤满院香。

指导老师 汪万霞

福满元宵 喜乐绽放
岳林中心小学102班小记者 王凯祺

指导老师 康静

松鹤延年
居敬小学503班小记者 江博宇

指导老师 汪佩芳

白马入绿
岳林中心小学408班小记者 卓凡琛

指导老师 周欢

五彩马 实验小学212班小记者 宋梓萱

福 西坞中心小学503班小记者 沈馨予

那棵金橘树那棵金橘树
锦溪小学503班小记者 王钰婷

说起我的心爱之物，它既非淡雅芬芳的兰花，也
非香飘十里的桂花，而是院中那棵挺拔的金橘树，它
扎根在时光里，藏着我最温暖的回忆。

这棵金橘树，是我小时候和爷爷一起亲手种下
的。如今它枝繁叶茂，像一把撑开的绿伞，静静立在
院子里。粗壮的树干裹着粗糙的树皮，像是刻满了岁
月的纹路，层层叠叠的绿叶挨挨挤挤，风一吹，便漾起
细碎的绿波。夏日里，它撑开浓荫为我们遮挡烈日，
雨天时，它用密密的枝叶筑起一道小屏障，成了我和
爷爷的专属小天地。

还记得有一回，我和爷爷在公园里玩耍，天空忽
然乌云密布，狂风卷着乌云压了下来。我们急急忙忙
往家跑，刚到门口，倾盆大雨就噼里啪啦落了下来。
情急之下，我们躲到了金橘树下。没想到层层交错的
枝叶竟像一把密不透风的绿伞，将瓢泼大雨尽数挡在
外面。雨停后，我和爷爷身上干干净净，一滴雨都没
沾到，看着彼此脸上的笑意，金橘树的叶子上还挂着
晶莹的雨珠，仿佛也在为我们开心。

最让人期待的，莫过于金橘丰收时节。秋风一
吹，黄澄澄的小金橘就挂满了枝头，圆润饱满，像一串
串小巧的灯笼，点缀在绿叶间，好看极了。爷爷总会
牵着我的手，教我挑果子：“你看，金黄软糯的最甜，青
绿色的还得再晒几天太阳。”我们踮着脚，小心翼翼地
摘下果子，不一会儿就摘了满满一箩筐，果香清甜，萦
绕在鼻尖。奶奶把金橘仔细洗净，一半鲜吃，咬一口，
清甜的汁水在舌尖爆开，满口都是清甜；另一半晒至
半干，拌上绵白糖装进玻璃罐，密封起来，吃起来软糯
香甜，甜而不腻。晒干的金橘还能泡果茶，冬日里泡
上一杯，暖融融的果香漫开，喝一口，暖意从舌尖淌到
心底，浑身都暖洋洋的。

如今我渐渐长大，那棵金橘树也陪着我长高，它
见证了我的欢声笑语，藏着我和爷爷奶奶的温馨时
光。每次望向院中那抹浓绿，那些美好的回忆便会涌
上心头。这棵金橘树，早已不只是一棵普通的树，它
载着亲情的温暖，陪着我岁岁年年，是我心中最珍贵、
最无可替代的心爱之物。

指导老师 沈玉

激动人心的篮球赛激动人心的篮球赛
实验小学302班小记者 沈熠

那天，我开心极啦！因为我和家人一起去现场观
看“浙BA”篮球赛，是宁波队对战永康队。

一到赛场，欢呼声震耳欲聋。我一直在等我最喜
欢的球员张超超上场，终于等到啦！他刚一跑进场，我
就拼命鼓掌，手心都拍红了。比赛非常激烈，两队比分
紧咬着，我的心也跟着七上八下。突然，张超超突破防
守，稳稳投进一球。我“噌”地跳起来，大喊一声：“好
球！”

最后几分钟，全场观众都紧攥拳头。裁判哨声吹
响时，比分定格在 79􀏑77——宁波队赢啦！我们全都
站起来欢呼，外公拍了拍我的肩膀，笑着说：“打得真精
彩！”

这是我第一次现场看篮球赛，又紧张又过瘾。希
望宁波队继续加油，下次我还要来呐喊助威！

指导老师 张玲玲

小桃子的奇妙日记小桃子的奇妙日记
实验小学508班小记者 童久

大家好！我是奉化超好吃的湖景蜜露水蜜桃。
我的外形就像一个红红的小太阳，皮上布满细细

的绒毛。撕开我的皮，汁水会“滋溜”一下溅到你脸上，
软乎乎的果肉，像婴儿的小脸蛋。甜甜的香味“嗖”地
钻进你鼻孔，咬一口，汁水“哗啦啦”从手上滑落，像金
黄色小瀑布！要是捏一捏我的“小脸蛋”，还能整出小
酒窝呢，超有趣！

晚上，我睡得正香，突然一道手电筒光把我照醒，
原来是桃农伯伯来啦！他仔细瞧了瞧，把我和小伙伴
轻轻摘下来，放进箩筐，送到热闹的集市。后来，顾客
把我们买走，吃进肚子里，感觉像坐滑梯一样，在身体
里“咕噜咕噜”穿梭！

我们桃子家族在奉化已有很久的历史啦，大家一
直在研究怎么让我们更好吃，想把奉化桃子的故事传
到更多地方。要是你还想知道更多，欢迎来“中国水蜜
桃之乡”——奉化做客呀，感受我们的甜蜜美好，我在
这儿等着和你见面哟！

指导老师 郑丽

找秋天找秋天
居敬小学303班小记者 江宸萱

秋天来啦！秋天来啦！
我冲出家门，一边哼着：“秋天在哪里呀……”一边

去寻找秋天。
我先来到田野。看，金黄金黄的稻谷成熟了，像铺

了一地的金子；高梁也成熟了，火红火红的，像一个个
火炬手举着火把；玉米姑娘露出整齐光亮的黄牙齿，头
上还有一簇头发呢！

接着，我来到果园。一看到石榴，我就想起《石榴》
这首诗“榴枝婀娜榴实繁，榴膜轻明榴子鲜。可羡瑶池
碧桃树，碧桃红颊一千年。”杨贵妃爱吃荔枝，大家都知
道的，偷偷告诉你她还喜欢吃石榴哦。苹果像一个羞
红了脸的小姑娘，不敢看我们；葡萄一串一串的，像紫
宝石，还听见它们唱：“阿门阿前一棵葡萄树……”；橘
子像一个个小灯笼，可爱极了。

然后，我来到花园。花园里香香的，走近一闻，原
来是桂花飘出的香气呀！你们还记得《树之歌》的“金
桂开花满院香”这句话吗？写的就是桂花。告诉你，桂
花有好几种呢。我外公就种了棵四季桂。这时，中间
的金菊好像在说：“我这么美，怎么可以被桂花的香气
比下去呢！”金菊确实很美，有一句话赞美它，叫“闪光
的不止是黄金”。如果有一种植物既有桂花的香气又
有金菊的美，我要叫它菊桂！

最后，我来到树林。第一眼就看到了银杏树，它的
叶子像一把把小扇子，美丽极啦！一看到梧桐树，你们
想起什么？对啦，就是“梧桐树叶像手掌”。高大的梧
桐树矗立在路边，像一位沉默的守护者。“枫树秋天叶
儿红”，秋风吹过，一片片枫叶飘落到地上，轻轻地踩上
去，可好玩了，还会发出“沙沙”的声响呢！

秋天不仅是一个丰收的季节，还是一个美丽的季
节！ 指导老师 周静娜

火柴盒的妙用火柴盒的妙用
岳林中心小学303班小记者 周梓煜

夏日的清晨，晴空万里，微风习习，小鼹鼠来到草
地上玩耍。

小鼹鼠发现了一个大大的火柴盒，它灵机一动，把
火柴盒当作跷跷板，一屁股坐了上去，摇啊摇，玩得可
开心了。

不一会儿，天空下起了蒙蒙细雨。小鼹鼠又开动
脑筋，将火柴盒当作雨伞，顶在头上，一路跑回了家。

到了中午，小老鼠来找小鼹鼠吃饭。小鼹鼠热情
地拿出蛋糕招待它。可是没有桌子，聪明的小鼹鼠想
到把火柴盒当作桌子，它们一起围坐在这张小桌子旁，
美美地吃起了午餐。

傍晚，小鼹鼠把火柴盒当作床，铺上树叶当作被
子，美滋滋地进入了梦乡。

小小的火柴盒，在小鼹鼠的巧思下，发挥了这么多
作用，真是太有用处啦！

指导老师 叶军萍

放风筝放风筝
岳林中心小学406班小记者 方铃雯

“儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢”。春光是多
么明媚，春风是多么温柔，正是放风筝的好时节。小红
约上好朋友小刚和小明一起到草地上放风筝。

到了草地，已经有许多人在放风筝了。小红捧着
一只风筝，心想：“我们这只风筝飞起来肯定很漂亮。”
这时，他们的风筝准备起飞了，小明举着风筝，小刚手
里拉着线，当风一来的时候小明一松手，风筝就摇摇晃
晃地飞上了天。小刚紧张地拉着线，生怕风筝掉下来，
但是风筝似乎很“听”小刚的话，越飞越高，最后变成了
一个小小的点，好像一只美丽的燕子，翱翔在空中。

看着风筝自由地飞翔，他们三个人都高兴地跳了
起来。这一天他们玩得非常开心，也收获了很多快
乐。

指导老师 应婵娜

春天里的家乡春天里的家乡
居敬小学307班小记者 袁梓越

一年之计在于春。我的家乡是个美丽的地方，到
了春天，景色变得更迷人了。

清晨的第一缕阳光，穿过云层，照在山伯伯的脸
上，山伯伯伸了个懒腰，张开绿色的大手，欢迎叽叽喳
喳的小鸟妹妹来搭窝。小鸟妹妹为了感谢山伯伯，衔
来种子当礼物送给山伯伯，山上开出了粉嫩嫩的桃花，
桃花仙子在清清的微风中跳舞。

春日，我们扛着锄头，上山挖笋，笋弟弟像一个调
皮的小孩，躲在泥土里和我玩捉迷藏，我们在东边挖，
它跑到西边，我们跟到西边，它躲到东边。竹子姐姐发
出沙沙的鼓掌声，为我们加油。欢快的歌声和笑声，落
满了整片竹林。

下山来到小溪边，洗掉粘在锄头、鞋子、笋上的泥
土。经过了一个冬天，安静的小溪妈妈召集水娃娃们
做游戏，大家欢笑着、奔跑着，水面上一下子热闹了起
来。“竹外桃花三两枝，春江水暖鸭先知”。鸭先生也扑
通一声跳进水里欢快地游起泳来，一会儿扇翅膀，一会
儿翻跟斗，一会儿捉鱼虾，唱起了欢快的歌。

这就是我的家乡——棠云。
指导老师 竺芳

雨后的公园雨后的公园
实验小学306班小记者 马梓璇

一场大雨过后，公园里空气清新，带着青草和泥土
的香味和它独有的美景。

往里走，梧桐树的叶子晶莹剔透，水珠在上面跳
舞，有的大，有的小，它们“嘀嗒嘀嗒”往下落，落到了我
的手背上有点凉飕飕的。原本混浊的池水也变得清
澈，小鱼游来游去，仿佛在玩游戏。

小草刚从睡梦中苏醒，伸着懒腰，伸展四肢。刚洗
过澡的它生机盎然，好像想要拔节生长，比过大树。低
下头，一个个小水洼映着湛蓝的天空，一只小蚂蚁落到
了水中的叶子上，它搭着“小船”马上到了对岸。“这不
就是蚂蚁过河的故事嘛！”我自言自语着。

雨后的公园不仅有美丽的景色，还有好闻的气味，
这是我最喜欢的一次公园散步。

指导老师 柳琰

水杯水杯
居敬小学502班小记者 邬雨萌

一个看似平凡无奇的小物件，却在我心中闪耀着
独特的光芒。那是一个小巧的水杯，从最初的不起眼，
逐渐成为我心中最珍贵的宝贝。

回忆起我们初次相遇的那一刻，我的心中依然涌
动着温馨的情感。在我生日那天，妈妈送给我一个大
小适中的礼盒。我满心期待地打开它，却发现里面装
着的并不是我期待的玩具，而是一个水杯。虽然有些
失望，但妈妈的话语却让我对它产生了兴趣：“别小看
它哦，你会慢慢发现它的价值。”

这个水杯有着温暖的橘红色，上面刻着“学习之路
虽艰辛，但坚持下去则酷炫”这几个字，每个字都深深
刻在我心中。触摸它的表面，那种凹凸不平的质感仿
佛在诉说着它的故事。在字的旁边，还雕刻着一个小
女孩双手合十的形象，仿佛在默默许下什么愿望。

一次，在朋友家玩到口渴难耐时，我拿起这个水杯
喝水，惊讶地发现里面竟然是妈妈为我准备的牛奶。
那一刻，时间仿佛凝固了，整个世界都定格在了那一
刻。这个水杯不仅给我带来了清凉，更承载了家人的
爱与关怀。妈妈的温暖、奶奶的关爱、爸爸的呵护……
都在这个水杯中得到了体现。

这个水杯，为我的童年生活划下了一道深深的痕
迹。我永远不会忘记它给予我的鼓励与温暖。它见证
了我的成长，也见证了家人的爱。它是我的珍爱之物，
永远镌刻在我心中。

指导老师 王幼娜

我的我的““孙悟空孙悟空””老师老师
西坞中心小学504班小记者 蔡子轩

孙悟空有三样绝技：顺风耳、隔空传话、力大无
穷。而我们的语文王老师，简直就是这三样技能的“现
实版拥有者”！

王老师个子不算高挑，但一双又大又圆的眼睛格
外有神，像两台精准的“监控仪”。我们课上的小动作
都逃不过她的视线。她还有一张樱桃小嘴，讲起课文
来妙语连珠，枯燥的知识点经她一说，都变得生动有
趣。

王老师的脾气像个“智能烧水壶”，平时温和得很，
可一旦我们犯了错，她就会“加热升温”，那严肃的模
样，谁见了都得收敛几分。

记得一个风和日丽的上午，我们正埋头做数学作
业，王老师慢悠悠地走进教室，悄悄开启了“顺风耳”技
能。没过几秒，她突然停下脚步：“谁在底下哼歌？上
课要专心，别影响其他同学！”声音不大，却让教室瞬间
安静下来——原来后排有个同学正小声地哼着曲儿，
没想到被她听得一清二楚。

王老师最“牛”的还要数“隔空传话”。语文课上，
若有同学窃窃私语，她不用开口，只需投去一道如利刃
般锐利的目光。被盯上的同学只要和她对视一秒，立
马就懂了她的意思，乖乖坐直身子，像木头人似的一动
不动。我们常说，王老师的眼睛会“说话”，比任何提醒
都管用。

至于“力大无穷”，王老师更是让我们佩服得五体
投地。活动课练铅球，我们使出浑身力气，最多也就扔
几米远。可王老师接过铅球，轻轻一掷，就飞出了十几
米，看得我们直呼“厉害”！还有一次，班级挪桌椅备战
考试，我们都是两人抬一张桌，王老师却单手就能轻松
搬起，丝毫不费劲儿。

不过，王老师可不止厉害，还特别有趣。课堂上，
她总爱设计些小游戏帮我们记知识点，枯燥的语文课
变得笑声不断；每周五最后一节课，她会让我们轮流讲
小故事，帮我们缓解一周的学习压力；要是我们参加比
赛拿了好成绩，她还会掏出藏好的小零食当奖励，比我
们还开心。

这就是我的语文王老师——既有“孙悟空”的超能
力，又有老师的温柔与有趣，这样的班主任，谁能不爱
呢？

指导老师 王爱娜

我的语文老师我的语文老师
锦溪小学506班小记者 陈酉辛

在我的小学时光里，有一位很特别的语文老师给
我留下深刻的印象，那就是袁老师。

袁老师最显眼的标志是她脖子上挂着的佛像吊
坠，细长的链子下坠着一个佛像。那吊坠不大，是温润
的淡青色玉雕刻成的。那佛像嘴角总挂着淡淡的微
笑，看起来慈祥又安宁。每当袁老师走动的时候，吊坠
一晃一晃的好似在荡秋千，好一个“佛系”老师。

袁老师还有个特定的标志，就是她那“遮额头专用
神器”——齐刘海！据她自己说，她的额头又高又宽，
这大刘海能挡住这些缺点。有时风一吹，刘海就往上
翻，露出锃亮的额头，看起来聪明极了！

袁老师的语文课没有像别的课那么枯燥、干巴，她
的课有趣极了。当我们被困在习题中时，她就会时不
时开些小玩笑，教室的气氛一下子就轻松起来了。有
时，同学不小心闹了个笑话，袁老师总是适时地开个小
玩笑，让那位同学不会感到尴尬。

还记得上《父爱之舟》那节课的时候，袁老师让许
多同学说说自己“第一次品尝到人生道路新滋味”的经
历，有很多同学自告奋勇地讲了，有的很平常，有的却
很心酸：“奶奶去世了，在她的葬礼上，我才真正意识到
她是永远离开我了，我第一次明白什么是‘死亡’”“那
天晚上，我们一家人在客厅坐着，我和弟弟快乐地玩
耍，爸爸妈妈在旁边微笑地看着，忽然之间，也不知怎
么回事，我心里十分伤感，觉得这样快乐的时光真是太
难得了，我第一次感到我长大了”……同学们的讲述让
我心有触动，不知何时我竟也开始偷偷抹起了眼泪。
袁老师夸赞着也安慰着，让我们的心里暖暖的。

这就是我的语文老师，她很特别，每天让我们充满
欢乐，连学习都变成了一件幸福的事。

指导老师 袁巧玲


