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福禄 莼湖中心小学205班小记者 任瞿轩
指导老师 张剑华
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送给女神的花
实验小学107班小记者 戴千哲

指导老师 张红

财神闹新春
凤鸣未来学校101班小记者 王雨诺

指导老师 王玉梅

堆雪人
实验小学110班小记者 李锦博

今天早上，我打开门，外面冷得我瑟瑟发抖。爸爸
说：“四明山下雪了，所以我们这里特别冷。”我很好奇
地说：“雪？我从出生到现在从来没有见过真的雪呢！”
爸爸听了我的话，立马开车带我去了四明山。

到了四明山，天地间一片白茫茫，雪花还在飞舞，
美得跟童话王国一样。我先玩了一会雪，然后在爸爸
车头堆了一个迷你小雪人，还在雪人身上插上树枝当
小雪人的手。看着小雪人，我和爸爸开心极了！

指导老师 李敏

那次，我勇敢地举起了手
上海师范大学附属宁波实验学校405班小记者 童婉琳

上课不敢发言，是我从上学起就存在的问题。每
当老师抛出问题，讲台下的手臂像茂密的枝叶一样
从四面八方伸来，而这时我却默默低下头不说话，其
实我心中是有一个完美答案的，可就是没有勇气举
起那千斤重的手臂，直到那一次我终于战胜了胆怯
的自己。

那是一节语文课，老师正带着我们学习新课文，讲
到最精彩的部分，老师笑着提问：“哪位同学能说说这
篇文章表达了作者怎样的情感？”教室里瞬间鸦雀无
声，我清楚地听到每个人加速的呼吸声，同学们四目相
对就是没有人主动发言。我在心里默默思考，很快就
有了答案，可手指就仿佛被胶水粘在了课桌上，怎么也
抬不起来。

老师的目光温柔地扫过全班，才缓缓开口道：“说
错了也没关系。”这句话不停地在我脑海盘旋，仿佛在
鼓励我，“来吧，不要犹豫，快去回答问题吧！”此时就像
有一阵无形的风，使劲把我往老师面前推，我的心怦怦
直跳，在心里不住地给自己打气，要坚定迈出自己的第
一步。就在我犹豫不决的时候，老师又说：“大胆一点，
勇敢尝试是最棒的！”我深吸一口气，手一点一点地抬
起，当我的手稳稳举起时，我早已冷汗直流，后背都湿
透了。老师点名让我回答，我坚定地站起来，声音虽然
有些轻，但却干脆利落地说出了我的想法。话音刚落，
教室里响起了热烈的掌声，老师看向我的目光也不禁
带了几分赞许。

坐下的那一刻，我的心里美滋滋的，原来举手发言
也没有那么可怕。从那以后，我渐渐敢于在课堂上发
言，人也变得更加自信。那次勇敢举起手的经历，让我
明白很多时候困难也许并不可怕，怕的是你不敢迈出
自己的第一步，要大胆尝试成为更完美的自己。虽然
这件事过去很久了，但一直留在我的心里，时刻鼓励着
我要勇敢面对每一个挑战。

指导老师 乐娇艳

心爱的玩偶
居敬小学106班小记者 陈之恒

我有一个卡皮巴拉玩偶。它全身上下都是毛茸茸
的，眼睛呆呆的、萌萌的，耳朵小小的、圆圆的，它总是
带着笑脸，好像永远都不会生气。

我一回到家，就会把今天发生的校园趣事讲给它
听，它安安静静地听我说，好像什么都听懂了一样。我
写作业的时候会把它放在身边，这样我就觉得有人陪
我，就不累了。我睡觉的时候把它放在床边，这样我就
睡得更安心了。

它不会说话，不会走路，却是我心中最好的伙伴，
我爱我的卡皮巴拉玩偶，我会永远守护好它。

指导老师 杨春晓

拍手歌
岳林中心小学206班小记者 许彦星

你拍一，我拍一，
蔬菜世界很新奇。
你拍二，我拍二，

豆角弯弯像小辫儿。
你拍三，我拍三，
蘑菇撑起小雨伞。
你拍四，我拍四，
茄子圆圆颜色紫。
你拍五，我拍五，
冬瓜绿绿胖乎乎。
你拍六，我拍六，
黄瓜长长绿油油。
你拍七，我拍七，
玉米长着长胡须。
你拍八，我拍八，
番茄脸红笑哈哈。
你拍九，我拍九，
莲藕节节水里游。
你拍十，我拍十，
蔬菜营养有价值。

指导老师 王雪君

采荷花
居敬小学304班小记者 缪欣彤

今天，妈妈带我去农庄摘荷花。开车到了那里，一
眼望去荷花一望无际，在早晨太阳的照耀下，显得格外
红艳，好像连着天边。

开始摘荷花了，可是荷塘下面有水不好采摘，所以
是外国叔叔下去摘的。大家都叫他“老外”，他动作利
落，不一会儿我们就收获了一百多支荷花和莲蓬。

后来，我们去溪口卖荷花。有一位奶奶特别喜欢，
来买了三次。我们都打趣地叫她“VIP客户”。看着荷
花给大家带来的欢喜，我心里也甜甜的。

这次采荷花之旅，满是快乐，我永远也忘不了。
指导老师 徐辉

我的好朋友
实验小学312班小记者 胡米妤

我有一位好朋友，她长得很漂亮，头发又黑又长，
梳成一个高马尾。她的脸又圆又白，像一个大馒头。
她的鼻子又高又挺，像一个小汤匙。最引人注目的是
她的眉毛，像一条毛毛虫，她笑的时候“毛毛虫”便跳起
舞来。

她的胆子很小。有一次上课，她举手发言，可她的
声音，连站在她旁边的人都听不到。最有意思的是，一
年级时，她来找我交朋友，她说话时，我费了好大的劲
才听清。

她很喜欢做手工。不到十五分钟，什么“炒冰机”
“小裙子”，还有“小冰块”，她都可以做出来。只要一下
课，她就开始做一些奇奇怪怪的东西，这些东西的用
途，却让我心服口服。

这就是我可爱又巧手的好朋友——吴悠。
指导老师 卓尔

在逆境中绽放
——读《鬣狗库拉拉》有感

岳林中心小学401班小记者 王馨怡
在书架上偶然翻到《鬣狗库拉拉》时，我本以为只

是一个普通的动物故事，可随着一页页阅读，这只叫库
拉拉的鬣狗，却用它在草原上的挣扎与成长，深深揪住
了我的心——它让我看见，弱小的生命里，藏着怎样了
不起的力量。

一开始库拉拉的生活过得特别惨，身上总是邋里
邋遢，看起来瘦瘦弱弱的，在叫做“臭水沟”的鬣狗群
里，作为生活在最底层的群体，不管它多努力，多积极
地生活，还是处处受到同伴的嘲笑和排挤，但库拉拉从
不服输，它勇敢地离开了鬣狗群，自力更生，它经过了
饥饿、干旱和危险的环境，独自在草原上艰难求生。幸
运的是库拉拉认识了一个叫莉莉的朋友，莉莉是一只
花豹，它们一起捕猎，一起做伴生活，这是库拉拉过得
最高兴的一段时光，可好景不长，莉莉生病了，需要食
物来补充营养，库拉拉只好冒着危险去狮群的地盘抢
食物，被发现后莉莉为了保护库拉拉牺牲了自己。

经过了各种困难的磨砺，库拉拉明白了如果想保
护自己和自己在意的朋友就必须要让自己变得强大，
不知经过多少艰辛和努力，库拉拉犹如一颗在逆境中
茁壮成长的星辰，逐渐焕发出强壮勇猛的光芒。那原
本怯懦的身影仿佛被时光的大手悄然抹去，渐渐地再
也不是被人随意欺负的小可怜了。它像一位不屈的斗
士用坚定的信念和不懈的努力挣脱原本弱小的束缚，
开启了一段充满希望和活力的全新生活。

库拉拉的故事，让我忍不住想起我和花猫的相
遇。那是个寒风刺骨的冬夜，它蜷缩在路边，冻得瑟瑟
发抖，微弱的“喵喵”声像在求救。我把它带回了家，从
此我照顾它的饮食起居，它陪着我写作业、看书，我们
成了形影不离的伙伴。这份彼此陪伴的温暖，和库拉
拉与莉莉的友情一样，让我明白“被在意、被守护”是多
么珍贵的事。

合上书，库拉拉的身影总在我脑海里挥之不去。
它让我突然懂了：生活和学习里，我们总会遇到各种各
样的困难，有时甚至会觉得无助又迷茫。可只要想起
库拉拉——那个从泥泞里爬起来，靠勇敢、坚强和对朋
友的真心，让弱小生命绽放光芒的鬣狗，我就有了继续
往前走的勇气。

平潭之旅
实验小学302班小记者 戴子宸

去年暑假，我和爸爸妈妈一起坐动车去平潭。一
路上，我趴在窗边看风景，兴奋极了！

到达平潭后，我们先来到坛南湾沙滩。金黄的沙
滩又细又软，湛蓝的天空和蓝蓝的大海相互映衬，美丽
极了！雪白的浪花一波波冲过来，拍打在我的脚上，好
像在热情地和我们打招呼。我们在沙滩上捡了好看的
贝壳，还捉到了一只小螃蟹。我用小铲子在沙滩上挖
水坑、堆沙堡，有趣极了！一直玩到太阳下山，我们才
恋恋不舍地离开。

第二天一大早，我们来到68海里景区。妈妈告诉
我，这里是祖国大陆离台湾最近的地方。我们沿着小
路往上走，一眼望去，这里的海水像蓝宝石一样闪闪发
光，这里的景色真美啊！走到尽头，我终于看见了台湾
邮票石碑。妈妈告诉我，邮票的对面就是台湾岛，台湾
是祖国不可缺少的一部分。

平潭真好玩，下次我还要来，把更多的快乐带回
家！ 指导老师 张玲玲 妈妈是个“胆小鬼”

岳林中心小学402班小记者 张焱凯
你们猜猜我们家里谁是“胆小鬼”。猜不到吧？让

我来告诉你们吧，那就是我的妈妈，她是个名副其实的
“胆小鬼”。

每天半夜她总要跑到我的床边来摸一摸我的额头
有没有出汗，被子有没有盖严实，生怕我着凉；早上起
床给我做各式各样的早餐，叫我多吃点怕我饿肚子；出
门前，又会追着我给我加外套，怕我天冷感冒。如果我
没有带水杯，她就会送到学校门卫，怕我没水喝口渴；
放学回家，我的书包还没放下，香喷喷的饭菜就端上桌
了，她总怕我饿肚子，桌子上都是我爱吃的菜。

妈妈的“胆小”，还藏在我的成长路上。我刚上小
学时，她天天盯着我的作业本，怕我跟不上课程；每次
开家长会，她都攥着衣角，紧张地问老师我在学校的表
现。我问妈妈：“您为什么总是担心我这担心我那啊！
我都已经长大了。”妈妈却说：“再大也是我的孩子，每
一位妈妈都是这样。上了初中怕你叛逆，上了高中怕
你早恋，上了大学怕你学坏，到以后步入社会怕你吃
亏，等到你结婚了又怕你不幸福。”我睁着两个圆溜溜
的大眼睛似懂非懂地点点头！但我知道，无论我长多
大，妈妈还是个“胆小鬼”。

原来，妈妈的胆小，从来都不是怕自己。她的一辈
子，都在围着我的喜怒哀乐担心。这个可爱的“胆小
鬼”妈妈，藏着世界上最温暖的爱。

指导老师 林珏静

难忘的经历
实验小学401班小记者 袁莱

今天上午，老方叔叔带着我和暖暖，一起来到春晖
社区参加研学活动。我们不仅体验了做生煎包的乐趣，
还和家长一起制定了寒假计划，整个过程温暖又充实。

活动伊始，老师先教我们做生煎包，还娓娓道来
“阿国生煎”这家店三十三年的动人历史。原来，阿国
爷爷的父亲是一位抗美援朝的战士，在一次战斗中不
幸身负重伤，在东北疗养期间，他与面食结下了不解之
缘。退休后，他将自己的手艺毫无保留地传给了阿国
爷爷，这颗种子在阿国爷爷心中生根发芽，激发了他对
面食的无限热爱。阿国爷爷开始细心观察、反复钻研，
最终掌握了生煎包的精髓，也让“阿国生煎”成为传承
匠心的招牌。

随后，家长们陆续到场，亲子包饺子的欢乐时光正
式开启！我们围在操作台旁，我拿起一片饺子皮，用勺
子舀起饱满的肉馅放在中央，轻轻对折后，指尖沿着边
缘一点点捏紧。看着自己包好的、像小元宝一样的饺
子，心里满是成就感。

最让我难忘的，是和妈妈一起制定寒假计划的环
节。俞老师给我们分发了纸和笔，让我们写下自己的
寒假规划，之后还邀请同学和家长上台分享。我很快
就完成了计划，当老师问谁愿意第一个上台时，我毫不
犹豫地高高举起了手。我上台后深吸一口气，大声说
道：“我是袁莱，这是我的妈妈。在我心里，她就是一位
用爱守护我的‘美神’。”等我和妈妈介绍完我们的寒假
计划，老师笑着说：“好了，时间到了，大家可以收拾一
下准备离开了。”她还特意奖给我一袋热气腾腾的馒
头，温柔地表扬道：“你是 401班唯一一个主动举手的
孩子，真勇敢。”我捧着这份特别的奖励，和俞老师道别
后，便和妈妈回家了。

这次研学，不仅让我感受到了传统美食的魅力，更
让我在分享中收获了勇气与自信。那些温暖的瞬间，
就像这袋馒头一样，在我心中留下了甜甜的余味。

那次野餐真让人难忘
龙津实验学校304班小记者 吕晨睿

上周，我在野餐时碰见了一只十分可爱的小鹦鹉，
名叫小葡萄。

我们刚吃完午饭，旁边有个叔叔就带着一只可爱
的鹦鹉走了过来，那只小鹦鹉长着蔚蓝色的翅膀，这让
我想到了茫茫大海。它的身上其他地方长满了灰色的
羽毛，让人感觉有点呆呆萌萌的。它那张金黄的小嘴
紧闭着，啄起人来不但不疼，还痒痒的。它那双乌黑的
眼睛好奇地打量着我们，仿佛在说：“咦，你们是谁呀？
我能和你们做朋友吗？”真是一只可爱的鹦鹉。

小葡萄是一只通人性的鹦鹉。它飞到我肩膀上，
啄了我一下。我觉得痒痒的，很舒服，于是说：“小鹦
鹉，你再啄我一下。”没想到它还真的啄了我一下。其
他小朋友也很喜欢它，没过一会儿，小葡萄就在我们的
手中传了九九八十一次。我想小葡萄陪我们玩了那么
久，肯定累了，于是我把它放在草地上，让它休息。没
想到它竟然飞到我的肩膀上来休息，真是一只通人性
的鹦鹉！

小葡萄还是一只调皮的鹦鹉。它展开翅膀，像小
飞机一样，从其他小朋友的手上飞了过来，轻松地落在
我的头上。我笑了笑，想和小鹦鹉来个亲密接触，于是
就伸手去抓它。但是它异常灵活，我的手往头上抓，它
就跑到肩膀上，我往肩膀上抓，它就跑到另一边，怎么
抓也抓不到，真是一只调皮的鹦鹉！

今天的烧烤，因为这只小鹦鹉平添了不少乐趣，也
让我对这件事念念不忘！ 指导老师 王明儿

爬上云端，触摸第一场雪
居敬小学203班小记者 罗槿茵

今天气温已经零下2摄氏度了，好冷啊！妈妈说：
“山上说不定下雪了，我们去看看吧！”我兴奋地跳了起
来。

妈妈说：“不过要自己爬上去，不能开车哦。”我一
点儿也不怕，大声说：“没问题！”

准备爬山啦！一开始，地上一点雪都没有，我好奇
地问妈妈：“雪去哪儿啦？”妈妈说：“可能化掉了吧。”走
着走着，我突然看见一点点白色。越往上走，白色越来
越多——路上白白的，树上也白白的，到处都铺满了
雪，好漂亮！

雪景越来越美，可路也越来越滑。我的鞋子和手
套都脏了，但我光顾着看雪，一点儿也不在乎，连零食
都忘了吃。休息的时候，我想捏个雪球扔妈妈，可是雪
太软了，根本捏不起来。不过把雪抛起来拍照，像雪花
飘落一样，可好看了！

爬了三个小时，我们终于到了山顶。我看到一块
大牌子。上面写着“黄泥浆岗，奉化第一高峰，海拔
976米”。天啊，我居然在下雪天爬到了奉化最高的地
方！那一刻，我觉得自己好厉害呀！

指导老师 吴珊


