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时光在磨盘流转 乡愁于舌尖团圆

一碗手工汤圆，唤醒记忆中“妈妈的味道”
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记者 李露 周渊民 梁科 王红雨 康诗文

每个人的心中，都有一味难以忘怀的乡
愁。它或许是妈妈亲手包的猪油汤圆，或许是
外婆做的烤菜年糕。美食连接着过去与现在、
他乡与故乡，是绵长的乡愁。

“正月十五吃汤圆，家家户户庆团圆。”在南
方，汤圆采用水磨糯米粉制成皮，包裹黑芝麻猪
油馅料，称为“包汤圆”；而北方的元宵则是将馅
料在糯米粉中滚动成型，称为“摇元宵”。

在2025 年央视元宵晚会上，非遗项目（宁
波汤圆制作技艺）代表性传承人毛美儿，向全球
观众展示了手工汤圆的制作技艺。镜头前，那
一颗颗白润如玉的汤圆，不仅传递着甜蜜与团
圆的祝福，更让无数游子想起“家的味道”。

今年农历正月十五，在西坞街道庙
后周村那棵老香樟树下，毛美儿又一次
推响了石磨。浸泡过的糯米在青石磨盘
的碾压下，化作乳白米浆，顺着磨槽缓缓
流淌。这一幕仿佛时光倒流——她的
母亲、外婆都曾在此重复同样的动作。

“水磨糯米粉，关键在‘水’。带水慢
磨，米的筋骨才柔，才有那口软糯。”磨好
的米浆装入白布袋，悬于房梁，让山风与
时间共同作用，自然滤去水分。这个过
程急不得——毛美儿常说，“老底子的东

西，都要等。”等待，是传统美食必不可少
的“配料”。

馅料的准备同样讲究。黑芝麻需慢
火焙炒至香气逸出，再用石臼捣碎；猪板
油必选土猪脊背厚实之处，切丁后与白
糖、芝麻粉反复揉搓融合。这生板油遇
热即化，正是宁波汤圆的灵魂所在。

一切就绪后，毛美儿捏起一块糯米

粉团，在掌心揉开，指腹轻旋间，粉团便
魔术般变成一只小碗。一勺乌黑油亮的
芝麻馅填入“碗”中，虎口轻收，指尖飞
舞，眨眼间，一颗颗浑圆雪白的汤圆便在
掌心诞生。

煮汤圆须热水下锅。待汤圆沿锅边
滑入，稍等片刻，它们便开始“苏醒”，缓
缓上浮。“水开下，文火养。”毛美儿轻声

念着母亲教她的口诀，用漏勺轻轻拨
动。待所有汤圆浮起，便可捞出。

如此，一碗地道的宁波猪油汤圆被
端上桌，清汤映月，白润如玉。用瓷勺
轻轻破开外皮，黑亮油润的馅料如熔岩
涌出，热气携着芝麻与猪油混合的香气
扑鼻而来。入口的瞬间，软糯的外皮与
滚烫流沙的馅料在舌尖交融，甜而不
腻、香而不浊——那是江南水乡温柔的
告白。

江南的一捧糯白

这份坚持，终有回响。2015年，“王
妈汤圆”品牌成立；2019年，毛美儿成为
非遗项目（宁波汤圆制作技艺）代表性传
承人。市场与官方的双重认可，给了她
莫大信心。尤其是当她的油炸汤圆捧回
宁波“妈妈的味道”大奖时，她更笃定：传
统的生命力，远比自己想象的强大。

2021年春天，“巾帼共富工坊”在庙
后周村挂牌成立，将同村60余名姐妹凝
聚起来。毛美儿设计了分工协作模式：

擅长炒馅的专司炒馅，手法快的专攻包
制，年轻些的学起电商运营。最忙的春
节、元宵、中秋时节，工坊一天要出品
1500盒汤圆，通过电商平台发往全国各
地，甚至远销海外。

线上订单提示音此起彼伏，工坊的
姐妹们戏称这是“新时代的磨声”。这声

音背后，是新疆戍边战士收到的家乡味，
是北京写字楼里宁波游子的午间慰藉，
也是温哥华中餐馆特地订制的年货……
一颗汤圆的旅程，就这样连接起山海相
隔的乡愁。

但毛美儿想得更远。她在村里开辟
了非遗研学基地，要将这门技艺，像母亲

当年教导她一样，“念叨”给下一代。“食
物是有记忆的。我们做的，是帮很多人
留住记忆。”在她看来，真正的传承，不是
将技艺锁进博物馆的展柜，而是让它活
在市井烟火里，流动在代代相传的手温
中。

石磨悠悠，转动着四季；汤圆滚滚，
包裹着乾坤。从手到心，从古至今，一颗
汤圆，千般情意。

一颗汤圆连山海

毛美儿是土生土长的庙后周村人。
这些年，她的人生轨迹如同石磨碾出的
米浆，细腻地环绕着一个圆心：家庭、女
儿与一颗小小的汤圆。

最初的全心投入，源于作为母亲的
天性。看着女儿挑食，毛美儿一头扎进
厨房，变着法子将青团、粽子、汤圆这些

“老底子”味道，做成孩子爱吃的健康点
心。当女儿同伴的家长恳切地问“你做
的点心能卖些给我吗”时，一缕微光在她
心中亮起：要不，创业试试？

然而，做糕点出身的母亲第一个反
对：“这一行起早贪黑，太苦。你是两个
孩子的妈，该把心思多放家里。”可毛美
儿心里有股执拗：“我首先得是自己，才
能成为孩子的榜样。”

这份源于爱的坚持，支撑毛美儿走
过最初产量有限、销路狭窄的日子。慢慢
的，她收获了许多喜爱传统美食的客户。

其间，一名思念远在英国留学女儿的母
亲，从她这里买走汤圆皮和馅料，跨越山
海，将故乡的味道复现在异国的餐桌前。

“她女儿吃着汤圆就哭了。”毛美儿回忆
道，“我当时听了以后，心里也滚烫。”她忽
然彻悟：人们追寻的，岂止是舌尖之味？
那糯米包裹的，是回不去的童年，是妈妈
独一无二的爱，是根植于血脉的乡愁。

这份领悟，让毛美儿对“正宗”二字
生出近乎虔诚的坚守。童年时，外婆和
母亲总是念叨：“汤圆，要吃猪油汤圆。”
那空气里弥漫的糯香与油香，成了她味
觉的原乡。于是，她的汤圆必须依古法：
糯米浆要带水慢磨，皮子才软糯细腻；猪
板油须用生油，方无杂味；黑芝麻必选新
收饱满的，炒香碾碎，香气才正。

在这个求快求利的时代，毛美儿固
执地“慢”着，因为她说：“机器做的，没有
家的味道。”

手作温传古法味

本报讯（记者 徐琼 卓博
寅 通讯员 陈银儿）当前正值企
业复工复产关键期，也是烟花爆竹
燃放的高峰时节。为保障群众生命
财产安全，3月 2日下午，区安委办
牵头组织了一次烟花爆竹安全生产
专项检查，重点对辖区内的零售经
营点进行实地走访排查。

检查组先后来到宁波奉化宗翔
烟花爆竹店、宁波左邻右舍烟花爆竹
有限公司等零售点，仔细查看消防器
材是否配备齐全、警示标识是否醒目
张贴、烟花爆竹的储存摆放是否符合
规范。同时，工作人员重点确认了

“五个严禁、三个务必”海报的张贴情
况，以及“一人一店”驻守制度的落实
情况，并与经营户面对面交流，叮嘱
他们务必把安全责任扛在肩上。

“我们店里的小烟花很受市民
欢迎，经营中始终把安全放在首
位。”宁波奉化宗翔烟花爆竹店店主
王永红介绍说，店铺不仅严格落实
安全管理要求，还会主动向进店顾
客讲解燃放注意事项。

除了现场检查，区安委办还印
制了一批宣传传单，分发至各零售
点，引导市民选购正规产品，严格遵
守燃放说明和禁放规定。

我区开展烟花爆竹安全生产专项检查

本报讯（记者 康诗文 何
腾涛）“没想到反映的问题这么快
就解决了，现在在这里散步安心
多了。”2月 28日晚，在长汀东路
沿江公园步道散步的市民，看着
刚刚修缮一新的路灯杆，由衷地
竖起了大拇指。

“这个步道人来人往的，路灯杆
锈成这样，万一倒下来怎么办？”2
月 27日，有热心市民向本报反映，
称长汀东路与桥东岸路交叉口金钟
楼北面沿江公园步道旁，有多根路
灯杆底部出现严重锈蚀，甚至出现
摇晃迹象。

接到市民爆料后，记者第一时
间赶赴现场了解情况：100余米长
的步道旁，有 3根路灯杆底部锈迹

斑斑，部分锈层已剥落。由于该处
为沿江步道，早晚散步的市民较多，
存在一定安全隐患。

随后，记者第一时间联系了区
水利局，对方表示将向下属单位河
湖管理中心反馈。河湖管理中心工
作人员介绍，该单位主要负责沿江
步道的水利设施，而公园内的公共
照明设施归属住建部门管理。记者
随即联系区住建局园林管理处，工

作人员在了解情况后当即表示，将
立刻前往现场查勘并组织维修。

2月 28日，园林管理处安排维
修人员进场施工。工人们对锈蚀的
路灯杆底部进行了细致的修补加固
和防锈处理。记者回访现场时看
到，原先斑驳破损的路灯杆底部已
焕然一新，曾经摇晃的路灯杆被重
新牢牢固定。从问题反映到彻底解
决，只用了不到2天时间。

“锈成这样，万一倒下来怎么办？”

两天后，沿江步道路灯杆“换新装”

本报讯（记者 王巧丽 王
层裕 通讯员 王宁 沈绿草
钟洁如）昨天下午，由奉化新华书
店与区气象局联合打造的特色阅
读空间“新气象书坊”正式向公众
开放。活动恰逢元宵佳节，众多
市民代表及“小书虫”亲子家庭齐
聚位于岳林街道民主社区的书
坊，在书香与科学交织的氛围中，
共度一个别具意义的元宵佳节。

步入书坊，温润雅致的阅读

气息扑面而来。柔和的灯光洒满整
齐的书架，墨香袅袅，静谧舒心。最
引人注目的当属“一平米气象博物
馆”展区，这里有序陈列着通风干湿
表、风向风速计、空盒气压表等专业
气象仪器，兼具科学性与观赏性。
孩子们好奇地触摸、提问，在直观体
验中感受气象科学的魅力。这片约
200平方米的空间，集阅读、休闲、
交流、科普于一体，让市民在墨香与
知识中，沉浸式体验“低头读书”的

诗意生活。
开放仪式后，一场温馨的阅读

文化座谈会随即展开，大家围坐在
一起畅谈阅读推广。随后，趣味猜
灯谜、包汤圆、品汤圆等活动陆续
举行，大人孩子笑语盈盈，书香、墨
香、汤圆香交织在一起，营造出温馨
雅致、其乐融融的文化氛围。

新气象书坊是部门联动、资源
共享的创新实践，不仅丰富了全民
阅读阵地，也让气象科普走进日常、

贴近群众。奉化新华书店副总经理
沈慕熙表示，书坊启用后，将持续推
出气象科普、阅读分享、实践体验等
特色活动，打造“阅读+科普”融合
新场景，让书香与科学同行。

岳林街道相关负责人介绍，下一
步，将以新气象书坊正式开放为新起
点，构建全域覆盖的阅读服务体系，
推出更多聚人气、有深度、可持续的
文化活动，以书香浸润城市肌理，以
文化软实力赋能区域高质量发展。

书香融气象 元宵启新境

“新气象书坊”正式开放

本报讯（记者 康诗文 俞晖）
昨天是元宵佳节，由区图书馆、区少
年儿童图书馆、区非遗馆、区博物馆
及奉化新华书店联合主办的“阅马
扬鞭·妙趣元宵”——2026元宵系
列活动在奉化城市文化中心举行。

在区少年儿童图书馆小剧场，
宁波市少儿阅读领航人张静为孩子
们讲述元宵节的起源与传统习俗，
寓教于乐，深受大家欢迎；区非遗馆
二楼户外平台变身“少儿财商市
集”，30组亲子家庭化身“小掌柜”，

精心布置摊位、热情吆喝叫卖；一旁
的非遗体验区内，非遗传承人手把
手教孩子们搓制宁波汤圆……大家
还穿梭于各场馆之间，参与猜灯谜、
集章打卡等活动，沉浸式感受传统
节日的别样魅力。

“我们希望用多元化的活动形
式，让传统节日‘活’起来、‘潮’起
来。”区图书馆相关负责人表示，本
次活动在保留经典民俗的基础上，
创新融入年轻化元素，让市民在互
动体验中品味团圆味道。

妙趣元宵活动人气旺
■我们的节日·元宵


